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Raison d’étre

Education physique et Education a la santé, 6° année, programme d’études : document de mise en ceuvre
pour un mode de vie actif et sain aide les enseignants et les administrateurs a effectuer le travail de
planification en vue de la mise en ceuvre des résultats d’apprentissage. Le document fournit aux enseignants des
suggestions d’enseignement et d’évaluation pour chacun des résultats d’apprentissage spécifiques ainsi que des
renseignements pour planifier le programme.

Contexte

Ce document d’élaboration a été produit par Education et Jeunesse Manitoba en collaboration avec une équipe
d’élaboration formée d’éducateurs du Manitoba. Il sert de ressource pour le travail de mise en ceuvre et a été
congu a partir du document intitulé Education physique et Education d la santé M a S4, programme d’études :
cadre manitobain des résultats d’apprentissage pour un mode de vie actif et sain (le Cadre), qui a été distribué
dans les écoles en septembre 2000. Le Cadre doit étre utilisé dans toutes les écoles, de la maternelle au
secondaire 4.

Pour des informations relatives a la Vue d’ensemble du Cadre, voir I’appendice A. Le Cadre est aussi
disponible en ligne a I’adresse suivante :
http://www.edu.gov.mb.ca/manetfr/m-s4/pf/mat-scol/edu-phys/epesm-s4/index.html

Le Cadre rassemble 1’éducation physique et I’éducation a la santé en un seul document qui fait état d’une vision
commune mettant ’accent sur des modes de vie actifs physiquement et sains pour tous les éleves. Le contenu
des deux matieres a été intégré et organisé a partir de cinq résultats d’apprentissage généraux (RAG) :

1. Motricité

27 | 2. Gestion de la condition physique

M| 3. Sécurité

-~ - 4. Gestion personnelle et relations humaines

Al 5. Habitudes de vie saines

Pour des renseignements relatifs a 1’organisation et a la présentation des RAG, voir Cadre conceptuel et
Présentation sommaire du Cadre, appendice A.

Les suggestions proposées dans ce Document de mise en ceuvre encouragent et appuient 1’intégration de
I’éducation physique et de 1’éducation a la santé au moyen de cinq RAG interconnectés. De méme, elles incitent
a établir des liens avec les autres programmes d’études conformément a 1’approche globale qui préconise
I’intégration des matieres.
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Un programme de qualité en éducation physique et éducation a la santé peut grandement contribuer a diminuer les

risques et les cofits reliés a la santé. Le présent programme d’études a été congu pour prémunir les jeunes contre les

comportements fréquents qui, selon les spécialistes, sont notamment a 1’origine des principaux risques que courent

les jeunes sur le plan de la santé. Ces comportements sont les suivants :

e le manque d’activité physique;

e les mauvaises habitudes alimentaires;

e la toxicomanie, I’alcoolisme et le tabagisme;

e les comportements sexuels qui favorisent la propagation des maladies transmises sexuellement et les grossesses
non désirées;

e les comportements qui entrainent des blessures intentionnelles ou non.

Le but du programme d’études est de fournir aux éléves un programme équilibré d’activités planifiées leur

permettant d’acquérir des connaissances et de développer des habiletés et des attitudes propices a I’adoption d’un

mode de vie sain intégrant I’activité physique et tenant compte des facteurs de risques énoncés ci-dessus.

Philosophie

Les travaux de recherche dont il faut tenir compte pour offrir un programme de qualité appuient les points de vue
suivants en ce qui concerne les programmes d’éducation physique et d’éducation a la santé.

Accent mis sur les habiletés : Le programme qui combine I’éducation physique et I’éducation a la santé met
I’accent sur I’acquisition d’habiletés en matiere de motricité et de relations humaines. Le but est d’aider les éléves,
avec la participation des familles et de la collectivité, a acquérir les habiletés qui sont nécessaires pour prévenir ou
éviter les problémes de santé auxquels les jeunes d’aujourd’hui sont confrontés, notamment le manque d’activité
physique, les mauvaises habitudes alimentaires et les comportements qui entrainent des blessures, intentionnelles ou
non. On insiste donc sur les quatorze habiletés motrices fondamentales (voir tableau a ’appendice A) et sur les cinq
habiletés en gestion personnelle et relations humaines (établissement d’objectifs et planification; prise de décisions
et résolution de problémes; habiletés interpersonnelles; habiletés de résolution de conflits et habiletés de gestion du
stress). Ces habiletés sont considérées comme des composantes de base ou des habiletés fondamentales pour
parvenir au bien-étre physique, social et émotif.

Stratégies d’apprentissage axées sur I’activité et ’interaction : Les spécialistes estiment qu’il est important de
promouvoir 1’apprentissage actif pour que les éléves retiennent mieux ce qu’ils apprennent et pour que cet
apprentissage soit plus pertinent, plus utile et plus agréable. Dans le contexte de 1’éducation physique, les stratégies
d’enseignement et d’apprentissage mettent 1’accent sur I’acquisition d’habiletés motrices (p. ex. la locomotion, la
manipulation et 1’équilibre) au moyen de diverses activités physiques. Sur le plan de 1’éducation a la santé, I’accent
est mis sur I’interaction (p. ex. les remue-méninges, les exercices a deux, les jeux de role) pour favoriser les relations
humaines et le travail d’équipe.

Activités axées sur la coopération : Quoique la compétition fasse partie intégrale de nombreux jeux et sports, il est
recommandé de mettre 1’accent sur la collaboration autant que possible. Les activités de coopération facilitent les
bons rapports entre les éléves et les aident a travailler ensemble pour atteindre un objectif commun plutét qu’a
entretenir des rivalités. Les activités d’apprentissage et les stratégies d’enseignement devraient permettre aux éléves
d’explorer a leur propre rythme étant donné qu’ils apprennent tous de facon différente, a des rythmes différents et
avec des capacités différentes. Dans des situations ou les éléves sont adversaires, I’esprit du franc-jeu doit régner.

Approche misant sur ’intégration : L’intégration de 1’éducation physique et de I’éducation a la santé ainsi que
I’établissement de liens entre ces deux matiéres et d’autres matiéres sont des éléments essentiels du programme
d’études qui visent a rendre les expériences d’apprentissage utiles et pertinentes. Ainsi, en sciences de la nature, les
¢léves étudient les forces et les phénomeénes qui agissent dans la nature et sur les machines tandis qu’en éducation
physique et éducation a la santé, ils explorent les principes biomécaniques applicables au mouvement humain.
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Temps alloué et enseignement : Pour que les éléves puissent acquérir des habiletés motrices fondamentales et des
habiletés sociales propices a un mode de vie actif et sain, il faut qu’ils y consacrent suffisamment de temps, que
I’enseignement soit de qualité et les expériences agréables. L’acquisition de ces compétences ne peut pas étre
improvisée. Aussi, pour permettre aux éléves de se développer et de grandir de fagon saine et équilibrée, il est
important de planifier un programme d’enseignement qui respecte les exigences minimales en matiére de temps
alloué (voir I’appendice A).

Participation des parents, des familles et des communautés : Ecoles, familles et communautés doivent toutes
travailler en collaboration pour transformer en réalité la vision suivante : des modes de vie actifs physiquement et
sains pour tous les éléves. 11 est essentiel de prévoir des partenariats afin de construire un environnement qui est sain
et favorable. Par exemple, il faut que les éléves de niveau élémentaire aient des occasions d’étre actifs tous les jours
a la maison, a I’école et dans la collectivité.

Milieu favorable a I’apprentissage

En vue de construire un milieu favorable a I’apprentissage de 1’éducation physique et de I’éducation a la santé, les
enseignants et les administrateurs doivent tenir compte des principes directeurs qui sont énoncés dans le Cadre (voir
Vue d’ensemble du Cadre, page 6). Par exemple, en vertu de I’un de ces principes, I’apprentissage des éléves devrait
étre fonction de leur age et de leur degré de développement, et les enseignants devraient en conséquence choisir des
activités bien adaptées, pertinentes et organisées selon un ordre judicieux.

La diversité humaine, I’équité a 1’égard des sexes, 1’éducation antiraciste et antipréjugés, et I’inclusion sont des
¢léments d’intégration qui sont définis dans les Principes directeurs (voir Cadre, page 6). Le cours d’éducation
physique est une occasion unique de développer le sens des responsabilités, le sens collectif et le sens civique au
moyen d’activités physiques et de manifestations sportives. La composante d’éducation a la santé porte plus
particulierement sur le bien-étre personnel et les relations humaines. Ainsi, le quatriéme RAG, Gestion personnelle
et relations humaines, joue un réle de premier plan en ce qu’il aide les éléves a comprendre et a apprécier la
diversité sur les plans culturel, religieux et sexuel, et sur le plan des habiletés. Les activités d’apprentissage
favorisent leur épanouissement physique et socioaffectif en mettant I’accent sur la conscience et 1’estime de soi et
sur les relations interpersonnelles pour qu’ils s’entendent bien avec les autres. Les suggestions proposées dans le
présent document portent notamment sur les stratégies de coopération et d’interaction du genre « éléve de la
semaine », et « cercles de discussion ou d’échange ». Le fait d’organiser les groupes ou les équipes de diverses
fagons, par exemple par couleur de chemise, par numéro assigné ou par date de naissance plutot que par sexe,
facilite également les rapports humains.

L’enseignement différencié, soit un autre élément d’intégration, prone les stratégies d’apprentissage coopératif qui
tiennent compte des intelligences multiples et des divers styles d’apprentissage parmi les éléves (voir Le succes a la
portée de tous les apprenants). Par exemple, on recommande aux enseignants de se servir d’indices auditifs
(explications de I’enseignant, commentaires de 1’¢éléve), d’indices visuels (démonstrations de 1’éléve, affiches) et
d’activités kinesthésiques (faire en sorte que les éleéves se servent de certaines habiletés motrices a I’occasion
d’activités variées). La nature expérientielle de 1’éducation physique et de I’éducation a la santé se préte fort bien a
I’enseignement différencié et a I’apprentissage pratique.

Sur un plan plus général, 1’éducation physique et I’éducation a la santé¢ joue un réle important en ce qu’elle
contribue au développement durable. Dans cette discipline, le programme devrait aider les éléves a comprendre en
quoi de saines habitudes de vie contribuent aux divers éléments du développement durable : environnement,
économie, et santé et bien-Etre de la population. De plus, les suggestions d’enseignement proposées dans le présent
document vont dans le sens d’une approche intégrée et interdisciplinaire dans ce domaine. Pour de plus amples
renseignements sur le développement durable, se reporter a L éducation pour un avenir viable.

page
5 Intro




Education physique et

Education a la santé INTRODUCTION

6€ année

Contenu

Le présent document fait partie d’une série de documents qui traitent de 1’éducation physique et de I’éducation a la
santé par niveau scolaire. Il comprend cinq parties :

La premicere partie, ’introduction, fournit des renseignements d’ordre général et favorise une utilisation efficace
du document.

La deuxiéme partie contient des renseignements pratiques dans les domaines suivants : résultat d’apprentissage
spécifique, suggestions pour 1’enseignement, suggestions pour 1’évaluation, remarques pour I’enseignant et
ressources suggérées.

La troisiéme partie du document contient des annexes reproductibles (en ordre numérique) dont 1’enseignant
peut se servir en classe.

La quatriéme partie du document est constituée d’appendices (en ordre alphabétique) dont le contenu vise a
faciliter la mise en ceuvre du programme.

La derniére partie contient de grandes affiches sur lesquelles figurent, d’une part, la liste des résultats
d’apprentissage spécifiques qui se rapportent au niveau en question, au niveau précédent et au niveau suivant,
s’il y a lieu, et, d’autre part, la liste de tous les indicateurs d’attitudes pour chaque résultat d’apprentissage
général (RAG).

Icones

Q

1 3

Acquisition ou développement : Les éléves devraient atteindre le résultat d’apprentissage spécifique,
c¢’est-a-dire qu’ils devraient avoir acquis la connaissance ou avoir atteint le stade final de développement de
I’habileté a la fin de I’année scolaire. En outre, leur rendement par rapport au résultat d’apprentissage
spécifique devrait étre observé ou mesuré, puis inscrit dans leur bulletin.

Maintien : Des expériences d’apprentissage doivent étre prévues pour que les €leves révisent, consolident et
maintiennent la connaissance ou 1’habileté qui doit avoir été acquise ou développée les années précédentes.
Le rendement des €léves par rapport au résultat d’apprentissage spécifique peut, a I’occasion, étre mesuré et
mentionné dans leur bulletin.

La deuxiéme section du présent document offre des suggestions afin de traiter chaque RAS individuellement. Dans
le cas des RAS de maintien (), on présente des suggestions d’enseignement, mais pas d’évaluation. Pour d’autres
suggestions, I’enseignant peut se reporter au RAS du méme domaine du niveau précédent.
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Caractéristiques des jeunes apprenants *

Caractéristiques du développement de I'enfant et de I'adolescent particuliérement pertinentes
a I'éducation ph

Etant donné que I'éléve a eu I'occasion, tant & I'école qu'a la maison, de s'épanouir dans chaque domaine, les attentes globales énoncées ci-dessous peuvent se
rapporter au développement de l'enfant. (Source : A l'appui de l'apprentissage, p. 19, ministere de 'Education, Colombie-Britannique,1993.)

sique

Caractéristiques physiques

Développement

Développement intellectuel

. la coordination visuelle-manuelle n'est pas complétement .
développée (ne peut focaliser avec précision et ne peut
juger l'espace correctement)

. les grands groupes musculaires peuvent étre plus .
développés que les petits groupes musculaires

. continue a développer ses habiletés pour l'escalade,
I'équilibre, la course, le galop et les activités de saut (peut .
avoir de la difficulté a sauter a la corde)

. acquiert, avec des conseils, une conscience accrue de la
sécurité .

. manifeste habituellement de I'enthousiasme pour la
plupart des activités physiques

peut manifester des émotions intenses et
variables (peut parfois énoncer des
jugements et des critiques sur les autres)

apprend a coopérer avec les autres pour de
plus longues périodes (les amitiés peuvent
changer souvent)

continue a développer des sentiments
d'indépendance et peut commencer a se
définir en fonction de ce qu'il possede

commence a apprendre a partager ce qu'il
possede et a attendre son tour

apprend a partir de l'expérience
directe

continue a approfondir sa
compréhension et son utilisation du
langage pour clarifier sa pensée et
son apprentissage

peut saisir des concepts comme
demain ou hier, mais n'a pas encore
une juste notion du temps

affirme ses choix personnels au
moment de prendre des décisions

. continue a développer sa coordination visuelle-manuelle .
(le perfectionnement de ses habiletés en éducation
physique peut dépendre de I'amélioration de sa
coordination)

. continue a améliorer ses habiletés motrices fines (les filles
peuvent arriver a la puberté et connaitre une poussée de
croissance rapide)

. manifeste une coordination accrue, mais des poussées de
croissance peuvent commencer a ralentir cette
amélioration

. peut manifester plus d'audace, explorant des
comportements qui pourraient entrainer des accidents

. peut commencer a montrer une préférence pour certaines
activités physiques au détriment d'autres activités

. peut paraitre apprécier les sports simples et les jeux de
groupe plus complexes (manifeste un sens aigu de la
loyauté envers un groupe ou une équipe)

peut sembler relativement calme et en paix
avec lui-méme

devient plus sociable et se fait de bons amis
ou un meilleur ami

se percoit habituellement de fagon positive
(se définit en fonction de traits physiques,
de ce qu'il possede et de ce qu'il aime et
n'aime pas)

continue de développer son habileté a
travailler et a jouer avec les autres (a besoin
d'étre accepté sur le plan social)

continue a utiliser I'expérience
directe, les objets et les aides
visuelles pour favoriser sa
compréhension

peut élargir sa pensée plus
facilement grace a la lecture, a
I'écriture et au visionnage (peut
commencer a utiliser des jeux de
mots)

continue a approfondir sa
compréhension de la notion du
temps, mais peut oublier les dates et
les responsabilités

a besoin de participer de plus en
plus aux prises de décisions

. continue a développer et a perfectionner ses habiletés de .
coordination visuelle-manuelle et manifeste une meilleure
coordination musculaire

. les gargons arrivent a la puberté et peuvent connaitre une .
croissance rapide et inégale (la croissance des bras et des
jambes peut étre rapide)

. peut connaitre des périodes de mauvaise coordination et
de maladresse (peut avoir une mauvaise posture a cause
d'une croissance rapide)

. comprend les regles de sécurité, mais prend parfois des
risques

. montre souvent des préférences en ce qui a trait a 'activité
physique, et celles-ci différent fortement selon qu'il
appartient a un sexe ou a l'autre

. s'engage souvent dans des activités d'équipe plus
structurées (continue de manifester une grande loyauté
envers le groupe ou I'équipe)

peut commencer a manifester de I'anxiété
ou de la mauvaise humeur (les émotions
peuvent étre a fleur de peau)

commence a remettre en question l'autorité
des adultes

se rabaisse parfois (peut commencer a se
définir en fonction de ses opinons, de ses
croyances et de ses valeurs et élargit sa
perception de lui-méme en imitant des
¢éléments d'une culture ou de la mode du
jour)

se dégage peu a peu de l'influence de ses
parents (peut percevoir ses fréres et sceurs
comme des embarras ou de vraies pestes)

* Reproduit avec la permission du ministére de I'Education de la Colombie-Britannique.

commence a améliorer sa capacité
de jongler avec des pensées et des
idées, mais a encore besoin
d'expériences pratiques

peut effectuer des raisonnements
abstraits

apprécie souvent les blagues et les
mots a double sens

acquiert I'habileté a parler
d'incidents récents, de ses projets
d'avenir et de ses aspirations sur le
plan professionnel

a besoin d'assumer lui-méme les
prises de décisions, a la lumiere de
conseils sérieux
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Lignes directrices applicables aux résultats d’apprentissage généraux (RAG)

Dans le présent document, puisque 1’éducation physique et 1’éducation a la santé sont combinées, les lignes
directrices sont énoncées pour chacun des résultats d’apprentissage généraux plutdt que pour chacune des maticres.
Chaque section consacrée aux lignes directrices applicables aux RAG est divisée en cing sous-sections :

- Description

- Implications au cycle intermédiaire

- Tableau synoptique

- Considérations pédagogiques

- Lignes directrices sur la mise en ceuvre

—
Y | RAG n® 1 — Motricité

Description

En vertu du RAG relatif a 1a motricité, /’éléve doit posséder des habiletés motrices déterminées, comprendre le
développement moteur et connaitre des formes d’activité physique propres a divers milieux, a diverses cultures et a
diverses expériences d’apprentissage.

Implications pour le cycle intermédiaire

Au cours du cycle intermédiaire, I’accent porte sur 1’acquisition et la maitrise fonctionnelle des habiletés motrices
déterminées (c’est-a-dire des extensions, des variations et des combinaisons d’habiletés motrices fondamentales).
Les connaissances que les éléves doivent acquérir leur permettent de comprendre le pourquoi et le comment des
mouvements qu’ils doivent exécuter. Les habiletés motrices fondamentales et les concepts relatifs a la motricité qui
sont énoncés dans le présent document sont définis dans le Tableau des habiletés motrices fondamentales (voir
I’appendice A).

La maitrise des habiletés motrices est un facteur clé qui fait qu’un éléve décide ou choisit de pratiquer une activité
physique donnée ou un sport particulier. En effet, les €léves sont moins susceptibles de faire de ’activité physique
lorsqu’ils n’ont pas acquis ces habiletés ou qu’ils n’ont pas réussi a les mettre en pratique. Les habiletés motrices
fondamentales constituent la clé de I’activité physique et elles sont un préalable aux nombreuses disciplines
sportives et autres formes d’activité physique pouvant étre pratiquées tout au long de la vie.

Chaque fois que c’est possible, les activités d’apprentissage, tant au chapitre des connaissances qu’a celui des
habiletés, devraient étre axées sur la motricité pour que les éléves soient physiquement actifs. De méme, il importe
que les éléves développent leurs habiletés, réussissent, puissent faire des choix, se sentent intégrés et éprouvent du
plaisir si I’on veut qu’ils adoptent des attitudes compatibles avec la pratique de 1’activité physique la vie durant.

Pour que I’enseignement de 1’éducation physique se fasse de maniére équilibrée, il faut que les éléves participent
réguliérement et tout au long de ’année a diverses expériences, notamment des sports et des jeux, des formes
d’activité physique pratiquées hors du milieu habituel ainsi que des activités gymniques et rythmiques. De méme,
ces expériences doivent étre représentatives de divers environnements ou milieux (p. ex. les terrains de jeu, les parcs,
les sentiers, les patinoires et les installations de loisirs) et de diverses cultures.
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Dans le présent document, les activités physiques et les sports sont répartis en cinq catégories :

T Sports ou jeux individuels ou a deux — Activités physiques exécutées de fagon individuelle ou avec un
¥\ | partenaire

Sports ou jeux d’équipe — Activités physiques exécutées en groupe ou en équipe

Formes d’activité physique pratiquées hors du milieu habituel — Activités physiques qui se déroulent en dehors
22| de la classe ou du gymnase (p. ex. les terrains de jeu, les sentiers dans les parcs, les lacs, les centres communautaires)

. | Activités rythmiques et gymniques — Activités physiques faisant appel a diverses formes de danse et de
\*5_‘ gymnastique

rp| Activités de conditionnement physique — Activités physiques axées sur la condition physique

Pour des suggestions d’activités, voir I’appendice B.

Pour qu’un programme soit équilibré, il faut que les enseignants prévoient diverses activités physiques dans chacune
des catégories. Cependant, pour les jeunes éleves, ces activités doivent étre modifiées ou introduites de fagon
progressive; ainsi, les éléves s’exercent d’abord a des activités préparatoires a un sport donné plutdt que de pratiquer
le sport en tant que tel. On ne s’attend pas a ce que les enseignants offrent toutes les activités énumérées dans
chaque catégorie mais plutot a ce qu’ils choisissent celle qui développera au mieux les concepts et les habiletés
correspondant aux résultats d’apprentissage en fonction du stade de développement et de 1’age des éléves, des
ressources locales, du matériel, des installations, etc. L’accent ne porte donc pas sur 1’activité physique ou le sport
particulier, car le choix est énorme, mais plutot sur les concepts et les habiletés que les éléves apprennent du fait de
leur participation a 1’activité ou au sport en question.

Tableau synoptique

Les résultats d’apprentissage spécifiques sont énoncés par domaine et sous-domaine et sur plusieurs années. Pour plus
de détails, se reporter au Tableau synoptique du résultat d’apprentissage général n°® 1 — Motricité (voir page 33).

Puisqu’il est impossible d’enseigner toutes les activités physiques et de mesurer I’apprentissage pour chacune
d’elles, les résultats d’apprentissage spécifiques relatifs a la motricité portent sur un concept ou un théme de jeu
particulier pour chaque niveau d’études. Par exemple, au chapitre des connaissances, le sous-domaine intitulé
Stratégies propres aux sports ou aux jeux comprend les thémes suivants pour chacune des années d’études de fagon a
distinguer les résultats d’apprentissage d’une année a 1’autre, a orienter 1’évaluation et a éviter la redondance.

5°année 6° année 7°¢ année 8¢ année
Jeux nouveaux Jeux et sports propres | Jeux et sports Jeux ou sports ou les
a diverses cultures collectifs a surface de | adversaires sont
jeu commune ainsi séparés par un filet,
que jeux ou sports au | jeux ou sports qui se
champ et au baton jouent contre un mur
et jeux ou sports de
précision

Cette approche thématique n’exclut pas le recours a d’autres formes d’activité physique. Elle sert a orienter les
activités d’évaluation, de mesure et de communication de renseignements sur les progres et le rendement des éléves.
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Considérations pédagogiques

Les écoles doivent établir une marche a suivre et des régles en mati¢re de sécurité, et les enseignants doivent
connaitre les pratiques souhaitables dans ce domaine. Les enseignants qui ont pour mission d’offrir aux éléves une
vaste gamme d’expériences motrices présentant des difficultés, dans des contextes ou les éléves sont actifs
physiquement, doivent prévoir les dangers et réduire au minimum les risques inhérents a 1’activité physique. Ils
doivent posséder des compétences de spécialistes en activité physique.

La Cour supréme du Canada a établi quatre criteres permettant de déterminer les précautions nécessaires a prendre
dans le contexte de 1’éducation physique :

- Lactivité pratiquée convient-elle a 1’age ainsi qu’a la condition mentale et physique des éleves?

- Les ¢éleéves ont-ils suivi un enseignement progressif qui les a formés a pratiquer 1’activité comme il faut, en
évitant les dangers inhérents a celle-ci?

- L’équipement est-il adéquat et disposé convenablement?

- L’activité fait-elle I’objet d’une supervision adéquate, compte tenu des dangers qu’elle comporte?

Pour obtenir d’autres suggestions en ce qui concerne la Gestion des risques liés a 1’activité physique, consulter les
lignes directrices applicables au RAG n° 3 : Sécurité.

Lignes directrices sur la mise en ceuvre

Les lignes directrices suivantes reflétent des stratégies fiables pour 1’exécution des activités d’apprentissage relatives
a la motricité :

- Ftablir des consignes, des routines et des attentes pour les cours d’éducation physique sur le plan de la
sécurité (physique et affective), de I’intégration et de la répartition du temps, et communiquer avec les
¢leves et les parents.

- Adopter un signal pour le début et pour la fin d’une activité, par mesure de sécurité et aussi pour maitriser la
classe (p. ex. lever la main, tambouriner ou taper des mains pour signaler aux ¢éléves qu’ils doivent s’arréter,
ou encore utiliser des mots comme « partez », « figez » et « arrétez »).

- Eviter d’utiliser I’exercice comme forme de punition.

- Encourager les comportements positifs entre partenaires (p. ex. ne pas tolérer les remarques désobligeantes,
les taquineries, I’exclusion).

- Choisir des activités qui font participer le plus grand nombre d’éléves (p. ex. ne pas prévoir de jeux
d’élimination a moins qu’ils constituent une option et que les éléves puissent reprendre la premiere activité
sans trop attendre; éviter les longues files d’attente et les équipes de relais composées d’un trop grand
nombre d’éléves).

- Choisir des activités et des jeux qui conviennent aux ¢léves et qui favorisent le partage, la coopération et
I’esprit d’équipe.

- Faire en sorte qu’il y ait assez de matériel pour le nombre d’¢leves.

- Prévoir des méthodes sires et efficaces pour distribuer, manipuler et rassembler le matériel.

- Organiser les groupes de fagon équitable (p. ex. par couleur de maillot, par numéro assigné, par couleur
d’yeux, par mois de naissance).

- Etablir des régles pour les activités de début et de fin de classe en fonction de la situation, de I’activité et du
degré de supervision pour que les éléves puissent étre actifs dés le début de la classe.

- Prévoir des exercices d’échauffement et de récupération (p. ex. vérifier les consignes d’échauffement sur le
tableau d’affichage, inscrire les résultats dans le portfolio de la classe en guise de récupération).
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- Prévoir des adaptations pour les classes en plein air et prendre des précautions en ce qui concerne le soleil,
le vent, les surfaces mouillées ou glissantes et le bruit. Faire en sorte que les éléves n’aient pas le soleil dans
les yeux et qu’ils tournent le dos au vent et aux distractions.

°
<\

7 | RAG n® 2 — Gestion de la condition physique

Description

Compte tenu du degré d’activité physique de plus en plus faible lié¢ a notre mode de vie, il est essentiel que /’éléve
soit capable d’élaborer et de suivre un programme personnel de conditionnement physique pour demeurer
physiquement actif et maintenir son bien-étre la vie durant. L’ éducation physique et I’éducation a la santé doivent
aider 1’¢leve a prendre 1’habitude de faire quotidiennement ou régulierement de I’activité physique et & comprendre
comment acquérir et maintenir une bonne condition physique et une bonne santé. En fin de compte, chaque éléve
devrait finir par voir I’activité physique comme un facteur de santé important et par adopter un mode de vie actif.

Implications pour le cycle intermédiaire

Les programmes destinés au cycle intermédiaire mettent 1’accent sur le développement des déterminants de la
condition physique parmi les éléves grace a des formes d’activité physique variées, y compris des exercices
spécifiques de conditionnement physique. Les éléves doivent aussi apprendre a se fixer, a évaluer et a atteindre des
objectifs ainsi qu’a enregistrer combien de temps ils font de 1’activité physique au cours de périodes données. En
outre, ils doivent acquérir des connaissances générales sur la condition physique pour étre en mesure de déterminer
quel degré d’activité physique leur convient et de faire des choix personnels éclairés en matiére de conditionnement
physique.

Tableau synoptique

Consulter le Tableau synoptique du résultat d’apprentissage général n® 2 — Gestion de la condition physique (voir
page 79). 1l indique les domaines et les sous-domaines qui sont présentés et évalués a chaque niveau scolaire. Par
exemple, le sous-domaine Participation active figure comme habileté de gestion de la condition physique a chaque
niveau scolaire alors que celui qui s’intitule Effets bénéfiques d’une bonne condition physique n’apparaissent qu’en
cinquiéme et septiéme année.

Considérations pédagogiques

De nos jours, les spécialistes estiment que 1’évaluation ou les tests de conditionnement physique devraient porter sur
I’établissement et 1’atteinte d’objectifs personnels, le développement d’habiletés de gestion de la condition physique
et I’application d’un programme personnel de conditionnement physique. Les programmes devraient mettre 1’accent
sur 1’éducation, la prévention et I’intervention. Les activités d’évaluation ou les tests servent en premier lieu a établir
des objectifs personnels et a surveiller les progrés individuels plutét qu’a comparer les résultats d’un éléve a ceux
des autres de fagcon normative.

Les enseignants sont invités a choisir divers tests ou activités appropriés pour mesurer les déterminants de la
condition physique (p. ex. courir sur une certaine distance, pour une certaine durée ou a une certaine vitesse afin de
déterminer 1’endurance cardiopulmonaire). Pour mesurer la condition physique des €léves au cours d’activités
physiques, les enseignants sont priés de se servir des stratégies suivantes :
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- Mettre I’accent sur les progres individuels plutét que sur la performance individuelle.

- Demander aux éléves de participer a I’établissement d’objectifs.

- Aider les éléves a se fixer des objectifs motivants et réalistes.

- Créer une atmosphere bienveillante en protégeant autant que possible le caractere privé et confidentiel des
tests (p. ex. ne pas annoncer ni afficher les résultats, prévoir des formules différentes pour les éléves qui ont
de la difficulté a faire des exercices devant les autres).

- Veiller a ce que les éléves soient bien préparés et informés avant I’évaluation.

- Offrir au besoin des choix et d’autres possibilités pour chacun des déterminants de la condition physique, en
respectant les différences individuelles.

- Encourager les éléves et faire des commentaires sur leurs progres par rapport aux objectifs qu’ils se sont
donnés.

- Communiquer les résultats ou les scores sans les inclure dans la note qui figure dans le bulletin.

- Donner a chaque ¢éléve I’occasion de s’améliorer et ainsi de connaitre le succes.

- Aider les éleéves a étre contents de leurs réussites.

- Donner aux éléves des suggestions pour qu’ils améliorent et maintiennent leur condition physique en leur
expliquant les bienfaits d’un mode de vie sain (activité physique quotidienne, alimentation équilibrée, assez
de sommeil et de repos, hygiene).

- Fournir des conseils personnels aux éléves qui éprouvent des difficultés.

Lignes directrices sur la mise en ceuvre

Les lignes directrices suivantes reflétent des stratégies fiables pour 1’exécution des activités d’apprentissage relatives
a la gestion de la condition physique avec de jeunes éléves :

- Recourir au renforcement positif, aux mesures incitatives et a la valeur intrinséque de la condition physique
pour motiver les éléves plutdt que de donner des récompenses a ceux qui atteignent certains résultats.

- Veiller a ce que les éléves soient tres actifs physiquement et choisir des activités qui les incitent tous a
participer au maximum.

- Faire en sorte que I’évaluation fasse partie intégrante d’un processus permanent qui consiste a aider les
¢léves a comprendre ce que sont la santé et le bien-étre physiques, a les apprécier, a les améliorer et a les
entretenir.

- Encourager les ¢léves a assumer les progres qu’ils accomplissent en matiére de conditionnement physique
en leur donnant des occasions de se fixer de simples objectifs et de surveiller eux-mémes leurs progres.

- Faire en sorte que les parents, les familles et les communautés encouragent les enfants a adopter des modes
de vie actifs et sains, en recourant a des méthodes d’évaluation authentiques telles que les portfolios avec
exercices a faire a la maison, les journaux d’activités et les contrats.

~

N | RAG n° 3 — Sécurité

Description

En vertu de ce RAG, /’¢leve doit étre capable de se comporter de maniére sécuritaire et responsable en vue de gérer
les risques et de prévenir les blessures lors de la pratique d’activités physiques ainsi que dans la vie quotidienne.

Ce RAG concerne les risques pour la santé liés aux comportements qui causent des blessures, intentionnelles ou non.
Les blessures non intentionnelles constituent la cause principale de décés chez les enfants et les adolescents.
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Implications pour le cycle intermédiaire

La formation a la sécurité est fondamentale pour aider a prévenir les blessures, a réduire les risques et a éviter les
situations dangereuses en cas de participation a des activités physiques. Au méme titre, la sécurité a la maison, a
I’école, dans la communauté et dans I’environnement est essentielle. Les éléves du cycle intermédiaire sont capables
d’assumer plus de responsabilités et de prendre plus de décisions relatives a leur vie quotidienne. D’autre part la
formation a la sécurité est une responsabilité collective et les enseignants sont invités a faire participer les parents,
les familles et la collectivité aux stratégies d’enseignement et d’apprentissage. Par ailleurs, il faut reconnaitre qu’un
¢lément de risque est inhérent a toute forme d’activité physique; aussi, les enseignants sont tenus en tout temps de
prévoir les dangers et de réduire au minimum les risques. Pour plus de détails, se reporter a la section intitulée
Sécurité et responsabilité civile dans la partie Vue d’ensemble du Cadre, page 16.

Tableau synoptique

Le Tableau synoptique du résultat d’apprentissage n° 3 — Sécurité (voir page 115) présente deux domaines
principaux : le domaine A — Gestion des risques liés a I’activité physique, et le domaine B — Sécurité pour soi-méme
et pour les autres. Les résultats d’apprentissage du domaine A reviennent chaque année. En fait, on s’attend a ce que
la notion de sécurité soit renforcée a chaque legon, pour chacune des activités physiques et tout au long de 1’année.

En ce qui concerne le domaine B, Sécurité pour soi-méme et pour les autres, certains sujets ou thémes reliés a la
sécurité sont indiqués a 1’aide de la mention « c.-a-d. » dans chacun des résultats d’apprentissage spécifiques. Cela
signifie que le sujet en question doit étre enseigné et que les €léves seront évalués a ce niveau scolaire.

Le tableau ci-dessous énonce les sujets portant sur la sécurité qui sont obligatoires pour chaque année d’études :

5° année 6° année 7 année 8 année
- risques liés a - risques liés a Pactivité | -  risques liés a I’activité | -  risques liés a Iactivité
I’activité physique physique physique physique
- voies publiques - terrains de jeu - sécurité aquatique - lieux stirs pour
- circulation automobile | -  garde des enfants - présence d’un intrus I’activité physique
- transport en autobus - Internet dans 1’école - lois et politiques
- véhicules récréatifs - syndrome du - violation de domicile relatives a la sécurité
- endroits sans nourrisson secoué - intimidation/ publique
surveillance - accidents harcelement - prévention et
- présence de glace d’automobile ou de - dangers associés a traitement des
- orages bicyclette I’utilisation d’Internet blessures
- prévention de la - accidents aquatiques - syndrome du
violence - incendie, étouffement nourrisson secoué
- sécurité personnelle - glace mince - prévention de la
- violence violence
- accident pendant la - sécurité personnelle
garde d’enfants
- prévention et
traitement des
blessures

Ce tableau n’empéche nullement les enseignants d’ajouter ou de reprendre des sujets d’une année a 1’autre. Par
exemple, il sera peut-étre nécessaire de traiter certains sujets tous les ans (p. ex. la sécurité concernant le matériel
agricole, les véhicules de loisirs) ou seulement certaines années (p. ex. les feux de foréts dans les communautés du
Nord, les inondations dans la vallée de la riviére Rouge) en fonction des communautés ou des situations
particuliéres.
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Le Document de mise en ceuvre a été congu pour faciliter I’établissement de liens entre les disciplines a partir de
I’examen des programmes d’autres mati¢res et de I’organisation de leur contenu. Lorsqu’ils envisagent de faire des
liens avec d’autres disciplines, les enseignants peuvent se servir du tableau de la page précédente et des tableaux
synoptiques. Ils remarqueront que des sujets figurent au programme d’éducation physique et éducation a la santé
mais aussi au programme d’autres matieres, et ce pour les rendre encore plus pertinents et pour insister sur le
contenu et sur le champ d’application. Par exemple, en cinquieme année, le sous-domaine portant sur la
sensibilisation a la sécurité dans I’environnement peut facilement étre relié au regroupement 4 en sciences de la
nature : « Le temps qu’il fait ». Par contre, certains sujets ne sont abordés en éducation physique et éducation a la
santé que certaines années, car ils sont déja étudiés dans d’autres matieres. Par exemple, le regroupement 1 : «
Maintien d’un corps sain » fait partie du programme de sciences de la nature de la cinquiéme année et c’est pourquoi
il n’est inclus que sous forme de lien curriculaire dans le programme d’éducation physique et éducation a la santé.
Essentiellement, 1’approche intégrée et I’¢tablissement de liens entre les disciplines rendent I’apprentissage plus
utile, plus pertinent et mieux adapté dans le temps.

En examinant les tableaux synoptiques de plus pres, il faut remarquer que, pour certains domaines d’étude, on a
adopté un systéme d’alternance. Ainsi, les thémes se rapportant a la prévention de la violence et a la sécurité
personnelle sont abordés en cinquieéme et en septiéme année.

Considérations pédagogiques

Dans le présent document, certaines suggestions d’enseignement et d’évaluation prévoient la participation des
parents et de la famille. C’est donc avec I’aide de 1’enseignant et de la famille que les éléves mettront en application
les habiletés relatives a 1’établissement d’objectifs et a la planification, et celles relatives a la résolution de
problémes pour prendre des décisions judicieuses en maticre de santé.

Pour des raisons de sécurité et de responsabilité civile, il est nécessaire que les éléves portent des chaussures et des
vétements appropriés. Cette idée est renforcée a tous les niveaux scolaires. Il est important de noter que bijoux,
cordonnets, foulards, robes et jupes, ceintures, chaussures a semelles rigides et simples chaussettes peuvent causer
des blessures et limiter les mouvements. La politique et les consignes en ce qui concerne I’habillement, les
chaussures et le changement de tenue pour les cours d’éducation physique relévent des décisions prises au niveau
local.

Le sous-domaine Sécurité personnelle pouvant toucher des questions délicates est inclus dans ce RAG. Les écoles
doivent rechercher la participation des parents et leur offrir un choix avant de commencer tout enseignement a ce
sujet. De méme, les enseignants doivent au préalable consulter le directeur d’école ainsi que la politique et les
consignes a cet égard. Cela devrait notamment consister en un examen de la politique et de la marche a suivre dans
la division ou le district scolaire relativement a I’enfance maltraitée. Il arrive que les éléves divulguent des
renseignements personnels; aussi, les enseignants doivent savoir comment réagir en pareil cas.

Lignes directrices sur la mise en ceuvre

Les lignes directrices suivantes servent a orienter les apprentissages en matiere de sécurité :
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Domaine A : Gestion des risques li¢s a ’activité physique

- Utiliser les quatre critéres établis par la Cour supréme du Canada pour déterminer les pratiques souhaitables
en matiere de sécurité. Pour des renseignements précis, consulter les considérations pédagogiques a la
page 9, ou la section Sécurité et responsabilité civile de la partie Vue d’ensemble du Cadre, page 16.

- Consulter les Lignes directrices sur la sécurité en éducation physique dans les écoles manitobaines pour
s’informer sur le matériel, les installations, la supervision et I’enseignement progressif.

- Ftablir des consignes dés le début de ’année et les rappeler tout au long de 1’année (p. ex. comment entrer
dans le gymnase et en sortir, comment utiliser les vestiaires, comment aller chercher le matériel, le manier et
le ranger, comment entreposer les objets de valeur comme les bijoux, comment procéder pour les pauses-
toilettes ou les pauses-fontaine).

- Etablir des régles pour jouer en toute sécurité a I’intérieur comme & 1’extérieur (p. ex. retirer du gymnase
tous les objets ou meubles a angles vifs que les éléves peuvent heurter; prévoir suffisamment d’espace entre
les groupes) et avec le matériel (p. ex. ne pas récupérer de matériel d’un endroit qui n’est pas sir,
notamment en dehors du terrain de 1’école, ou dans 1’espace de jeu d’un autre €léve surtout pendant des
activités ou 1’on se sert de raquettes ou d’autres objets de frappe).

- Etablir des consignes de sécurité pour la distribution du matériel et pour 1’organisation d’activités sous
forme de parcours ou d’ateliers (p. ex. échelonner les départs, faire en sorte que les éléves se déplacent le
long du parcours en suivant un chef de file, prévoir suffisamment d’ateliers pour que tous les éléves soient
occupés, demander aux éléves de remettre le matériel en place).

- Se tenir au courant des régles de sécurité les plus récentes dans la pratique d'activités physiques (p. ex. les
exercices contre-indiqués, le mode d'emploi du matériel). Tenir le dossier médical des éléves a jour (p. ex.
les allergies).

- Analyser le niveau de risque inhérent a chaque activité physique en tenant compte de facteurs comme le
niveau d’habileté, I’expérience, les connaissances de 1’enseignant, les conditions météorologiques, les
installations et le matériel disponible.

- Superviser les éléves de facon a les garder en vue le plus possible.

Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres

- Adopter un code de conduite sécuritaire pour la classe ou pour 1’école afin de renforcer les comportements
responsables (p. ex. marcher dans les couloirs, faire preuve de franc-jeu pendant les récréations, fuir ou
éviter les situations d’intimidation).

- Respecter les lignes directrices qui sont en place au sein de la division, du district ou de 1’école (profondeur
et étendue du contenu, communication avec les parents, ressources d’apprentissage) pour enseigner les
résultats d’apprentissage.

- Encourager les parents a participer aux activités d’apprentissage touchant la formation a la sécurité et
proposer des activités facultatives pour la maison.

- Rappeler les consignes de sécurité a la maison (p. ex. garder les portes extérieures fermées a clé, ne pas
répondre a la porte si le jeune est seul) et en dehors de la maison (p. ex. ne jamais s'approcher d'un
automobiliste qui veut obtenir un renseignement, faire attention aux personnes qui se servent de bonbons,
d'argent ou d'autres moyens pour attirer des jeunes et obtenir d'eux ce qu'ils veulent).
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RAG n° 4 — Gestion personnelle et relations humaines

Description

Ce résultat d’apprentissage général vise le développement, chez I’¢éléve, de la capacité de comprendre, de gérer et
d’exprimer les aspects personnels, sociaux et émotifs de sa vie. Ainsi, /’éleve doit étre capable de se connaitre lui-
méme, de prendre des décisions favorables a sa santé, de coopérer avec les autres en toute équité et de batir des
relations positives avec eux.

Implications pour le cycle intermédiaire

Au cours du cycle intermédiaire, les activités d’apprentissage sont axées sur le développement de cinq catégories
d’habiletés de gestion personnelle et d’habiletés de relations humaines :

1. Habiletés de planification et d’établissement d’objectifs
Habiletés de prise de décisions et de résolution de problémes
Habiletés interpersonnelles

Habiletés de résolution de conflits

Habiletés de gestion du stress

ok W

L’accent porte sur les facteurs ayant une incidence sur le développement personnel dans le contexte social, et les
facons de faire face au changement et a la croissance. L'éléve est appelé a essayer, a mettre en pratique et a décrire
des stratégies applicables a la gestion personnelle et aux relations humaines dans divers contextes typiques de son
age.

Tableau synoptique

Le Tableau synoptique du résultat d’apprentissage général n® 4 — Gestion personnelle et relations humaines présente
les domaines d’étude spécifiques prévus chaque année ou tous les deux ans. Par exemple, les habiletés
interpersonnelles apparaissent chaque année alors que les habiletés de gestion du stress ne sont abordées qu’en
sixiéme et en huitiéme année (voir page 157 pour plus de détails).

Considérations pédagogiques

Telles qu’elles sont prévues dans le présent RAG, les habiletés de gestion personnelle et les habiletés applicables aux
relations humaines sont étroitement liées aux quatre compétences de base que sont I’alphabétisation et la
communication, la résolution de problémes, les relations humaines et la technologie. Ces habiletés doivent étre
développées ou renforcées dans toutes les matiéres. En outre, elles constituent d’importantes habiletés dans le milieu
du travail et dans la vie quotidienne, et les éléves peuvent s’en servir tout au long de leur vie. On encourage les
enseignants a adopter des stratégies qui permettent aux €éleves de participer activement a leur apprentissage.

Quelques sujets inclus dans certains sous-domaines (p. ex. Responsabilités sociales — importance de la diversité;
Sentiments et émotions — pertes et chagrins) doivent €tre abordés avec délicatesse. On recommande de consulter la
direction de 1’école et de choisir prudemment les ressources avant la mise en ceuvre.
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Lignes directrices sur la mise en ceuvre

Les lignes directrices suivantes favorisent I’exécution des stratégies d’apprentissage et d’enseignement qui se
rapportent a la gestion personnelle et aux relations humaines :

- Choisir des jeux et des activités qui conviennent aux €éléves et qui favorisent le partage, la coopération et
I’esprit d’équipe, car il faut apprendre a coopérer et a faire preuve de bienveillance avant de pouvoir
rivaliser avec d’autres.

- Prévoir des activités collectives pour apprendre aux €léves a faire preuve de considération envers les autres
lorsqu’ils s’entraident pour atteindre un méme objectif.

- Ne pas mettre ’accent sur la victoire ou la défaite en situation de jeu.

- Choisir des jeux qui n’éliminent pas les joueurs au fur et a mesure.

- Changer les groupes réguliérement pour développer les habiletés interpersonnelles.

- Prendre en compte les familles non traditionnelles, les accidents ou déces touchant des membres de la
famille, et les milieux familiaux lorsque des sujets délicats sont abordés, notamment les pertes et chagrins,
I’image corporelle, le poids, I’estime de soi.

- Choisir un processus de prise de décisions ou de résolution de problémes et encourager les €léves a le mettre
en application et a en suivre les différentes étapes dans des situations de la vie quotidienne.

o/
'\ | RAG n° 5 — Habitudes de vie saines

Description

L’idée essentielle de ce résultat d’apprentissage général est que /’éléve doit étre capable de prendre des décisions
éclairées pour maintenir un mode de vie sain, notamment en ce qui concerne les habitudes personnelles lices a la
sante, a [’activité physique, a la nutrition, au tabagisme, a [’alcoolisme, a la toxicomanie et a la sexualité. Ce RAG
doit permettre d’aborder les cinq principaux facteurs de risque pour la santé des enfants et des adolescents, tels
qu’ils sont mentionnés a la page 4 de I’introduction du présent document.

Implications pour le cycle intermédiaire

Au cours du cycle intermédiaire, I'éléve doit apprendre a mettre en pratique certains concepts et comportements en
vue de l'adoption d'un mode de vie actif et sain. Le RAG n° 4 porte sur les habiletés de gestion personnelle et les
habiletés de relations humaines, notamment la prise de décisions et la résolution de problémes ainsi que la
planification et 1'établissement d'objectifs. Pour le RAG n° 5, les éléves doivent saisir I'importance de savoir prendre
des décisions favorables a leur santé et &tre en mesure de se servir concrétement des habiletés de gestion personnelle
et des habiletés sociales.

Tableau synoptique

L’enseignement de certains sujets a été prévu tous les deux ans. Par exemple, la prévention du tabagisme, de
I’alcoolisme et de la toxicomanie est abordée en cinquiéme et en septieme année (voir le Tableau synoptique a la
page 205).
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Considérations pédagogiques

Les enseignants doivent réguliérement s’informer de 1’état de santé des éléves, particuliérement des ¢éléves qui ont
des allergies. IIs doivent faire particuliérement attention a ceux qui ont des allergies alimentaires pendant les cours
portant sur la nutrition et dans les situations ou les éléves mangent ou manient des aliments. Consulter les lignes
directrices de 1I’école en ce qui concerne les cas d’allergies. Consulter aussi la section Remarques pour I’enseignant
des RAS relatifs a la nutrition.

Le RAG des Habitudes de vie saines inclut des sous-domaines dont le contenu peut &tre délicat et qui sont consacrés
a la sexualité et a la prévention du tabagisme, de 1’alcoolisme et de la toxicomanie. Les écoles doivent rechercher la
participation des parents et leur fournir un choix avant de commencer tout enseignement sur ces sujets. De méme,
les enseignants doivent au préalable consulter le directeur d’école ainsi que la politique et les consignes a cet égard.
11 importe que les écoles, les parents, les familles et les collectivités travaillent en collaboration et veillent a ce que
les éléves posseédent les connaissances, les habiletés et les attitudes nécessaires pour prendre des décisions éclairées
et favorables a leur santé.

Lignes directrices sur la mise en ceuvre

Les lignes directrices suivantes favorisent I’exécution des activités d’apprentissage relatives aux habitudes de vie
saines :

- Prendre en compte les familles non traditionnelles, les questions d’identité sexuelle, les histoires racontant la
naissance ou I’arrivée des enfants, les maladies ou les déces touchant les membres de la famille ainsi que les
conditions de vie.

- Inviter les parents a participer aux activités d’apprentissage dans la mesure du possible et proposer des
activités a faire a la maison.

- Prendre en compte la taille ou le poids des éléves, ou encore I’acces a des aliments nutritifs lorsqu’il s’agit
d’enseigner les principes d’une saine alimentation et d’aborder le théme de 1’image corporelle.

- Respecter les lignes directrices qui sont en place au sein de la division, du district ou de 1’école (profondeur
et étendue du contenu, communication avec les parents, ressources d’apprentissage) pour enseigner les
résultats d’apprentissage reliés a la sexualité et a la prévention du tabagisme, de 1’alcoolisme et de la
toxicomanie.

- Présenter I’information relative a la sexualité d’une fagon positive, précise et adaptée au stade de
développement des €léves (p. ex. établir des liens curriculaires avec le regroupement 1 : « Le maintien d’un
corps en bonne santé » du programme de sciences de la nature de la 5¢ année dans lequel les éléves
apprennent comment les choix qu’ils font affectent leur santé).

Planification du programme

Les conditions d’enseignement ne sont pas toutes identiques; elles varient en fonction de la démographie, des
cultures, des ressources, de la formation des enseignants, des priorités locales, etc. Le travail de planification est
donc trés individuel et il est nécessaire pour toutes sortes de raisons. Cette section est divisée en quatre parties et
fournit des suggestions de planification dans quatre domaines :

Partie A — Planification de la mise en ceuvre : propose des étapes pour la planification globale du
programme d’études qui integre I’éducation physique et I’éducation a la santé

Partie B — Planification de ’enseignement : porte sur la planification de 1’enseignement, en particulier sur
les plans annuels, les plans d’évaluation et de transmission de renseignements, les plans d’unités
intégrées et les plans de lecons
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Partie C — Planification des méthodes d’évaluation et de mesure : fournit des étapes pour la
planification de méthodes qui mesurent I’apprentissage des éléves

Partie D — Planification supplémentaire : propose d’autres plans qui appuient les programmes de qualité
dans le domaine de 1’éducation physique ou de I’éducation a la santé

Partie A : Planification de la mise en ccuvre

En vertu du Cadre, les divisions et les districts scolaires doivent adopter un processus de planification pour la mise
en ceuvre du programme d’études qui intégre 1’éducation physique et I’éducation a la santé. Consulter ’annexe C du
Cadre intitulée Planification relevant des divisions ou des districts scolaires pour 1’implantation du Cadre

(page 217), qui énonce les différents éléments de la planification globale. Voir également I’appendice D du Cadre
intitulé Exemples d’étapes a suivre pour la mise en ceuvre globale du programme. Ces suggestions sont destinées a
aider les enseignants, les administrateurs et les équipes des divisions et des districts scolaires dans leur travail
préalable de planification en vue de la mise en ceuvre globale du programme.

Partie B : Planification de ’enseignement

Planification générale

Le travail de planification de 1’enseignement est axé sur les résultats d’apprentissage généraux et spécifiques, c’est-
a-dire sur ce que les éléves sont censés connaitre et savoir faire a la fin de chaque année scolaire. Cependant,
lorsqu’on se sert d’une méthode de planification axée sur les résultats d’apprentissage, il faut tenir compte des
facteurs essentiels suivants pour définir ces résultats :

- Les résultats d’apprentissage sont interdépendants et, en général, on ne les enseigne pas séparément, c’est-
a-dire sans les relier les uns aux autres.

- DL apprentissage est récursif et un grand nombre de résultats d’apprentissage doivent étre traités de fagon
répétée.

- Les résultats d’apprentissage généraux et spécifiques sont des résultats de « fin d’année » pour les éléves.

- Les résultats d’apprentissage peuvent étre regroupés de facon que les stratégies d’enseignement ou
d’apprentissage puissent viser plus d’un résultat a la fois (p. ex. dans un jeu de poursuite sur le théme de la
nutrition, les éléves doivent montrer qu’ils possédent des connaissances et des habiletés dans les domaines
suivants : motricité, stratégies de jeux, conditionnement physique, sécurité, relations humaines et nutrition).

- Pour certains sujets et niveaux scolaires, les résultats d’apprentissage ont été congus de facon a faciliter
I’intégration avec d’autres maticres (p. ex. le théme de la nutrition est abordé en éducation physique et
éducation a la santé ainsi qu’en sciences de la nature, et celui de la prise de décisions et de la résolution de
problémes est commun a toutes les disciplines).

- Certains résultats d’apprentissage sont propres a I’éducation physique et il est préférable de les enseigner
dans un cadre d’éducation physique (p. ex. les habiletés motrices pratiquées dans un gymnase; la
participation a des activités de conditionnement physique en plein air).

- Certains résultats d’apprentissage sont propres a I’éducation a la santé et il est préférable de les enseigner
dans le contexte d’une salle de classe (p. ex. les carnets d’apprentissage ou les journaux pour 1’établissement
d’objectifs).

- Certains résultats d’apprentissage sont reliés a la fois a I’éducation physique et a I’éducation a la santé et
on peut les enseigner ou les renforcer autant dans un cadre d’éducation physique qu’en salle de classe, selon
le contexte et le contenu.
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- Certains résultats d’apprentissage sont a court terme ou a long terme, ce qui signifie que certains peuvent
étre atteints rapidement et d’autres exigent plus de temps.

- Les résultats d’apprentissage ont des degrés de complexité différents. Certains ne portent que sur une
habileté ou un concept et d’autres sur plusieurs.

- Il n’existe pas de résultats d’apprentissage pour les attitudes; ¢’est pourquoi les énoncés que 1’on appelle
indicateurs d’attitudes décrivent les attitudes, les croyances et les valeurs souhaitables que les éléves
devraient acquérir pour pouvoir adopter un mode de vie actif physiquement et sain. (Consulter 1’affiche
Présentation sommaire — Indicateurs d’attitudes jointe au présent document.)

Planification pour I’intégration

L'apprentissage efficace en éducation physique et éducation a la santé ne se fait pas de fagon isolée. Au cycle
intermédiaire, il est important de faire comprendre aux €léves les liens qui existent au sein d'une méme discipline et
entre elles pour favoriser 1'apprentissage. Le programme d'éducation physique et éducation a la santé veut faciliter
les connexions entre des résultats d'apprentissage de ce programme d'études et ceux d'autres disciplines. L'annexe I :
Liens curriculaires fournit des exemples qui se prétent bien a cette démarche en éducation physique et éducation a la
santé et appuie une approche holistique. De plus, des exemples de liens entre les RAS sont identifiés dans le présent
document.

En éducation physique et éducation a la santé, les enseignants devraient opter pour des approches thématiques ou
axées sur l'intégration. Le regroupement de résultats d'apprentissage autour d'un théme particulier se préte bien a
l'intégration d'autres disciplines scolaires. Lors de la planification, il s'avére utile de se référer aux documents de
mise en ceuvre d'autres disciplines. On recommande de privilégier des stratégies d'apprentissage physiquement
actives en tout temps.

Programmes pour éléves ayant des besoins spéciaux

Education, Formation professionnelle et Jeunesse Manitoba est bien déterminé a promouvoir ’inclusion de tous.
L’inclusion est une fagon de penser et d’agir qui permet a chaque individu de se sentir accepté, estimé et en sécurité.
Une collectivité de nature inclusive évolue délibérément de facon a répondre aux besoins changeants de ses
membres. Par la reconnaissance et le soutien, ce genre de collectivité permet a chacun de ses membres de se sentir
utile et de bénéficier des mémes avantages.

L’éducation physique et éducation a la santé joue un réle important et unique en ce qu’elle favorise le sens civique,
le sens collectif et la condition physique par la participation a 1’activité physique. Tous les éléves ont 1’occasion
d’acquérir des connaissances, des habiletés et des attitudes qui leur permettent d’adopter un mode de vie actif
physiquement et sain. Comme tout le monde, les éléves ayant des besoins spéciaux cherchent a atteindre la meilleure
condition physique et le plus grand bien-étre possibles.

Un programme d’éducation physique et éducation a la santé axé sur I’inclusion tient compte de la valeur de chaque
¢éléve, reconnait que chacun a le droit de prendre des risques et de faire des erreurs, qu’il a besoin d’indépendance et
d’autodétermination, et qu’il a le droit de choisir. Un tel programme :

inclut tous les éléves;

respecte les besoins et les intéréts de chaque éléve;

suppose un travail de planification et de collaboration;

propose toute une gamme d’activités d’apprentissage et de mécanismes de soutien a 1’apprentissage;
envisage tous les mécanismes possibles de soutien a I’apprentissage pour pouvoir étre personnalisé;
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personnalise les activités d’apprentissage lorsque cela s’avere nécessaire;
fixe des attentes réalistes mais stimulantes;

n’offre pas plus que 1’aide nécessaire;

prévoit un certain niveau de risque et propose des choix.

Pour plus de détails sur les programmes pour éléves ayant des besoins spéciaux, consulter I’appendice D (voir la
planification axée sur I’inclusion).

Contenu délicat

Les domaines portant sur la sexualité et sur la prévention du tabagisme, de I’alcoolisme et de la toxicomanie, ainsi
que le sous-domaine consacré a la sécurité personnelle abordent des questions de nature délicate. Pour plus de
détails, voir I’appendice A. Avant d’entamer 1’enseignement de ces thémes, les divisions et les districts scolaires
doivent recourir a un processus de planification qui prévoit la participation des parents afin de déterminer :

le degré de profondeur et I’étendue du traitement des sujets délicats;
les options parentales;

les heures d’enseignement;

les formes de communication avec les parents;

les exigences relatives a la formation;

la distribution des taches.

Le cadre propose un modéle de planification (voir I'annexe C du Cadre, page 217) pour aider les écoles, les
divisions et les districts scolaires a planifier I'enseignement du contenu délicat du programme.

L'école doit également examiner d'autres fagons d'atteindre les résultats d'apprentissage au programme avec les
parents, qui en raison de leurs valeurs familiales, religieuses ou culturelles, ne veulent pas que leurs enfants
participent aux discussions de nature délicate. Par exemple, les parents pourraient choisir un autre milieu
d'enseignement (le foyer, les services de conseiller, etc.)

Créer un climat favorable a ’apprentissage de matiere a contenu délicat

Le climat de la classe ou l'on traite de sujets délicats doit étre a la fois chaleureux, ouvert, interactif et respectueux.
Ainsi, I'éléve se sentira a 1'aise et pourra faire valoir ses idées et ses points de vue, tout en restant disposé a entendre
les idées et les points de vue des autres. L’établissement de régles de conduite et de lignes directrices contribueront a
créer un climat rassurant qui vise a éliminer les situations génantes ou conflictuelles. L'enseignant mettra a la
disposition de I'¢léve de I'information récente dans le but de I'amener & mieux comprendre ou a approfondir certains
sujets abordés. L'éléve examinera diverses perspectives et points de vue sur une méme question pour étre en mesure
de prendre des décisions éclairées et judicieuses qui tiennent compte de ses valeurs personnelles. Il va sans dire que
I'enseignant doit présenter la matiére de fagon objective sans véhiculer ses propres valeurs ou ses croyances
personnelles. D’autre part, on encourage la collaboration avec les pairs, les parents ou d’autres adultes respectés
dans la communauté.

Lignes directrices sur I'établissement d'un climat de confiance

e Accorder, a quiconque ne se sent pas a l'aise, la permission de se retirer d'une activité ou d'une discussion. Faire
un suivi aupres de I'éléve ou de la famille, au besoin.
Respecter le point de vue de chacun.
Aborder librement les sujets de discussion.
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Etablir des régles ou des lignes de conduite et les revoir avant chaque legon.

Veiller a ce que la disposition physique de la classe facilite la communication.

Ne pas faire allusion a la vie privée de quiconque.

Maintenir la confidentialité des entretiens a moins de contrevenir a I’obligation 1égale de divulguer certains

renseignements, (p. ex. violence faite a I’éléve, agression sexuelle, dangers liés a la garde, etc.).

e En cas de désaccord en classe avec un camarade, s’entendre sur une approche selon laquelle 1’éléve s’adresse a
la personne concernée ou a I’enseignant.

e Concéder qu’il est normal de se sentir mal a 1’aise dans certaines situations.
Demander aux ¢éleéves de respecter la confidencialité des discussions tenues en classes, notamment en ce qui a
trait aux propos des autres ¢léves.

e Dans la mesure du possible, prévoir une équipe composée d’un homme et d’une femme pour faire la mise en
ceuvre de ces thémes.

e Mettre a la disposition des éléves des ressources variées, des services ou I’aide de spécialistes selon le besoin.

Utilisation d’une boite a questions

La boite a questions est un outil efficace lorsqu'il s'agit de traiter de questions de nature délicate. Par son entremise,
I'éleve peut poser des questions tout en gardant 1'anonymat et les autres éléves peuvent bénéficier des discussions
qu'elle engendre.

Suggestions a considérer lors de l'utilisation d'une boite & question :

e Distribuer a tous les éléves une feuille de papier a la fin de chaque lecon. Demander aux éléves d'y écrire (anonymement) une
question, un commentaire ou une suggestion en relation avec le théme et de la placer dans une boite prévue a cet effet.
Répondre aux questions a la prochaine legon.

e Lire et préparer les réponses aux questions, aux suggestions et aux commentaires avant la prochaine classe. Il est bon de
transcrire les questions avec les réponses sur une feuille afin d'assurer I'anonymat de 1’auteur et des réponses justes.

e  S'abstenir de répondre a des questions portant sur la vie personnelle d'un autre éléve ou de I'enseignant, expliquer qu'il est de
mauvais golt de discuter publiquement de la vie privée de quiconque. D'ailleurs, les lignes directrices établies avant la lecon
devraient prévenir cette éventualité.

e  Aborder en téte-a-téte, avec 1'éléve, les questions posées dans le cas ol 1'¢éléve s'identifie. Etre toutefois sensible aux
implications de la question.

e Inviter I'administration, le service de conseiller a I'école ou un spécialiste & intervenir et a discuter avec la classe ou un éléve
en particulier du contenu d'une question particuliérement délicate.

e  Présenter I'information de maniére objective, équilibrée et a partir de multiples perspectives.

e Encourager la discussion entre les éléves et leurs parents ou tuteurs ainsi qu'avec des adultes respectés dans la communauté.

11 se peut que certaines questions déposées dans la boite traitent d'abus, on encourage I'enseignant a bien connaitre la
politique locale en matiére d'enfance maltraitée et des moyens de prévention. Pour de plus amples renseignements au
sujet des indicateurs de la violence ou de la négligence, voir Ensemble, mettons fin a la négligence et aux mauvais
traitements subis par les enfants, pages 8 et 9.

Planification annuelle

Ce sont les enseignants qui décident de ’organisation, du rythme et des points saillants de I’enseignement. Le travail
de préparation sous-entend une planification a long terme (c’est-a-dire annuelle, qui inclut des méthodes
d’évaluation et de transmission de renseignements sur le progrés et le rendement des éléves) et a court terme
(chapitre, unité d’enseignement, lecon).

Un plan annuel décrit les activités d’apprentissage qui vont permettre a 1’éléve d’atteindre les résultats
d’apprentissage généraux et spécifiques. Ces activités peuvent étre organisées de diverses fagons (p. ex. en fonction
des résultats d’apprentissage généraux, des catégories d’activités physiques, des genres d’habiletés, des domaines,
des saisons) pourvu que 1’on traite tous les résultats au cours de 1’année.
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Voici quelques suggestions et exemples pouvant aider a 1’élaboration d’un plan annuel :

- Déterminer, pour I’année et pour chaque niveau scolaire, le nombre de cours d’éducation physique et
¢ducation a la santé en tenant compte du nombre de jours par cycle, par semaine, par mois et par trimestre,
etc.

- Déterminer les ressources disponibles (p. ex. le matériel, les installations de I’école et de la collectivité, la
formation des enseignants, les livres, les logiciels, la documentation destinée aux éléves, les aides visuelles,
etc.).

- FEtablir des blocs horaires (nombre de cours) et organiser les unités d’enseignement, les modules ou les
thémes en fonction des périodes de transmission de renseignements sur les progres et le rendement des
¢léves, de fagon a permettre aux éléves d’atteindre les résultats d’apprentissage prescrits pour chaque niveau
scolaire.

- Choisir un mode d’organisation qui permet de traiter tous les résultats d’apprentissage au cours de 1’année
en question (voir des exemples de plans annuels a I’appendice E).

Le plan d’évaluation et de transmission de renseignements fait état des périodes de transmission de renseignements,
des attentes, des criteéres de rendement et du systéme ou code de classement qui indique les progres et le rendement
des éleves en éducation physique et éducation a la santé. C’est a I’échelle locale que 1’on décide quelle formule
adopter pour la transmission des renseignements.

Voici quelques suggestions pouvant aider les écoles a €laborer un plan d’évaluation et de transmission de
renseignements :

- Déterminer la politique de 1’école en ce qui concerne les dates ou les renseignements seront communiqués
aux parents et établir un calendrier pour la préparation des renseignements qui seront consignés dans les
bulletins.

- Adopter un systéme ou un code de classement approprié pour le cycle intermédiaire et compatible avec la
politique de 1’école.

- Décider avec les autres membres du personnel de la fagon dont les résultats en éducation physique et
¢ducation a la santé devraient étre communiqués (p. ex. la pondération des notes d’éducation physique et
¢ducation a la santé si celles-ci sont regroupées, les fagcons de partager les renseignements au besoin).

- Décider de quelle fagon ces renseignements seront réguliérement transmis aux €léves et aux parents.

- Déterminer les composantes du systéme de transmission de renseignements sur les progres et le rendement
des ¢léves (p. ex. les connaissances, les habiletés et les attitudes propres a chacun des résultats
d’apprentissage généraux).

Planification des unités d’enseignement

Une unité d’enseignement comporte un certain nombre de stratégies d’enseignement et d’apprentissage qui,
ensemble, permettent de traiter un ou plusieurs résultats d’apprentissage généraux ou spécifiques, domaines, sous-
domaines, habiletés, thémes, sujets particuliers ou catégories d’activités physiques. Une unité bien planifiée fait état
d’une approche intégrée et permet d’établir des liens entre les matiéres.

Voici quelques suggestions et exemples pouvant aider a 1’¢laboration d’un plan d’unité :

- Etablir un plan en ayant a I’esprit le but ultime de 1’unité, c’est-a-dire en se posant les questions suivantes :
« Comment saurons-nous que les éléves ont atteint les résultats escomptés? » et « Qu’est-ce qui nous montre
que 1’éléve connait et sait faire ce qu’on attend de lui? » (voir I’appendice F pour un exemple de technique
permettant d’envisager le travail de planification).
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- Choisir des stratégies d’enseignement et d’apprentissage qui correspondent au stade de développement des
éleves.

- Faire en sorte que le programme soit équilibré en choisissant diverses activités parmi les catégories
d’activités physiques (voir I’appendice B).

- Trouver des fagons d’intégrer d’autres maticres et d’établir des liens curriculaires avec les autres disciplines
chaque fois que c’est possible.

- Examiner les RAS pour chaque niveau et regrouper les RAS qui se lient bien et qui peuvent étre mesurés
pour des stratégies d’évaluation communes.

- Regrouper les résultats d’apprentissage a 1’aide d’un outil de planification qui énonce les résultats
d’apprentissage généraux et spécifiques, les stratégies d’enseignement et d’apprentissage, la méthode ou
I’instrument d’évaluation, les ressources d’apprentissage recommandées et les liens entre les matiéres (voir
I’appendice F).

Planification de lecon

- Enoncer les résultats d’apprentissage généraux et spécifiques qui seront abordés dans la legon.

- Définir les besoins des éléves.

- Choisir des stratégies d’enseignement et d’apprentissage qui reposent notamment sur des activités d’éveil,
d’acquisition et d’application.

- Déterminer le local ou I’installation et le matériel qui seront nécessaires pour la legon, régler a I’avance les
questions de sécurité et vérifier s’il y a assez de fournitures.

- Planifier I’organisation de la classe et la formation des groupes de fagon a ne pas perdre de temps pendant
les transitions.

- Adopter des mots clés ou des indices que les éléves peuvent comprendre.

- Trouver des fagons d’établir des liens entre les résultats d’apprentissage généraux et entre les matiéres.

- Trouver des méthodes et des outils d’évaluation pouvant servir a déterminer ce que chaque éléve a appris et
a quel rythme.

- Prévoir des défis, des modifications, des adaptations ou des aménagements pour les éléves ayant des
besoins, des habiletés ou des talents spéciaux.

- Voir I’exemple de plan de lecon a ’appendice G.

Partie C : Planification des méthodes de mesure et d’évaluation

Le Document de mise en ceuvre préconise une évaluation authentique, continue, formative, formatrice et sommative
qui porte sur les processus de 1’apprentissage et qui fait appel a une variété de pratiques pédagogiques et d’outils
d’évaluation.

Principes de base

- L’évaluation authentique a pour but « d’observer comment I’éléve s’acquitte de taches complétes, d’ordre
supérieur, qui ont un rapport a la vraie vie » et de déterminer « si I’éléve peut mettre ses connaissances en
pratique » (Le succes a la portée de tous les apprenants, page 11.5). Les taches sont censées étre utiles,
significatives et valables (Méthodes de transmission de renseignements sur le progres et le rendement des éleves,
page 39). Ainsi, le Document de mise en ceuvre propose 1’exploitation de nombreuses situations qui permettent a
I’¢éléve de résoudre des problémes concrets et pertinents pour le développement et le maintien de sa condition
physique et de sa santé a court et a long terme.

- L’évaluation appuie I’apprentissage de fagon continue. Elle permet entre autres de reconnaitre les progres
accomplis par 1’¢éléve en fonction des résultats d’apprentissage visés, de cerner les erreurs et les difficultés,
d’analyser les modes de raisonnement, de comparer la performance de 1’éléve au niveau attendu et de planifier
des interventions chaque fois que le besoin se fait sentir.
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- L’évaluation a une fonction formative. Selon Perrenoud, « 1’évaluation formative se définit par ses effets de
régulation des processus d’apprentissage » (L’ évaluation des éleves, page 120). Elle est basée sur des
observations suivies et fiables et des interventions pédagogiques qui ont pour but de guider I’¢léve dans son
apprentissage en lui proposant des situations didactiques (p. ex. des jeux de rdle, des projets de recherche, des
entrevues) adaptées a ses besoins et a son niveau de développement. Indispensable a une pédagogie centrée sur
I’apprentissage différenci¢, I’évaluation formative facilite les ajustements et les interventions qui permettent de
mieux répondre aux besoins individuels des éleves.

- L’évaluation a une fonction formatrice. Elle privilégie I’exploitation par I’¢leve de démarches d’apprentissage,
de modes de raisonnement et de stratégies métacognitives qui I’aident a s’autoévaluer et a devenir un apprenant
autonome (autorégulation). Ainsi, le Document de mise en ceuvre met I’accent sur I'utilisation de techniques de
pensée critique telles que la prise de décisions, la résolution de problémes, la planification ou I’évaluation et sur
leur application a des situations-problémes auxquelles 1’¢léve aura a faire face dans la vie. L’évaluation
formatrice devrait permettre a 1’¢éléve d’organiser ses propres plans d’action en utilisant une variété
d’instruments tels que les grilles ou les tableaux d’observation, les fiches anecdotiques, les barémes, les critéres
et les échelles d’appréciation pour assumer la responsabilité de son apprentissage. Dans le domaine de la gestion
de la condition physique, par exemple, « I’évaluation de la condition physique (...) met I’accent sur le fait qu’il
faut intéresser les €leves a 1’activité physique et a la participation active, et les amener a développer des
habitudes de gestion de la condition physique » (Cadre, page 211).

- L’évaluation a une fonction sommative quand elle vise a déterminer le rendement de 1’éléve et son niveau de
performance par rapport aux résultats d’apprentissage. Elle sert a transmettre des renseignements clairs et précis,
par exemple sous forme de notes, a I’¢éléve, a sa famille, et aux personnes qui se préoccupent de son
apprentissage. L’évaluation sommative porte généralement sur un échantillon de connaissances et d’habiletés qui
se rapportent a une partie du programme (par exemple, un groupement de RAS) et peut se présenter sous
plusieurs formes : tests écrits, exposés oraux, démonstrations pratiques ou visuelles, tests de performance,
projets de recherche. Pour d’autres renseignements sur les exigences provinciales quant a la communication des
notes de 1’éléve, consulter le Cadre, page 210. Pour ce qui est de la transmission des renseignements relatifs aux
comportements et aux attitudes, voir le Cadre, pages 210-211.

Stratégies et outils d’évaluation

- Le Document de mise en ceuvre propose aux enseignants une vaste gamme de stratégies comme le portfolio, le
journal de bord, I’exposé oral, la démonstration (physique ou visuelle), I’enchainement gymnique, le projet d’art,
le questionnaire ou I’exercice d’appariement.

Parce que I’évaluation se fait en fonction des résultats d’apprentissage, et plus largement, des situations
d’apprentissage et qu’elle peut étre formelle ou informelle, « approfondie ou superficielle, délibérée ou
accidentelle, quantitative ou qualitative, longue ou bréve, originale ou banale, rigoureuse ou approximative,
ponctuelle ou systématique » (L ’évaluation des éléves, page 121), les outils d’évaluation ont été regroupés en
deux catégories, I’observation et 1’appréciation, pour en faciliter 1’utilisation dans ce document.

- L’observation est faite par divers intervenants (enseignant, éléve, pair, groupe) a I’aide de divers instruments :
grilles, tableaux ou fiches d’observation, listes de vérification, fiches anecdotiques. L’observation a pour but
d’aider a déterminer si oui ou non 1’apprenant a compris I’enseignement ou acquis 1’habileté ou la connaissance.
Par exemple, dans le domaine des relations humaines, 1’éléve est t-il capable de reconnaitre les questions qui
sont importantes pour établir et maintenir les liens d’amitiés (oui/non)?
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- L’appréciation implique que I’enseignant, 1’éléve ou le groupe qui évalue utilise un outil d’évaluation qui
comporte une échelle graduée pour déterminer le niveau de maitrise de 1’habileté ou de la connaissance auquel
I’¢éleve se situe. Par exemple, dans le domaine de 1’éducation physique, 1’éléve peut-il dribbler pendant le jeu
(rarement, avec de ’aide, parfois, souvent, toujours)?

- Dans tous les cas, « les enseignants devraient choisir les méthodes et les instruments de mesure en tenant compte
des différents niveaux d’habileté des éléves ainsi que de leur état de santé, de leurs habitudes sociales et de leurs
coutumes diverses. Certains éléves ont besoin de plus de temps, de modifications ou d’adaptations, afin
d’atteindre certains résultats d’apprentisage spécifiques » (Cadre, page 210). Pour toute autre information sur la
mesure et I’évaluation, consulter le Cadre, page 208.

- En conclusion, 1’évaluation est une composante indispensable de I’apprentissage et de I’enseignement. Elle tend
a renforcer I’acquisition et le maintien des habiletés d’autorégulation de I’¢leéve. Elle guide aussi I’enseignant
dans sa planification tout au long de I’année. L’évaluation permet d’évaluer I’efficacité de I’enseignement et de
faire les interventions ou les ajustements qui seront plus favorables a I’apprentissage de 1’¢leve.

Mesure

Les étapes énoncées ci-apres et qui permettent de concevoir ou de planifier des méthodes de mesure figurent a la
page 208 du Cadre, soit I’annexe A : Mesure, évaluation et transmission de renseignements sur le progres et le
rendement des éléves :

- Déterminer ce que les éléves sont censés savoir et accomplir (c.-a-d. choisir un résultat d’apprentissage
spécifique ou un ensemble de résultats qu’on évaluera).

- Déterminer la performance attendue ou le produit désiré ainsi que leurs éléments (c.-a-d. définir les
caractéristiques clés).

- Indiquer les critéres ou les indicateurs de rendement qui permettront de déterminer si I’¢léve a atteint ou n’a pas
atteint les objectifs d’apprentissage spécifiques (c.-a-d. comment savoir si I’¢léve a atteint les résultats
escomptés).

- Choisir une expérience d’apprentissage appropriée (¢valuation formative) permettant d’observer et de mesurer le
rendement (p. ex. des exercices, des jeux, des journaux des éléves, des portfolios, des projets de recherche).

- Choisir une méthode ou un instrument d’évaluation afin de recueillir les renseignements portant sur les résultats
d’apprentissage spécifiques (p. ex. 1’évaluation de la performance, la mesure authentique, les fiches
anecdotiques, les grilles d’observation, les échelles d’appréciation, les grilles d’évaluation).

- Décider qui évaluera la performance (p. ex. les enseignants, les collégues, les éléves).

- Décider des stratégies de mise en ceuvre en tenant compte des facteurs pertinents (c.-a-d. le temps requis pour
faire les activités d’apprentissage, I’organisation de la classe, la méthode de documentation).

- Décider comment cette information sera utilisée (p. ex. évaluation formative, formatrice ou sommative) et qui
sera le public cible (c.-a-d. I’¢leéve, I’enseignant, le parent, I’administrateur, le public).

Pour plus de détails, consulter I’annexe A du Cadre : Mesure, évaluation et transmission de renseignements sur le
progres et le rendement des éleves.
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Partie D : Planification supplémentaire

Voici d’autres exemples de plans qui sont importants pour la mise en ceuvre du programme dans le domaine de
I’éducation physique :

- Prévoir un plan d’urgence au cas ou il se produirait un incendie ou au cas ou I’enseignant ou d’autres
personnes seraient malades ou victimes d’un accident. Un tel plan devrait comprendre les issues de secours
et la liste des éléves, le nom des chefs de classe, les consignes de sécurité, les consignes relatives a
’organisation et a la gestion de la classe ainsi que des plans de legon a I’intention du suppléant en cas
d’absence imprévue a la suite d’une maladie ou d’une urgence.

- Etablir un plan médical qui prévoit la collecte réguliére de renseignements médicaux auprés des éléves, une
marche a suivre et des stratégies différentes pour les éléves incapables de participer au cours en raison d’une
maladie ou d’une blessure ainsi qu’une ligne de conduite a adopter en cas de blessure ou d’accident.

- FEtablir des plans de legon supplémentaires pour les cas ou le temps ne permet pas de dispenser le cours en
plein air ou si le gymnase sert a d’autres activités.

- En collaboration avec le personnel de 1’école, établir des plans éducatifs personnalisés pour les €éléves ayant
des besoins spéciaux et prévoir des modifications, des adaptations et des aménagements lorsque cela s’avére
nécessaire.

- FEtablir un plan de contrdle de la sécurité pour vérifier 1’état des installations et du matériel, et pour expliquer
la procédure a suivre relativement aux demandes de réparation ou d’entretien (Consulter les Lignes
directrices sur la sécurité en éducation physique dans les écoles manitobaines).

- Etablir un plan d’achat pour les commandes de matériel et de fournitures; prévoir un budget, classer les
besoins et les souhaits par ordre de priorité et expliquer la fagon de remplir les bons de commande.

- Etablir un plan d’entreposage expliquant comment entreposer, entretenir et utiliser correctement le matériel y
compris les panneaux indicateurs a 1’intention des personnes de 1’extérieur.

- FEtablir un code de conduite afin de promouvoir la sécurité dans les espaces de jeu de ’école, y compris le
terrain de jeu et les structures.

- Avec le personnel de I’école, prévoir un plan d’activités spéciales pour les rencontres sportives intra-
scolaires, les journées et les clubs sportifs, les Jeux olympiques et le programme Sautons en cceur qui
peuvent se dérouler au cours de 1’année.

Voici d’autres idées pour la mise en ceuvre du programme dans le domaine de la santé et de la promotion d’un mode
de vie actif physiquement et sain :

- Trouver des fagons de mettre en ceuvre un programme complet de santé scolaire auquel participent
directement les familles et les membres de la collectivité de fagon a obtenir le plus de ressources possibles et
a promouvoir un mode de vie actif et sain pour tous les éleves.

- Appuyer la mise en ceuvre d’un programme d’éducation physique de qualité.

- FEtablir un programme de services de santé scolaire prévoyant les mesures nécessaires pour les soins
d’urgence, les renvois vers d’autres services et la prévention.

- Etablir un plan de nutrition scolaire qui fait la promotion de comportements alimentaires équilibrés auprés
de tous les éleves.

- Prévoir un plan de soutien aux éléves pour offrir des services d’aide scolaire, psychologique et sociale afin
de prévenir et de régler les problémes, mais aussi afin de favoriser le développement équilibré des éleves.

- Etablir et maintenir un climat scolaire favorable a I’apprentissage dans lequel les éléves se sentent en
sécurité physiquement, émotivement et socialement.

- Etablir un plan de promotion visant la santé et la sécurité de tous les membres du personnel et de tous les
¢leves.
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Education physique et

Education a la santé INTRODUCTION

6€ année

Le code du résultat d'apprentissage spécifique se lit La matiére et I'année C.-a-d. représente P. ex. représente
comme suit : scolaires sont « c'est-a-dire ». « par exemple ».
indiquées au haut de Le traitement des Les éléments

C = connaissance (H = habileté) chaque page. ¢éléments en ainsi désignés

5 = numéro du RAG (5 = Habitudes de vie saines) question est sont des

6 = année (niveau scolaire) requis. suggestions.

B = domaine (B = activité physique)

1 = sous-domaine (1 = Bienfaits de l'activité physique)

a = élément

Les Suggestions
pour l'enseignement
offrent une variété
d'activités actives et
interactives.

/ /
Education a la santé 5. Habjtudes de vie sajhes

6¢ année
/ /

/ /

Education physique et

gsultat d’apprentissage spécifique

U C.5.6.B.1a L'éléve sera apte a :

Reconnaitre les bienfaits physiques (c.-a-d. réduction du risque de maladies du coeurd’obésité, de diabéte de
type 11, d’ostéoporose, de cancer du colon) et les bienfaits socioaffectifs (p. ex. réduction de I’anxiété et du
stress, renforcement du sentiment d’appartenance, utilisation positive des moments de loisir, occasions de
rencontrer des gens) de la pratique quotidienne de I’activité physique.

\ Suggestions pour I’enseignement I

L

Les titres d'une
suggestion, d'une activité
ou d'une stratégie sont en
caracteres gras.

/

Les points saillants de Liens curriculaires

la suggestion sont | Faire observer comment I’automatisation et les technologies de I’information peuvent avoir des répercussions
. P / négatives sur la santé et sur la pratique de I’activité physique (ordinateurs, jeux vidéo, télévision,
identifiés par une télécommunications).

pastille carrée. Voir le RAS C.4.5.C.3 (syndrome général d’adaptation).

1
%Voir I’annexe 50 : Bienfaits physiques et socioaffectifs — Tableau.

Le sac de féves figé
= Donner un sac de féves a chaque ¢léve. Leur dire de le placer sur leur téte et de marcher normalement, en se
tenant droits. Si le sac tombe, 1’¢leve fige sur place jusqu’a ce qu’un autre éléve puisse replacer le sac sur la téte

Le trombone signale la
présence d'une annexe

\

(reproductible) liée a ce de l"éléve figé sans faire tomber le sien.
Variantes :
. . emander aux éléves de marcher plus vite ou d’essayer de galoper. Permettre aux ¢léves qui ramassent un
RAS Demander aux éléves de marcher plus vite ou d’essayer de galoper. P dléves qui

sac tombé de tenir leur propre sac sur leur téte.
e Faire le méme jeu avec des partenaires qui se tiennent par la main.

Les précisions apportées / IIjrz:llfd-re des précautions pour éviter les risques de transmission des poux.
aux points saillants de la
suggestion sont identifiées
par une pastille ronde.

Un tas de bienfaits
= Demander aux éléves de créer une affiche ou un dépliant représentant les bienfaits physiques, affectifs et sociaux
de la pratique quotidienne de I’activité physique.
Variante :
/Faire un collage qui illustre les bienfaits physiques, affectifs et sociaux de la pratique quotidienne de I’activité

physique.

La variante de la

suggestion aident a varier

oua approfondir la celui de Le défi canadien Vie active : trousse du responsable : 2¢ programme : pour les 9 a 11 ans, section
« Culture », p. 6.

= Demander aux éléves de décrire un sport qu’ils pratiquent réguliérement, seul, en groupe ou en famille, et
d’expliquer les bienfaits physiques, sociaux et affectifs qu’ils en retirent.

m  Mettre les €léves en équipes et leur faire compléter une recherche sur les aménagements que 1’on peut faire pour
rendre certains sports accessibles aux personnes qui ont des déficiences cognitives ou physiques.

Vie active
= Demander aux éléves de compléter un questionnaire sur leurs valeurs par rapport a ’activité physique comme

NI

démarche.

Certains liens curriculaires

(a l'intérieur, entre et au-dela |1 Lien curriculaire:
des matiéres) sont suggérés Sc. nat. : Le maintien d’un corps en bonne santé.
afin de favoriser l'intégration. | |page
I []1512
page
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Education physique et

INTRODUCTION Education a la santé

6€ année

Les notes supplémentaires Le numéro du résultat Les ciseaux signalent Le titre du RAG parait
fournissent des conseils, d'apprentissage général une activité qui peut dans la case au haut de
des avertissements ou (RAG) précede le titre du étre reproduite, chaque page.

des rappels relatifs a la RAG. découpée et collée sur

suggestion. carte Bristol.

Les Suggestions pour
I'évaluation offrent
des modéles

| / 1 . .,
y . . . Education physique et d'évaluation variés.
5. Habitudes de vie sain A& Education a la santé
6€ année
] s / Les Suggestions pour
I / I'évaluation sont soit des

Suggestions pour I'enseigneme, observations soit des

appréciations.

\

= Faife une recherche sur des agfctes qui participent aux Jeux olympiques spéciaux. Fairga€ssortir les techniques
quills utilisent pour contguner les difficultés. Consulter le site Web Jeux olympiqugsgSpéciaux du Canada.

Notes :
e Voir Le défi cgfladien Vie active : trousse du responsable : 2¢ prograpmfie : pour les 9 a 11 ans, secti
active », pA3. Les Remarques pour

o Consyl€r Les sports autochtones : des jeux intemporels po autres suggestions.

I’enseignant offrent une
variété de conseils et de
renseignements
complémentaires pour
I'enseignement du RAS.

Une entraineuse personnelle doit convainge€ une personne inactive d

physiques.
Suggestions pour I'évaluation I

Observation : Vie active
Noter si les éléves mentionnent les bienfaits suivants de Iactivité :
e physiques;
o affectifs;
e sociaux.

\

livrer chaque jour a des activités

Les Ressources
suggérées se
rapportent directement
au contenu du RAS et
sont généralement
disponibles a la DREF.

\

Remarques pour I'’enseignant

'illustration attire
I’attention sur les
Ressources suggérées.

Bienfaits de la pratique quotidienne de I’activité physique :
= Physiques
e fonctionnement plus efficace des systemes de 1’organisme

\

\

RESSOURCES SUGGEREES 4 @

Affaires indiennes et du Nord Canada. Les sports autochtones : des jeux intemporels :
http://www.ainc-inac.gc.ca/ks/francais/pdf/sports_f.pdf, mai 2002

Certaines ressources
sont des sites Web.

\

Bureau de I’éducation frangaise. Arts plastiques, M a la 6 année : Programme d'études, Winnipeg, 1989, (P.D.
372.5P964 1989 Mat.-6e). L

RBC Groupe Financier. Des nageurs trés spéciaux : http://www.rbc.com/communautaire/histoirejS.n:m‘,/
mai 2002

Santé Canada. Cahier d’accompagnement du Guide d’activité physique canadien pour une vie saine active :
http://www.hc-sc.ge.ca’hppb/guidedeap/pdf/handbook_fre.pdf, mai 2002

L'icdne du regroupement
_ thématique figure dans
age Nt | e
%_% " cette case.

\
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Education a la santé INTRODUCTION

6€ année

Bibliographie

ASSOCIATION MANITOBAINE DES ENSEIGNANTS ET ENSEIGNANTES EN EDUCATION PHYSIQUE. Lignes
directrices sur la sécurité en éducation physique dans les écoles manitobaines, Winnipeg, 1997.

CULTURE, PATRIMOINE ET CITOYENNETE : DIRECTION DES LOISIRS. Ensemble, mettons fin a la négligence et aux
mauvais traitements subis par les enfants : Lignes directrices a l’intention des moniteurs de sports et de loisirs, Winnipeg.

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Education physique et Education a la santé M a S4,
programme d’études : cadre manitobain des résultats d’apprentissage pour un mode de vie actif et sain, Winnipeg, Division
du Bureau de I’éducation frangaise, 2000. (DREF 613.7 P964 2000 MaS4)

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Grades 5 to 8 English Language Arts : a Foundation for
Implementation, Winnipeg, Division des programmes scolaires, 1998. (DREF P.D. 428F771 5¢ - 8¢)

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Le succés a la portée de tous les apprenants : Manuel
concernant l’enseignement différentiel, Winnipeg, Division des programmes scolaires, 1997. (DREF 371.9 M278s)

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Méthodes de transmission de renseignements sur le
progres et le rendement des éléves, Winnipeg, Division des programmes scolaires, 1998. (DREF 371.2609727M278m)

MINISTERE DE L’EDUCATION, COLOMBIE-BRITANNIQUE. 4 I’appui de ’apprentissage : comprendre et évaluer les
progreés des enfants du programme primaire - Document de ressources pour les parents et les enseignant(e)s,

le Ministeére, 1992.

PERRENOUD, Philippe. L’ évaluation des éleves : de la fabrication de I’excellence a la régulation des apprentissages : entre
deux logiques, Bruxelles, De Beeck, 1998. (DREF 371.26P455¢)

Avertissement :

Pour faciliter la lecture des références bibliographiques dans le Document de mise en ceuvre, les abréviations
suivantes ont été utilisées :

FL1 = Frangais langue premicre Sc. hum. = Sciences humaines
FL2 = Frangais langue seconde Edu. mus. = Education musicale
Maths = Mathématiques Arts plast. = Arts plastiques

Sc. nat.= Sciences de la nature

D’autre part, les titres longs ont en général été repris sous une forme plus courte. Par exemple, Education
Physique (M a 4€) : De [’habileté a [’activité est repris sous le titre : De [’habileté a I'activité.

La section Ressources suggérées du Document de mise en ceuvre liste le titre complet de chaque ressource. La
cote de la DREF apparait entre parenthéses, s’il y a lieu.

Enfin, on recommande aux enseignants de vérifier le contenu des ressources suggérées, avant de les présenter aux
¢éleves, particuliérement dans le cas des contenus délicats ou qui doivent étre traités avec délicatesse. L’enseignant
devrait s’en tenir aux lignes directrices de son école, de son district ou de sa division scolaire.
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Education physique et ..,
Education a la santé 1. Motricité

6e année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C.1.6.A.1 L’éléve sera apte a :
Reconnaitre des applications d’habiletés motrices fondamentales dans diverses formes d’activité physique
(p. ex. ’habileté permettant de frapper est employée au baseball, au hockey et au paddleball).

Suggestions pour I’enseignement I

Jeux préparatoires
m  Organiser des jeux faisant appel a diverses habiletés motrices fondamentales. Demander aux ¢éléves de nommer

les habiletés en jeu dans chacune des activités.

Relais

m  Former des équipes. Installer une affiche en face de chaque équipe. Cette affiche est divisée en trois sections :
habiletés de manipulation, de locomotion et d’équilibre, et comprend un nombre de lignes quelconques.
Demander aux éleves de courir chacun a leur tour jusqu’a cette affiche comme dans un relais et d’y écrire une
habileté précise ou un jeu qui tombe sous I’une ou I’autre des catégories. Le relais se termine quand toutes les
lignes sont remplies. Revoir avec eux I’affiche de chacune des équipes. Distribuer aux éléves le tableau des
habiletés motrices fondamentales de 1’annexe 1.

X)) Voir ’annexe 1 : Habiletés motrices fondamentales — Feuille de renseignements.

Chasse aux habiletés

m  Repasser les habiletés motrices fondamentales avec les éléves (voir I’annexe 1). Proposer aux éléves de jouer a
la « Tag » (chat). Choisir trois ou quatre éléves qui seront les chasseurs. Les éléves touchés doivent demeurer
immobiles. Pour étre libérés, leur demander de nommer un jeu qui fait appel a une habileté motrice
fondamentale. Par exemple, si 1’éléve qui vient le délivrer dit « frapper », I’éléve immobilisé peut répondre
« hockey ».
Variante :
Demander aux éléves de nommer un jeu. Les éléves immobilisés devront nommer une habileté motrice
fondamentale qui y est liée.

% Voir ’annexe 1 : Habiletés motrices fondamentales — Feuille de renseignements.

Suggestions pour I’évaluation I

Observation : Relais
m  Circuler pendant le relais et noter si les éléves sont capables ou non de nommer des habiletés ou des jeux liés
aux trois grandes catégories d’habiletés motrices.

Observation : Toutes les activités
m Inviter les éléves a classer des activités et des sports dans un cadre de tri et de prédiction (voir Le succeés a la

portée de tous les apprenants, p. 6.35). Distribuer 'annexe 2 a cet effet.

% Voir I’annexe 2 : Habiletés motrices fondamentales — Cadre de tri.

1 “||page
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. ey s Education physique et
1. MOtr’ICIte Education a la santé

6e année

Remarques pour I’enseignant

Motricité
Présenter la notion de motricité, I’expliquer, I’employer et la renforcer pendant I’année.

Les résultats d’apprentissage spécifiques et ce document de mise en ceuvre ont pour but de transmettre a tous les
¢léves les connaissances, les habiletés et les attitudes qui feront d’eux des personnes actives physiquement et
capables de prendre des décisions susceptibles d’améliorer leur qualité de vie. Les résultats d’apprentissage liés aux
connaissances sont souvent intimement liés aux habiletés visées. Les activités d’apprentissage sont donc parfois
interchangeables ou complémentaires.

Inciter les €léves a adopter une attitude positive grace a un environnement d’apprentissage agréable, stable sur le
plan émotif, significatif pour chacun et stimulant.

Indicateurs d’attitudes
Les indicateurs d’attitudes de chacun des résultats d’apprentissage généraux (RAG) définissent les attitudes que 1’on
souhaite inculquer et sont fournis pour guider les enseignants dans leur évaluation quotidienne. La liste de ces
indicateurs est fournie dans :

e les tableaux synthéses au début de chaque section (RAG);

e I’affiche qui accompagne le présent document.

Habiletés motrices fondamentales
Le programme annuel devrait comprendre des activités faisant appel a diverses habiletés motrices fondamentales.

Habiletés de locomotion :

e courir;
sauter a pieds joints;
sauter a cloche-pied;
galoper;
sautiller.

Habiletés de manipulations :
e faire rouler;
faire rebondir;
attraper;
lancer par-dessous 1’épaule;
lancer par-dessus 1’épaule;
frapper;
donner un coup de pied.

Habiletés d’équilibre :
e statique;
e dynamique.

RESSOURCES SUGGEREES @

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Education physique : guide
pédagogique, 4¢ a 6° années, Winnipeg, Division du Bureau de 1’éducation frangaise, 1983, 298 p.

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Le succés a la portée de tous les
apprenants, Winnipeg, Division des programmes scolaires, 1997. (DREF 371.9 M278s)
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Education physique et ..,
Education a la santé 1. Motricité

6e année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C.1.6.B.1 L*éléve sera apte a :

Cerner des facteurs personnels et sur lesquels il n’a aucun contréle (c.-a-d. le type corporel et les autres
attributs physiques, I’hérédité, le rythme de croissance et de développement) qui influent sur le développement
des habiletés motrices.

Suggestions pour I’enseignement I

Echange d’idées

m  Apres une activité, demander aux éléves de faire un remue-méninges sur les facteurs affectant leur capacité a
exécuter cette activité. Discuter des facteurs sur lesquels ils ont un certain contréle et ceux sur lesquels ils n’en
n’ont aucun.

m  Demander aux ¢éléves de former des équipes de deux et de discuter des facteurs qui ont influé sur le
développement de leurs habiletés. Les inviter a réfléchir aux questions suivantes :
o Comment les caractéristiques physiques de votre corps peuvent-elles aider ou nuire a votre performance
dans cette activité?
e De quelle fagon votre condition physique peut-elle influer sur le développement de vos habiletés dans cette
activité?

Suggestions pour I’évaluation I

Observation : Entre le réve et la réalité

»  Proposer aux éléves de lire le scénario ci-dessous et les inviter & répondre aux questions dans leur journal. A
partir de leurs réponses, déterminer s'ils ont bien compris l'influence des facteurs personnels sur le
développement des habiletés motrices.

Danielle souhaiterait un jour jouer dans une équipe de volleyball professionnel. Elle a 14 ans. Elle mesure

1 metre 62 et elle pese 72 kilos. Elle porte des lunettes. Elle fait partie de l'équipe de son école. Depuis deux
mois, toutefois, elle est au repos, car elle s'est blessée au genou droit. Elle n'a pas beaucoup de chance : l'année
derniere, elle s'est foulé la cheville deux fois. Danielle n'aime pas s'entrainer régulierement, elle a une vie
sociale exigeante qui ne lui en laisse pas le temps. Quant a son régime alimentaire, les frites constituent son
repas préfére.

e Qu'est-ce que Danielle peut faire pour réaliser son réve?

e Quels sont les facteurs sur lesquels elle n'a aucun contréle?

Observation : Echange d’idées

»  Demander aux éléves de décrire dans leur journal les facteurs personnels de développement moteur sur lesquels
ils n’ont aucun contréle. Noter sur une liste de vérification si les éléves comprennent 1’influence des facteurs
suivants :
e la morphologie et les autres attributs physiques;
e le rythme de croissance et de développement;
e les autres facteurs héréditaires.
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1. MOtr’ICIte Education a la santé

6e année

Remarques pour I’enseignant

Habiletés motrices variées (besoins spéciaux)

Aborder ce résultat d’apprentissage avec délicatesse, en tenant compte du fait que les habiletés des éléves peuvent
étre une source d’embarras pour eux. Il est toutefois important que les éléves apprennent a faire preuve d’acceptation
et de tolérance, tant envers eux-mémes qu’envers les autres, car ils sont tous uniques.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur les programmes destinés aux éléves ayant des besoins spéciaux,
consulter La vie active par I’éducation physique : Multiplier les possibilités offertes aux éléves ayant un handicap.

Consulter Le défi canadien Vie active : trousse du responsable : 2¢ programme pour les 9 a 11 ans, section
« Découvrir ses habiletés », p. 3.

Morphologie

11 est possible de modifier son corps jusqu'a un certain point en augmentant sa masse musculaire ou en diminuant le
pourcentage de tissu adipeux grace a l'exercice physique et a un régime alimentaire particulier. Néanmoins il serait
faux de croire a des miracles : la génétique détermine le type morphologique de chacun, c’est-a-dire la forme et les
proportions.

Certaines caractéristiques génétiques et morphologiques peuvent avantager un individu relativement a la pratique de
certains genres d'activités physiques. Toutefois, les caractéristiques personnelles telles que la motivation et la
détermination peuvent aussi influencer le niveau de succes. Voici trois catégories de types corporels™ :

e Mésomorphe : individu dont I’ossature et la musculation sont importantes, épaules larges et carrées, avant-
bras puissants, poignets et doigts épais.

e Endomorphe : individu rondelet dont les traits faciaux, les chevilles et les poignets sont délicats.

e Ectomorphe : individu possédant de longs bras et jambes dotés d’une musculation peu développée et dont la
structure osseuse est délicate et les doigts et les orteils effilés.

Il est rare que 1’on rencontre ces trois types sous une forme pure, il s’agit la plupart du temps de combinaisons
variées. Garder a I’esprit qu’il s’agit d’une catégorisation simplifiée. Ces trois types corporels sont souvent répartis en
quatres catégories facilement reconnaissables : la poire, la pomme, le triangle inversé et le sablier.

RESSOURCES SUGGEREES @

ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE, L'EDUCATION PHYSIQUE, LE LOISIR ET
LA DANSE. Le défi canadien Vie active : trousse du responsable : 2¢ programme : pour les 9 a 11 ans,
Gloucester (Ontario), I’ Association, 1993. (DREF 372.86 A849d 02)

ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE, L'EDUCATION PHYSIQUE, LE LOISIR ET LA DANSE.
La vie active par l'éducation physique . Multiplier les possibilités offertes aux éleves ayant un handicap,
Gloucester (Ontario), Alliance de vie active pour les Canadiens et Canadiennes ayant un handicap, 1994,

9 cahiers, coll. « Intégration en mouvement ». (DREF 796.07 V656)
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Education physique et

Education a la santé 1. Motricité

6e année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C.1.6.B.2 L*éléve sera apte a

Enoncer des principes de biomécanique (c.-a-d. application et grandeur de la force, amplitude du mouvement
et nombre de segments corporels employés) dont il doit tenir compte quand il lance et attrape des objets

(p. ex. lancer un objet par-dessus 1’épaule avec des foulées préparatoires, un ¢lan complet de ’arriére, une
rotation compléte du tronc et un mouvement d’accompagnement).

Suggestions pour I’enseignement I

Lancers par-dessus I’épaule

A l'extérieur*, inviter un €éléve a lancer une balle le plus loin possible, proposer également a un 2¢ et 3¢ éléves
de venir a leur tour.

Faire un remue-méninges avec la classe pour arriver a déterminer de quelles manicres il est possible d'améliorer
la distance parcourue par la balle. Repasser les étapes du lancer vues au cours des années précédentes.

Regarder la cible;

Fléchir le coude, le placer en arriére, a la hauteur de I'épaule;

Faire pivoter le haut du corps de sorte que I'épaule opposée fasse face a la cible;

Avancer la jambe opposée au bras qui lance;

Déplacer le poids du corps de l'arriére a I'avant;

Diriger le lancer avec le coude et prolonger le mouvement vers le bas.

Proposer aux ¢éléves, deux a deux, de lancer la balle de trois différentes facons et de mesurer la distance

parcourue par la balle.

e Lancer les pieds joints;

e Lancer de coté, les pieds écartés de la largeur des épaules en exécutant une rotation des hanches et du tronc;

e Lancer de coté, les pieds écartés de la largeur des épaules en exécutant une rotation des hanches et du tronc
et en faisant un pas en avant (déplacement du poids du corps de l'arriére a l'avant).

Demander aux ¢éléves de discuter des résultats des trois lancers et de faire le lien entre ces étapes et les principes
de biomécanique suivants :

e application de la force;

e intensité de la force;

e amplitude du mouvement;

e nombre de segments du corps employés.

Présenter I'annexe 3 sur les principes de biomécanique.
Regrouper de nouveaux les ¢léves en équipes de deux. Leur suggérer de se lancer divers ballons et balles.

Demander aux éléves de discuter de la réception a partir des concepts de biomécanique, par exemple I'équilibre
et I'absorption.

% Voir I'annexe 3 : Principes de biomécanique — Feuille de renseignements.

%

Pour des raisons de sécurite, les lancers devraient étre faits a ’extérieur, les éléves langant tous dans la méme direction.
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Education physique et

1. Motricité Education a la santé

6e année

| Suggestions pour I’évaluation ||

Observation : Lancers par-dessus I’épaule ,
m  Demander aux éléves de refaire le méme exercice avec des sacs de féves et de remplir I'annexe 4. Evaluer, en fonction
de leurs réponses, s'ils sont capables de faire le lien entre les résultats obtenus et les principes de biomécanique.

¥} Voir l'annexe 4 : Principes de biomécanique applicables au lancer — Feuille de route.

Remarques pour I’enseignant

Effort maximal
De nombreuses habiletés sportives exigent un effort maximal ou quasi maximal : une vitesse ou une force maximale.
Les concepts fondamentaux associés a I’effort maximal sont les suivants :

e On entend par force une poussée ou une traction qui entraine un mouvement et qui est habituellement
quantifiée en newtons (N).

e La vélocité correspond a la vitesse de déplacement d’un corps; la vélocité est habituellement quantifiée en
meétres par seconde (m/s).

e [’accélération correspond au taux de variation de la vélocité; elle évalue la constance de la vélocité. On
quantifie généralement I’accélération en meétres par seconde (m/s?).

Lois de Newton
Trois lois du mouvement sont a la source de tout mouvement humain :

e La premiére loi de Newton stipule que tout corps demeure constamment en mouvement ou est inanimé tant
qu’une force extérieure ne vient pas agir sur lui.

e La deuxiéme loi de Newton indique que la force appliquée a un corps est proportionnelle a son
accélération; ce qui signifie que plus la force appliquée est grande, plus 1’accélération est grande, a condition
que la masse demeure constante.

e La troisiéme loi de Newton énonce qu’un corps exercant une force sur un autre corps subit en retour une
force de méme intensité, mais en direction opposée.

Biomécanique
Deux principes de biomécanique sont associés a 1’effort maximal :

e Il est nécessaire d’utiliser autant d’articulations possible pour produire un effort maximal donné.

e Il est nécessaire d’utiliser les articulations en ordre décroissant, de la plus grande a la plus petite, pour
obtenir une vélocité maximale.

Consulter le Programme national de certification des entraineurs, Niveaux 1 et 2, pour obtenir de plus amples
renseignements sur les principes de biomécanique.

RESSOURCES SUGGEREES @

ASSOCIATION CANADIENNE DES ENTRAINEURS. Programme national de certification des
entraineurs, [en ligne], http://www.coach.ca/f/pnce_3m/index.htm, (janvier 2003).

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Habiletés motrices fondamentales (M a 3),
Winnipeg, Division du Bureau de I’éducation francaise, 1992, 53 p. (DREF P.D. 372.86 H116)

LAMONTAGNE, Mario. Introduction a la biomécanique. Ottawa, Département de Kinanthropologie, Université
d’Ottawa, 1989, 546 p.
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Education physique et

Education a la santé 1. Motricité

6e année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C.1.6.B.3a L’éléve sera apte a

Concevoir des suites de mouvements réalisés en groupe (p. ex. un enchainement de mouvements de
gymnastique rythmique fait en groupe) exploitant diverses qualités (p. ex. hauteurs, parcours et directions
variés) et diverses formations (p. ex. en cercles, en lignes ou dispersées).

Suggestions pour I’enseignement I

Enchainements
m  Présenter aux ¢éleéves des suites de mouvements réalisés en groupe sur vidéocassette ou leur fournir un ou des
exemples de mouvements et de formations pour s'exercer avant de créer les leurs.

Exemple d’une suite (enchainement) de mouvements en groupe utilisant des ballons :

e En demi-cercle, tenir la position horizontale sur la jambe droite, tenant le ballon dans la main gauche pour
2 secondes;

Se déplacer pour former un carré;

S’agenouiller et faire bondir le ballon (en unisson) quatre fois;

Se lever et se déplacer de coté en zigzag en faisant rebondir le ballon au plancher;
Se déplacer par-devant pour former une ligne droite;

Lancer le ballon vers le haut et le rattraper (deux fois);

Se déplacer (parcours en courbe) pour former un cercle;

Faire bondir le ballon a la personne a sa droite;

Prendre la positon en « V » en tenant le ballon avec les avant-bras pour 2 secondes.

m  Attirer l'attention des éléves sur I'enchainement des mouvements et les diverses formations.

XXXX X X

X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X
Lignes droites Lignes diagonales Cercles Demi-cercles Lignes alternatives Triangles

m Inviter les éléves a concevoir et a présenter un enchainement de mouvements pour une équipe, composé de
différents parcours, hauteurs, directions et formations. L'enchainement peut inclure le saut a la corde, l'aérobie, la
danse, la gymnastique et doit tenir compte de certains éléments. Distribuer la liste de vérification de 'annexe 5
pour orienter le travail des éléves.

m  Pour d’autres suggestions, voir Gymnastique fondamentale.
% Voir ’annexe 5 : Suites de mouvements — Liste de vérification.
Activités variées (a enseigner de concert avec le RAS H.1.6.D.1)

m  Demander aux éléves de préparer un enchainement de mouvements pour une équipe a partir des suggestions du
RAS H.1.6.D.1.
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. ey s Education physique et
1. MOtr’ICIte Education a la santé

6e année

| Suggestions pour I'évaluation I

Observation : Enchainements

m  Observer les éleves ou demander a leurs pairs de le faire et évaluer a partir de I’annexe 5 si les enchainements
présentés comprennent ou non les éléments suivants :
e une position de départ (la tenir pendant 3 secondes);

deux changements de hauteur (haut, moyen, bas);

deux changements de direction (vers I’avant, vers ’arriére, de c6té);

deux changement de parcours (ligne droite, zigzag, courbe);

quatre formations (ligne horizontale, ligne verticale, ligne diagonale, ligne alternative, triangle, cercle, demi-

cercle, carré);

e une position finale (la tenir pendant 3 secondes).

% Voir I’annexe 5 : Suite de mouvements — Liste de vérification.

Remarques pour I’enseignant

Définitions
Un enchainement est une « phrase gestuelle » qui comprend un début, un milieu et une fin.
Une formation est une forme réalisée par plusieurs personnes.

Voir le glossaire du Cadre pour obtenir la définition des qualités de 1’effort dans le mouvement.

RESSOURCES SUGGEREES @

BERRA, Monique. La gymnastique rythmique sportive : la technique, l'entrainement, la compétition,
Toulouse, Editions Milan, 1995, 151 p., coll. « Découverte et passion ». (DREF 796.44 B533g)

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Education physique et Education a la
sante M a S4 : Programme d'études : Cadre manitobain des résultats d'apprentissage pour un mode de vie actif
et sain, Winnipeg, Division du Bureau de 1’éducation frangaise, 2000, 244 p. (DREF 613.7 P964 2000 M a S4)

FONDATION DES MALADIES DU CEUR DU CANADA. Sauter, c'est facile! : Sautons en ceeur, Winnipeg, la
Fondation, 1991.

RUSSEL, Keith, Gene SCHEMBRI et Tom KINSMAN. Gymnastique fondamentale, Toronto, Ruschkin
Publishing, 2001, 60 fascicules de 4 p. chacun. (DREF en traitement)
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Education physique et ..,
Education a la santé 1. Motricité

6e année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C.1.6.C.1 L*éléve sera apte a :

Adapter les régles de divers jeux préparatoires selon des critéres prédéterminés lors d’activités de
résolution de problémes (p. ex. suggérer des modifications aux régles pour augmenter le degré d’activité des
participants, pour permettre a un plus grand nombre de personnes de participer ou pour accroitre la sécurité).

Suggestions pour I’enseignement I

Trésors

m  Former deux équipes de 10 €léves qui occupent chacune la moitié du gymnase. Leur demander de se placer sur les
lignes de fond. Disposer devant eux une douzaine de sacs de féves (les trésors). Placer quatre tapis (les prisons), un
sur chaque ligne de c6té, a mi-chemin de la ligne médiane. Fournir les instructions suivantes aux éléves :
e L'objectif du jeu est de traverser le camp adverse et de voler un trésor sans se faire toucher.
e Sivous étes touchés, vous devez aller en prison.
e Jos coéquipiers peuvent venir vous libérer.
e Jotre équipe a remporté le jeu quand vous avez volé tous les trésors de l'équipe adverse.

trésor trésor

[ ] L]

00000
J0o0no

[ ] N

prison

m  Suite au jeu Trésors, demander aux ¢éléves de cerner les problémes qu'ils ont eus et de modifier certains
réglements pour augmenter le degré d'activité des participants, pour permettre au plus grand nombre de
personnes de participer et pour assurer la sécurité de chacun pendant le jeu. Aborder les questions suivantes pour
nourrir la discussion.

o Comment pourriez-vous vous assurer que les personnes ne quittent pas la prison sans avoir été délivrées?

o  Comment pourriez-vous rendre le jeu plus actif? (Pensez, par exemple, aux personnes qui doivent rester
longtemps en prison.)

o Comment pourriez-vous rendre le jeu plus sécuritaire? (Pensez, par exemple, a la position des prisons et des
trésors ou encore aux personnes qui, lorsqu'elles touchent leur adversaire, ont tendance a le frapper.)

m Inviter les éléves a mettre en pratique leurs solutions lors d’une activité subséquente.
Variantes :
e Demander aux éléves qui ont joué ensemble pendant la récréation de se regrouper et de discuter des
problémes qu’ils ont eus et de suggérer des solutions.
e Demander aux ¢éléves de discuter deux par deux des problémes qu’ils ont eus lors d’une activité en classe.
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. ey s Education physique et
1. MOtr’ICIte Education a la santé

6e année

| Suggestions pour I’enseignement (suite) I

Notes :
e S’assurer de revoir avec les éléves les étapes de la résolution de problémes (voir I’annexe 6).
e Voir le modéle DECIDE en annexe.

% Voir ’annexe 6 : Résolution de problemes — Feuille de renseignements.

| Suggestions pour I'évaluation I

Appréciation : Résolution de problémes
m  Proposer aux ¢léves de prendre un jeu bien connu et d'en modifier les réglements en suggérant des adaptations
qui serviront a :
e augmenter le degré d'activité des participants;
e permettre a un plus grand nombre de personnes de participer;
e accroitre la sécurité de chacun.

Echelle proposée

1. Non, pas du tout 2. Oui, en général 3. Oui, trés bien pensé

Observation : Pieuvre
m  Proposer aux éléves le scénario de jeu ci-dessous et les inviter a en modifier les réglements en suggérant des
adaptations qui serviront a :
e augmenter le degré d'activité des participants;
e permettre a un plus grand nombre de personnes de participer;
e accroitre la sécurité de chacun.

Placer tous les éléves sur une des lignes de fond du gymnase. Choisir un éleve pour tenir le réle de pieuvre. Le
placer dans le cercle au centre du gymnase. Inviter ce dernier a faire un son particulier pour indiquer aux
¢leves qu'ils doivent traverser le gymnase et se rendre a l'autre bout sans se faire toucher par lui. Les éleves
touchés deviennent des algues et elles peuvent a leur tour toucher les éléves qui traversent le gymnase.

m  Evaluer les adaptations proposées par les éleves. Noter s'ils ont compris ou non comment on peut modifier les
regles d'un jeu selon certaines consignes précises.

RESSOURCES SUGGEREES @
BERGERON, Mireille. Bangue de 150 jeux, Sarnia (Ontario), Editions positives, 1998, 151 p. (DREF 796.1 B496b)

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Education physique et Education a la
sante M a S4 : Programme d'études : Cadre manitobain des résultats d'apprentissage pour un mode de vie actif
et sain, Winnipeg, Division du Bureau de 1’éducation frangaise, 2000, 244 p. (DREF 613.7 P964 2000 M a S4)

IDEES LOISIRS-GESTION et Valérie HOULE. 100 jeux et grands jeux : volume 1, Amérique du Nord, Sainte-
Foy, Idées loisirs-gestion, 2000, 60 p. (DREF 790.1 119an 01)

VAN SNELLENBERG, Joseph, Darcy CAMPBELL et Ralph MOTZEK. Adapter, adopter et améliorer : idées de
Jjeux pour les enfants de la maternelle a la sixieme année, Burnaby (Colombie-Britannique), British Columbia
Intramural Recreation Association, 1992, 81 p. (DREF 796.14 V217a)
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Education physique et

Education a la santé 1. Motricité

6e année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C.1.6.C.2 L*éléve sera apte a :
Employer des termes spécifiques a des jeux et a d’autres activités préparatoires déterminés (p. ex. une
manchette et une passe haute au volleyball, un lancer franc ou un service).

Suggestions pour I’enseignement I

Le mur des mots

m  Séparer la classe en trois groupes. Assigner a chaque groupe un jeu ou une activité préparatoire. Demander aux
¢léves de jouer au jeu en question pendant 10 a 15 minutes, puis de s'arréter et de noter 20 termes associés a ce
jeu. Faire une mise en commun. Inviter chaque groupe a transcrire leurs termes sur des cartes et a les afficher sur
un mur ou un babillard réserve a cet effet.

m  Réserver de temps a autre les derniéres minutes de la classe pour noter la terminologie propre au sport, a
l'activité ou au jeu pratiqué en classe.

m  En devoir, demander & chaque éléve de préparer une grille de mots croisés ou un exercice d'appariement sur le
vocabulaire propre a un sport, une activité ou un jeu qu'ils connaissent bien. Les inviter a préparer leur exercice
a l'ordinateur accompagné du corrigé. Recueillir les jeux et préparer un cahier pour tous les éléves pour
renforcer l'usage de la terminologie correcte en éducation physique.

Note :
Voir le mur des mot « Word Wall » dans ELA Strategies, p. 199.

Le relais des mots

m  Regrouper les éléves en équipes. Placer en face de chacune d’elles, a une distance suffisante (pour rendre le
relais intéressant), mais pas trop éloignée (ce qui empécherait le déchiffrage des mots inscrits sur les affiches),
une affiche qui représente ou nomme une activité préparatoire ou un jeu déterminé. Distribuer a chaque équipe
une série de cartes sur lesquelles sont inscrits des termes qui se rapportent a divers jeux ou activités
préparatoires. Au signal, les éléves, chacun a leur tour, courent coller sur I’affiche la carte dont le mot
correspond a I’activité qui figure sur 1’affiche. Le relais se termine quand toutes les cartes ont été collées.
L’équipe gagnante est celle qui finit de placer ses mots au bon endroit la premiére.

Note :
Préparer les cartes a 1’avance.

| Suggestions pour I'évaluation I

Observation : Le mur des mots
m  Demander aux éléves d’utiliser les mots affichés au mur pour guider leur coéquipier dans I’exécution de
certaines habiletés. Faire inverser les roles.

Cocher les éléments suivants sur une liste de vérification :

e L’¢leve sait guider son coéquipier en se servant des termes spécifiques aux jeux et activités préparatoires.

e L’¢leve sait exécuter certaines habiletés en se servant des termes spécifiques aux jeux et activités
préparatoires.
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Education physique et

1. Motricité Education a la santé

6e année

| Suggestions pour I'évaluation (suite) I

Observation : Toutes les activités
m Inviter les éléves a remplir un cycle de mot (voir I'annexe 7) a partir du vocabulaire propre a un sport, une
activité ou un jeu qu'ils connaissent bien.

% Voir I’annexe 7 : Terminologie — Cycle de mots.

Remarques pour I’enseignant

Enseigner les jeux et activités préparatoires en se servant des termes exacts qui s’y rapportent.

RESSOURCES SUGGEREES @
la

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Education physique et Education a
sante M a S4 : Programme d'études : Cadre manitobain des résultats d'apprentissage pour un mode de vie actif
et sain, Winnipeg, Division du Bureau de 1’éducation francaise, 2000, 244 p. (DREF 613.7 P964 2000 M a S4)

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Grades 5 to 8 English Language Arts : a
Foundation for Implementation, Winnipeg, 1998, coll. « Renewing Education: New Directions ».
(DREF P.D. 428 F771 5¢-8°). Sera repris sous le titre ELA Strategies.

PATRIMOINE CANADIEN. Secrétariat des langues officielles. Lexiques sportifs des Jeux panaméricains de
1999, Ottawa, 1999.

PICKUP, Ian. Dictionnaire des sports : anglais-frangais, francais-anglais, Paris, Ellipses-Marketing, 1995,
287 p. (DREF 796.03 P597d)

Les sports : cartes-éclair = flashcards : jeu de cartes = card games, Toronto, Le Frangais fantastique, 1993,
40 cartes. (DREF 796 S764)
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Education physique et ..,
Education a la santé 1. Motricité

6e année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C.1.6.C.3 Léléve sera apte a :
Décrire des stratégies offensives et défensives simples (p. ex. le jeu de passe, le marquage d’un adversaire et le
jeu en formation) employées dans les jeux préparatoires menant a divers sports.

Suggestions pour I’enseignement I

Jeux préparatoires

m  Diviser le gymnase de maniére a ce que deux matchs de soccer (ou autre jeu collectif) puissent avoir lieu en
méme temps. Faire quatre équipes de joueurs et quatre petites équipes (2 ou 3 éléves) d'entraineurs. Assigner
une équipe d'entraineurs a chaque équipe de joueurs. Pendant que ces derniers font des exercices d'échauffement,
les équipes d'entraineurs préparent des stratégies offensives et défensives simples, notamment le jeu de passe, le
marquage d'un adversaire et le jeu en formation.

m  Suggérer aux entraineurs d’expliquer le plan aux joueurs de leur équipe et de leur proposer de jouer un match de
15 minutes.

m  Demander aux entraineurs d'ajuster leur plan a mesure que le match progresse et de remplir la fiche d'évaluation
sur le succes de leurs stratégies (voir I’annexe 8).

m  Faire une rotation de maniére a ce que tous les éléves aient la chance d'étre entraineur.

Notes :
e Pour une meilleure sécurité, utiliser toute 1’aire du gymnase.
e Voir le RAS C.1.5.C.3 pour obtenir des stratégies de jeu offensives et défensives.
e Voir I’appendice B pour des liens entre les catégories de jeux et les principes de jeu.

&
% Voir ’annexe 8 : Stratégies offensives et défensives — Plan et fiche d’évaluation.

Suggestions pour I'évaluation I

Observation : Jeux préparatoires
m Lire le scénario ci-dessous aux éléves :

Imaginez que vous étes entraineurs pour une équipe qui participe aux jeux intrascolaires de votre école.
(Choisir un jeu intrascolaire actuel de votre école.) Votre équipe se rend aux séries éliminatoires. Proposez une
stratégie offensive et une stratégie défensive simples qui aideront votre équipe a gagner le match.

Jeu:
Stratégie offensive
Stratégie défensive
¥ [ [page
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6e année

| Suggestions pour I'évaluation (suite) I

Observation : Jeux préparatoires
m  Ramasser le plan de I’annexe 8 de chacune des équipes d’entraineurs et noter s’ils ont su décrire ou non des
stratégies offensives et défensives.

) Voir ’annexe 8 : Stratégies offensives et défensives — Plan et fiche d’évaluation.

RESSOURCES SUGGEREES @

VAN SNELLENBERG, Joseph, Darcy CAMPBELL et Ralph MOTZEK. Adapter, adopter et améliorer :
idées de jeux pour les enfants de la maternelle a la sixieme année, Burnaby (Colombie-Britannique), British
Columbia Intramural Recreation Association, 1992, 81 p. (DREF 796.14 V217a)
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Education a la santé 1. Motricité

6e année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C.1.6.C.4 L¢léve sera apte a :

Donner des exemples de franc-jeu et de bon esprit d’équipe manifestés par d’autres (p. ex. un joueur qui
montre du respect pour tous les joueurs ou qui fait des remarques encourageantes a 1’intention des autres joueurs)
dans diverses formes d’activité physique.

Suggestions pour I’enseignement I

«Jai vu... »

m  Désigner une partie du mur du gymnase en tant que « Mur franc-jeu ». Amorcer une discussion avec les éléves
sur le franc-jeu. Présenter l'affiche de I'annexe 9. A la fin d'un jeu collectif, a intervalles réguliers au courant de
I'année, donner aux €léves un billet de franc-jeu sur lequel ils inscrivent le nom d'un éléve dans la classe qui a
fait preuve de franc-jeu et de bon esprit d'équipe. Leur demander de décrire briévement I'action qu'ils ont
remarquée. Afficher les billets sur le « Mur franc-jeu ».

Billet franc-jeu

Jai vu

Il ou elle a fait preuve de bon esprit d’équipe et de franc-jeu :

Bravo!

Notes :
e Consulter les suggestions d’activités de la section Gestion personnelle et relations humaines,
particuliérement dans le domaine des habiletés interpersonnelles.
e Voir les idéaux du franc-jeu dans Le défi canadien Vie active : trousse du responsable : 2¢ programme,
section « Loisirs », p. 16.

% Voir I’annexe 9 : Franc-jeu — Affiche.

| Suggestions pour I’évaluation I

Observation : « J’ai vu... »

= Aprés avoir fait l'activité a quelques reprises en classe, recueillir le billet en guise d'évaluation (voir le modéle
ci-dessus). Demander aux éléves de signer le billet. Répéter ’activité au courant de 'année. Noter si les éléves
sont en mesure de donner ou non des exemples de franc-jeu et de bon esprit d'équipe.
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Remarques pour I’enseignant

Franc-jeu

Pour obtenir de plus amples renseignements sur le franc-jeu, communiquer avec Coaching in Manitoba

(Sport Manitoba) en composant le (204) 925-5913 ou en visitant leur site Web. Voir aussi Esprit sportif chez les
Jjeunes : un guide de références.

Idéaux du franc-jeu :
e Respecter les régles du jeu;
Respecter les officiels et accepter leurs décisions;
Respecter 1’adversaire;
Donner a tout le monde une chance équitable de prendre part au jeu;
Se maitriser pendant tout le jeu.

RESSOURCES SUGGEREES @

ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE, L'EDUCATION PHYSIQUE, LE LOISIR ET LA
DANSE. Le défi canadien Vie active : trousse du responsable : 2¢ programme : pour les 9 a 11 ans, Gloucester
(Ontario), 1’ Association, 1993. (DREF 372.86 A849d 02)

BELLUARD, Laurent. L'escalade, Toulouse, Editions Milan, 2001, 46 p., coll. « Carnets du sport ».
(DREF 796.522 B449¢)

ESPRIT SPORTIF CANADA et Deanna BINDER. Esprit sportif chez les jeunes : un guide de référence,
Ministre d'Etat, Condition physique et Sport amateur, Gouvernement du Canada, 1990, 112 p.

FONDATION DE L'ESPRIT DU SPORT. [En ligne], 2002, http://www.spiritofsport.ca/about/index f.cfm,
(janvier 2003).
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Education a la santé 1. Motricité

6e année

Résultat d’apprentissage spécifique

U H.1.6.A.1 L*éléve sera apte a :

Exécuter des extensions ou des variations des mouvements de locomotion (p. ex. sprinter, sauter, sauter sur
une surface ¢lastique et effectuer une rotation) en appliquant des principes de biomécanique (p. ex. poids du
corps, application de la force, amplitude du mouvement et nombre de segments corporels employés) pour
accroitre la vitesse, la hauteur ou la distance.

Suggestions pour I’enseignement I

Athlétisme

»  Organiser des activités qui privilégient la vitesse, la hauteur ou la distance telles que :
le sprint;

le relais;

la course de haies modifiée;

le saut en hauteur;

le saut en longueur;

le triple saut.

m  Revoir avec eux les principes de biomécanique qui entrent en jeu (voir l'annexe 3).
% Voir I'annexe 3 : Principes de biomécanique — Feuille de renseignements.

Gymnastique

m  Sauts en longueur : Plier des tapis de gymnastique (1,2 m de long sur 1,2 m de large) en deux et les disposer un
peu partout dans le gymnase. Demander aux ¢éléves de sauter par-dessus. En appliquant les principes de bio-
mécanique de I’annexe 3, étudier diverses positions de départ et de réception, par exemple :
e départ et réception sur le méme pied
e départ sur un pied et réception sur deux pieds
e départ et réception sur deux pieds

= Sauts en hauteur : A 1’aide de bancs et d’un plinth peu élevé, les éléves doivent se projeter dans les airs (corps
en extension) et s’exercer a bien atterrir sur un matelas (flexion des genoux). On peut présenter diverses formes
et rotations.

Note :

Consulter De I’habileté a I’activité pour obtenir d’autres suggestions d’activités.

XU Voir I'annexe 3 : Principes de biomécanique — Feuille de renseignements.

Tapis musicaux

m  Former des équipes de trois ou quatre ¢léves. Placer des tapis autour d’un terrain de volleyball. Chaque équipe
occupe un tapis. Quand la musique commence, un ¢éléve de chaque équipe part faire le tour du terrain en exécu-
tant une habileté motrice donnée (sauter, sauter a cloche-pied, galoper, sauter a pieds joints). Dés qu’il est revenu
a son tapis, un autre ¢léve part. Quand la musique s’arréte, I’¢léve finit son tour en courant.

Note :
Inclure des habiletés de locomotion vers 1’arriére et de cOté.
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| Suggestions pour I’enseignement (suite) I

Orientation dans le systéme solaire

m  Créer un parcours d'orientation qui intégre des connaissances d'autres matieres scolaires. Par exemple, concevoir
un parcours comportant neuf stations représentant les neuf planétes du systéme solaire. A chaque station,
afficher une question ou des renseignements liés a une des planétes que les éléves doivent identifier. Mettre les
¢léves deux par deux et leur fournir un crayon et une carte pour guider les ¢léves a la recherche des indices. Les
¢léves doivent se déplacer en utilisant une variation d'un moyen de locomotion précisé sur la carte (p. ex. sauter,
bondir, pas chassé, en virevoltant, chassés-croisés, a quatre pattes, en position du crabe ...). Chronométrer
chaque équipe et ajouter 30 secondes pour chaque réponse incorrecte.

Exemples de questions
Neptune :  Planete ceinturée de petits anneaux et dont [’atmosphere est rviche en hydrogene, hélium et

méthane.
Pluton : Quelle est la plus petite planéte?
Mercure :  Quelle planéte est le plus pres du soleil?
Venus : Quelle planéte est la plus lumineuse dans le ciel apres le soleil et la lune?
Terre : Planéte dont I’atmosphere est riche en oxygene.
Uranus :  Quelle planéte est entourée d'un nuage de méthane qui lui donne une apparence verddtre?
Mars : Quelle planéte est surnommée la planéte rouge?
Jupiter :  Quelle est la plus grande planéte?
Saturne :  Quelle planéte est dotée d'anneaux luisants qui cernent son équateur?

| Suggestions pour I’évaluation I

Appréciation : Toutes les activités
m  Suite aux activités en classe, demander aux éléves de noter s’ils ont été capables d’exécuter des extensions ou
des variations des mouvements de locomotion. Distribuer la 1t¢ partie de l'annexe 10 a cet effet.

Note :
La 2€ partie de l'annexe 10 dépasse l'intention du résultat d'apprentissage a I'étude, toutefois elle pourrait s'avérer
utile pour évaluer un ensemble de RAS de 6¢ année liés a une activité ou a un jeu particulier.

% Voir I’annexe 10 : Mouvements fondamentaux : Autoévaluation (modéle).
Appréciation : Saut en longueur

m  Noter sur une échelle d’appréciation si les ¢léves sont capables d’exécuter des extensions ou des variations des
mouvements de locomotion en appliquant des principes de biomécanique pendant les activités d’athlétisme.
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| Suggestions pour I’évaluation (suite) I

Exemple pour le saut en longueur
Echelle :

Rarement Avec de aide Parfois Souvent Toujours
1 2 3 4 5

Critéres d’évaluation

L’¢éléve balance les bras vers I’arriére en phase préparatoire.
L’¢éléve fléchit les genoux en phase préparatoire.

L’¢éléve a les bras et les jambes en extension dans les airs.
L’éléve est capable de sauter une certaine distance.

L’¢éléve fléchit les genoux a la réception pour absorber son poids.

o el el e
NN
W W |W| W W
RIS
(VAL R RV R RV ) V)

Remarques pour I’enseignant

Habiletés motrices fondamentales

Compte tenu de la portée et de la variété des résultats d’apprentissage, des activités connexes seront organisées tout
au long de I’année. On recommande d’évaluer séparément les habiletés de chaque catégorie :

e locomotion;

e manipulation;

e ¢quilibre.

Biomécanique
11 est important que les enseignants connaissent les principes de biomécanique et les fagons de les appliquer a des
habiletés motrices précises et qu’ils intégrent ces informations a leur enseignement.

Voir les Remarques pour I’enseignant des RAS C.1.6.B.2 pour obtenir plus de renseignements sur les concepts de
biomécanique relatifs a 1’effort maximal.

RESSOURCES SUGGEREES @

ALBERTA LEARNING, DIRECTION DE L’EDUCATION FRANCAISE. Cours, saute, lance ...et vas-y! .
Guide d’enseignement, De la maternelle a la 12¢ année, Edmonton, 2000.

ALLARD, Paul, Jean-Pierre BLANCHI et autres. Analyse du mouvement humain par la biomécanique,
2¢ édition, Québec, Editions Décarie, 2000, 400 p.

ASSOCIATION CANADIENNE DES ENTRAINEURS. Programme national de certification des
entraineurs, [en ligne], http://www.coach.ca/f/pnce_3m/index.htm, (janvier 2003).

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Education physique (M a 4¢) : De [’ha-
bileté a I’activité, Winnipeg, Division du Bureau de 1’éducation francaise, 1995, 205 p.
(DREF P.D. 372.86 D278)

1 “||page



http://www.coach.ca/f/pnce_3m/index.htm

. ey s Education physique et
1. MOtr’ICIte Education a la santé

6e année

RESSOURCES SUGGEREES (suite) @

FONDATION DES MALADIES DU CEUR DU CANADA. Sauter, c’est facile! : Sautons en ceeur,
Winnipeg, la Fondation, 1991.

LAMONTAGNE, Mario. Introduction a la biomécanique. Ottawa, Département de Kinanthropologie,
Université d’Ottawa, 1989, 546 p.

Sautons en ceeur : progression pédagogique « Saut a la corde », série 1, [enregistrement vidéo], réalisé
par Dave EDWARDS en collaboration avec la Fondation canadienne des maladies du cceur, Winnipeg, la
Fondation, 1989, 1 vidéocassette de 24 min. (DREF VIDEO 613.71 F673p)

Sautons en ceeur : progression pédagogique « Saut a la corde », série 2, [enregistrement vidéo], réalisé par la
Fondation canadienne des maladies du coeur, Winnipeg, la Fondation, 1993, 1 vidéocassette de 40 min.
(DREF VIDEO 613.71 F673p 02)

MANITOBA MOVEMENT SKILLS COMMITTEE. Evaluation des habiletés motrices fondamentales,
[en ligne], 2000, http://home.merlin.mb.ca/~mpeta/movement skills/, (janvier 2003).

RUSSEL, Keith, Gene SCHEMBRI et Tom KINSMAN. Gymnastique fondamentale, Toronto, Ruschkin
Publishing, 2001, 60 fascicules de 4 p. chacun. (DREF en traitement)
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Résultat d’apprentissage spécifique

U H.1.6.A.2 L’éléve sera apte a :

Exécuter des mouvements de manipulation (p. ex. lancer, donner un coup de pied, attraper) en appliquant des
principes de biomécanique (p. ex. amplitude du mouvement, nombre de segments corporels employ¢s,
application et absorption de la force) pour accroitre la précision et la distance.

Suggestions pour I’enseignement I

Viser juste

m  Revoir avec les éléves les principes de biomécanique de I’annexe 3 qui entrent en jeu dans 1’exécution de
mouvements de manipulation. Installer diverses stations d’activités avec cible, puis demander aux éléves de
viser juste, en se servant de différentes habiletés de manipulation :

Abattre une quille avec une boule;

Lancer un ballon par-dessous 1’épaule dans un cerceau;

Lancer un ballon dans un panier de basketball;

Botter un ballon dans un but;

Atteindre une cible avec un lancer par-dessus 1’épaule (football, baseball, handball).

Variantes :

Installer des cibles a 1’extérieur pour accroitre la distance.

Installer des cibles pour les lancers, les cibles pouvant étre des €éléves qui attrapent les ballons.

Note :
Utiliser des cibles propres aux sports, par exemple, des filets de hockey, un but de football, un but de soccer ou de
handball, un receveur au « softball », des quilles, etc.

Voir I’annexe 3 : Principes de biomécanique — Feuille de renseignements.

Jeux préparatoires
m  Revoir avec les éléves les principes de biomécanique de 1’annexe 3 qui entrent en jeu dans I’exécution
d’habiletés de manipulation.

m  Organiser des activités sportives modifiées permettant aux éléves d’exercer des habiletés de manipulation
relatives a la précision et a la distance, par exemple :

Disque-golf — Lancer un disque volant en insistant sur la précision et la distance;

« Softball » et baseball — Frapper et lancer la balle en insistant sur la précision et la distance;

Football — Botter et lancer le ballon en insistant sur la distance et la précision;

Quilles — Faire rouler la boule en insistant sur la distance et la précision;

Golf — Frapper la balle en insistant sur la distance et la précision;

Handball — Lancer le ballon au but en insistant sur la distance et la précision.

Variantes :

Installer des cibles a 1’extérieur pour accroitre la distance.

Pour les lancers, les cibles peuvent &tre des éléves qui attrapent les ballons.

Lien curriculaire
Voir le RAS C.1.6.B.2 (principes de biomécanique en rapport avec le lancer et la réception d’objet).

Voir I’annexe 3 : Principes de biomécanique — Feuille de renseignements.

| Suggestions pour I’évaluation I

Appréciation : Jeux préparatoires
m  Suite aux jeux préparatoires en classe, demander aux éléves de noter s’ils ont été capables d’exécuter des habiletés
de manipulation en appliquant des principes de biomécanique. Distribuer la 1t partie de I'annexe 10 a cet effet.
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| Suggestions pour I’évaluation (suite) I

(La 2¢ partie de I'annexe 10 dépasse l'intention du résultat d'apprentissage a 1'étude, toutefois elle pourrait
s'avérer utile pour évaluer un ensemble de RAS de 6¢ année liés a une activité ou a un jeu particulier.) Pour
faciliter la tache des éléves et les guider dans leur autoévaluation, fournir les modéles des annexes 11 et 12 qui
ont déja été remplis.

Voir les annexes 10, 11 et 12 : Mouvements fondamentaux — Autoévaluation (mode¢le) et (exemples 1 et 2).

Appréciation : Lancers de précision et de distance
m  Organiser des jeux préparatoires et observer la capacité des éléves a appliquer les habiletés de manipulation aux
lancers de précision et de distance. Employer 1’échelle d’appréciation suivante :

Echelle :
Rarement Avec de ’aide Parfois Souvent Toujours
1 2 3 4 5
Critéres d’évaluation
L’¢leve fléchit le coude et le place en arricre, a la hauteur de 1’épaule 1 2 3 4 5
et derriére Poreille.
L’¢leve tourne les hanches de fagon que 1’épaule opposée soit alignée 1 2 3 4 5
avec la cible.
L’¢léve avance le pied opposé au bras qui lance. 1 2 3 4 5
L’¢leve déplace le poids du corps de la jambe arriére a la jambe avant. 1 2 3 4 5
L’¢leve dirige le lancer avec le coude et prolonge le mouvement vers 1 2 3 4 5
le bas et en croisant devant le corps.

Remarques pour I’enseignant

Permission des parents

L’enseignant pourrait filmer les éleves pendant qu’ils exécutent divers mouvements de manipulation. S’assurer de
respecter les politiques divisionnaires en ce qui concerne les droits d’auteur et d’obtenir la permission des parents
avant de filmer les ¢éleves.

Biomécanique
Le RAS C.1.6.B.2 fournit une description des concepts de base de 1’effort maximal. Pour de plus amples
renseignements sur les principes de biomécanique, consulter le Programme national de certification des entraineurs.

RESSOURCES SUGGEREES @
urs,

ASSOCIATION CANADIENNE DES ENTRAINEURS. Programme national de certification des entraine
[en ligne], http://www.coach.ca/f/pnce_3m/index.htm, (janvier 2003).

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Education physique (M a 4°) :
De I’habileté a [’activité, Winnipeg, Division du Bureau de 1’éducation frangaise, 1995, 205 p. (DREF P.D.
372.86 D278)

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Habiletés motrices fondamentales
(M a 3), Winnipeg, Division du Bureau de I’éducation francaise, 1992, 53 p. (DREF P.D. 372.86 H116)

MANITOBA MOVEMENT SKILLS COMMITTEE. Evaluation des habiletés motrices fondamentales,
[en ligne], 2000, http://home.merlin.mb.ca/~mpeta/movement_skills/, (janvier 2003).
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Résultat d’apprentissage spécifique

U H.1.6.A.3 L’éléve sera apte a :

Réaliser des taches qui font appel a ’équilibre dynamique (p. ex. faire des roues latérales, courir a reculons
ou donner un coup de pied) en appliquant les principes de biomécanique nécessaires (c.-a-d. abaissement du
centre de gravité, élargissement des appuis et maintien du centre de gravité au-dessus de la limite des appuis dans
la direction ou la force est appliquée) et en recherchant la meilleure stabilité possible.

Suggestions pour I’enseignement I

Gymnastique
m  Revoir avec les ¢éléves les principes de biomécanique de I’annexe 3 en rapport avec 1’équilibre.

»  Organiser des activités axées sur 1’équilibre dynamique, a I’aide de tapis, de bancs et de plinths. Demander aux
¢leves de circuler dans le gymnase et de sauter a partir des bancs et des plinths sur des tapis en effectuant une
réception sire et controlée.

= Organiser des activités de rotation sur des tapis :
e une roue latérale;
e des pirouettes;
e des roulades.

Note :
Consulter De I’habileté a I’activité et Gymnastique fondamentale pour obtenir d’autres suggestions d’activités
gymniques.

U Voir I’annexe 3 : Principes de biomécanique — Feuille de renseignements.

Souque-a-la-corde
m  Revoir avec les ¢éléves les principes de biomécanique de I’annexe 3 en rapport avec 1’équilibre.

»  Deux par deux, les ¢éléves doivent se placer sur un tapis pli¢ en deux, a environ deux metres de distance I’'un de
’autre, et tenir une courte corde. Au signal, chacun essaie de tirer I’autre hors de son tapis.
Variante :
Demander aux ¢éléves de se tenir par le poignet droit, chacun de leur coté d’une ligne sur le plancher. Au signal,
chacun doit essayer de faire avancer ’autre ou de lui faire lever le pied arriére.

Note :
Pour des raisons de sécurité, les ¢leves d’une méme équipe de souque-a-la-corde doivent étre de taille et d’habileté
semblables.

Voir ’annexe 3 : Principes de biomécanique — Feuille de renseignements.

Equilibristes

»  Demander aux ¢éleves d’essayer le « pogo ball », les échasses sauteuses (« pogo stick ») ou des accessoires de
maintien de 1’équilibre pour approfondir la notion d’équilibre dynamique. Revoir les principes de biomécanique

de I’annexe 3 en rapport avec 1’équilibre.

Voir I’annexe 3 : Principes de biomécanique — Feuille de renseignements.
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| Suggestions pour I’enseignement (suite) I

Activité de soccer
= Voir I"activité Soccer-baseball du RAS H.1.6.B.2.

Y Voir I’annexe 3 : Principes de biomécanique — Feuille de renseignements.

| Suggestions pour I’évaluation I

Appréciation : Gymnastique

m  Suite aux activités de gymnastique, demander aux éléves de noter s’ils ont été capables de réaliser des tiches qui
font appel a I’équilibre dynamique. Distribuer la 1t partie de I'annexe 10 et inviter les éléves a s'autoévaluer.
Pour faciliter la tache des éléves et les guider dans leur autoévaluation, fournir les modéles des annexes 11 et 12
qui ont déja été remplis.

Note :
Bien que la 2¢ partie de I'annexe 10 dépasse l'intention du résultat d'apprentissage a 1'étude, elle pourrait s'avérer
utile pour évaluer un ensemble de RAS de 6° année liés a I'habileté visée.

XJ Voir les annexes 10, 11 et 12 : Mouvements fondamentaux — Autoévaluation (mod¢le) et Autoévaluation
(exemples 1 et 2).

Appréciation : Gymnastique — réception
m  Observer la capacité des éleves a appliquer les habiletés d’équilibre dynamique. Par exemple, pour évaluer
I’habileté de réception, employer I’échelle d’appréciation suivante :

Echelle :
Rarement Avec de aide Parfois Souvent Toujours
1 2 3 4 5

Critéres d’évaluation

L’¢leve exécute un mouvement partant des orteils aux talons, a la 1 2 3 4 5
réception.

L’¢leve fléchit les genoux & la réception pour absorber le poids. 1 2 3 4 5
L’¢leve se sert des bras pour garder 1’équilibre. 1 2 3 4 5
L’¢léve contrdle sa réception. 1 2 3 4 5

Remarques pour I’enseignant

Biomécanique
Il est important que les enseignants connaissent les principes de biomécanique et les fagons de les appliquer a des
habiletés d’équilibre dynamique précises.

page|| ¥~

57 ||




Education physique et

Education a la santé 1. Motricité

6e année

Remarques pour I’enseignant (suite)

Revoir les concepts appris en 5¢ année ci-dessous.
Principes de biomécanique en rapport avec la stabilité :

Plus le centre de gravité est bas, plus la base d’appui est large, plus la ligne de gravité est prés du point d’appui et
plus la masse est importante, plus la stabilité est grande.

e La force de gravité attire les objets vers le sol.
e Le centre de gravité d’un objet est le point d’équilibre, point imaginaire ou semble se concentrer la masse.

e Laligne de gravité est la ligne imaginaire qui traverse verticalement le centre de gravité et se rend jusqu’au
sol.

La masse est la résistance qu’oppose un objet a tout changement dans son mouvement linéaire et s’exprime
habituellement en kilogrammes. Plus la masse est importante, plus la résistance au mouvement est grande.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur les principes de biomécanique, consulter le Programme national de
certification des entraineurs.

Etats de mouvement
Il y a trois états de mouvement de base : I’immobilité, la translation et le mouvement angulaire.

L’immobilité se définit par un corps ou un objet en équilibre qui ne présente aucun mouvement important.

La translation est un mouvement en ligne droite. Elle résulte de la force appliquée directement au centre de gravité
et est habituellement décrite selon la distance et la vitesse de déplacement du corps.

Le mouvement angulaire fait référence a la rotation ou a un mouvement circulaire autour d’un axe. Le mouvement
angulaire découle du fait que la force n’est pas appliquée au centre de gravité.

RESSOURCES SUGGEREES @

ALLARD, Paul, Jean-Pierre BLANCHI et autres. Analyse du mouvement humain par la biomécanique,
2¢ édition, Québec, Editions Décarie, 2000, 400 p.

ASSOCIATION CANADIENNE DES ENTRAINEURS. Programme national de certification des
entraineurs, [en ligne], http://www.coach.ca/f/pnce 3m/index.htm, (janvier 2003).

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Education physique (M a 4¢) : De [’ha-
bileté a I’activité, Winnipeg, Division du Bureau de 1’éducation francaise, 1995, 205 p. (DREF P.D. 372.86
D278)

LAMONTAGNE, Mario. Introduction a la biomécanique. Ottawa, Département de Kinanthropologie, Université
d’Ottawa, 1989, 546 p.
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RESSOURCES SUGGEREES (suite) @

RUSSEL, Keith, Gene SCHEMBRI et Tom KINSMAN. Gymnastique fondamentale, Toronto, Ruschkin
Publishing, 2001, 60 fascicules de 4 p. chacun. (DREF en traitement)

UNIVERSITE DE WATERLOO. Jeux Inuit. [en ligne]. 2001.
http://www.ahs.uwaterloo.ca/~museum/vexhibit/inuit/french/finuit.html, (janvier 2003).
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Résultat d’apprentissage spécifique

U H.1.6.B.1 L’éléve sera apte a :
Réaliser des taches qui font appel a des habiletés motrices déterminées (p. ex. sauter, faire rouler et frapper
une balle avec ou sans instrument) dans une variété de jeux et de sports qui se jouent individuellement ou a

deux (simple/double), y compris des jeux issus de diverses cultures (p. ex. jeux inuits, gymnastique, paddle-
ball et handball).

Suggestions pour I’enseignement I

Jeux préparatoires

»  Organiser divers jeux ou activités sportives se jouant individuellement ou a deux pour permettre aux ¢léves de
pratiquer certaines habiletés motrices, par exemple :

Athlétisme — courir, sauter et lancer

Sports de raquette — frapper

Quilles — faire rouler

Ski de fond — habiletés varié¢es de locomotion

Jonglerie — lancer et attraper

Gymnastique rythmique (programmes individuels ou en équipes) — lancer, attraper, faire rouler et dribbler

Course d’orientation — habiletés vari¢es de locomotion

Golf — frapper

Disque-golf — lancer

Patinage — locomotion et équilibre

Patin a roues alignées — équilibre

Footbag (« hacky-sack ») — frapper et donner un coup de pied

Saut a la corde — habiletés varié¢es de locomotion

Gymnastique — équilibre et locomotion

Note :

Consulter les sites Internet suivants pour d’autres suggestions d’activités :
e 1001 figures de jonglerie
e La jonglerie

Jeux issus de diverses cultures
m  Organiser des jeux issus de diverses cultures (voir les Remarques pour I’enseignant) permettant aux éléves de
pratiquer certaines habiletés motrices, par exemple :
e D¢éfis inuits — botter et équilibre
e Boules (« Bocce », surtout joué en Italie) — faire rouler
e Jeux autochtones — habiletés variées

Suggestions pour I’évaluation I

Appréciation : Jeux préparatoires

m  Organiser des jeux et des sports qui se jouent individuellement ou & deux (simple/double) et noter sur une
échelle d’appréciation la capacité des €léves a réaliser des taches qui font appel a des habiletés motrices
déterminées.
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| Suggestions pour I’évaluation (suite) I

Critéres de performance pour I’approche en quatre temps du jeu de quilles.
Echelle :

Rarement Avec de ’aide Parfois Souvent Toujours
1 2 3 4 5

(L’éléve exécute les mouvements pousser-avancer-balancer-faire rouler.)

Critéres d’évaluation

L’éléve termine par une poussée vers 1’avant, le pied opposé devant.
L’¢leve tient bien la boule et la lance en douceur.

L’¢éléve utilise la poussée pour viser les quilles avec la boule.
L’éléve abat un certain nombre de quilles.

— = — —
N[NNI
WlW|WwW|w
IR
|||

Remarques pour I’enseignant

Diversité culturelle

Pour obtenir de plus amples renseignements sur les jeux issus de diverses cultures, consulter Jeux panaméricains
de 1999.

Conseil variés
L’évaluation des habiletés devrait s’effectuer en situation de jeu.

Compte tenu de la portée et de la variété des résultats d’apprentissage, des activités connexes seront organisées tout
au long de I’année. S’assurer que les activités d’apprentissage et les attentes correspondent a la capacité des éléves.
On recommande d’évaluer séparément les habiletés de chaque catégorie :

e locomotion;

e manipulation;

e ¢équilibre.

On recommande de développer des critéres de performance pour chacune des habiletés motrices déterminées ainsi
que les variations de celles-ci, y compris les éléments suivants :
e position de départ;
transfert du poids;
application séquentielle de la force;
suite du mouvement y compris le prolongement;
réception (d’un saut).
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RESSOURCES SUGGEREES @

AFFAIRES INDIENNES ET DU NORD CANADA. Sports autochtones, [en ligne], 2000,
http://www.ainc-inac.gc.ca/pr/pub/iprt/kss_f.html, (janvier 2003).

ALBERTA LEARNING, DIRECTION DE L’EDUCATION FRANCAISE. Cours, saute, lance ...et vas-y! :
Guide d’enseignement, De la maternelle a la 12¢ année, Edmonton, 2000.

ALLSEN, Philip, Pete WITBECK et Paul GLADU. Racquetball, La Prairie, M. Broquet, 1987, 98 p., coll. « Ala
découverte des sports ». (DREF 796.343 A442r)

BERGERET, Claude, et Pussy GUETZOYAN. Le tennis de table en 10 legons, Paris, Hachette, 1981, 191 p.,
coll. « En 10 legons ». (DREF 796.346 B496t)

BRUCHON, Fabrice. 1001 figures de jonglerie, [en ligne], 2002,
http://perso.club-internet.fr/mogador/jongle/accueil.htm, (janvier 2003).

COTE, Eric. Association québécoise de footbag, [en ligne], 2002, http://quebec.footbag.org/php4/index.php,
(janvier 2003).

GUIOM. La jonglerie, [en ligne], http://membres.lycos.fr/guiom/jonglerie/initiation.htm, (janvier 2003).

IDEES LOISIRS-GESTION et Valérie HOULE. 100 jeux et grands jeux : volume 1, Amérique du Nord,
Sainte-Foy, Idées loisirs-gestion, 2000, 60 p. (DREF 790.1 I19an 01)

LANDRY, Linda. Classe de ski : programme d’initiation au ski de fond pour les enfants : participation, jeux et
habiletés, conditionnement physique, Gloucester (Ontario), Ski de fond Canada, 1987, 86 p.
(DREF 796.932 L262c)

MANITOBA MOVEMENT SKILLS COMMITTEE. Evaluation des habiletés motrices fondamentales,
[en ligne], 2000, http://home.merlin.mb.ca/~mpeta/movement_skills/, (janvier 2003).

PATRIMOINE CANADIEN. Multiculturalisme, [en ligne], 2002, http://www.pch.gc.ca/multi/index_f.cfm,
(janvier 2003).

SCHUNK, Carol, et Florence JANSON. Le jeu de quilles, Montréal, Holt, Rinehart et Winston, 1972,
104 p. (DREF 794.6 S393b.Fj)

SOCIETE DES JEUX PANAMERICAINS. Jeux panaméricains de 1999 : Guide a intention des enseignants en
éducation physique, Winnipeg, la Société, 1999. (DREF 796.48 J58p)

UNIVERSITE DE WATERLOO. Jeux Inuit, [en ligne], 2001,
http://www.ahs.uwaterloo.ca/~museum/vexhibit/inuit/trench/tinuit.html, (janvier 2003).
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Résultat d’apprentissage spécifique
U H.1.6.B.2 L’éléve sera apte a :

Réaliser des taches qui font appel a des habiletés motrices déterminées (p. ex. frapper avec un baton de base-
ball, dribbler et lancer ainsi qu’attraper avec un instrument) dans une variété de jeux et de sports collectifs, y
compris des jeux issus de diverses cultures (p. ex. intercrosse, kangaball et basketball modifié).

Suggestions pour I’enseignement I

Soccer-baseball continu
| |

Diviser la classe en deux équipes. Demander a une équipe de se placer au champ, et a I’autre, au baton (botté).
Numéroter les éléves de chaque équipe. Donner les directives suivantes aux éléves :

e Chaque joueur au champ, a tour de role, fait rouler a partir du monticule le ballon vers le botteur. L’équipe
du botteur attend en ligne prés du marbre.

Aprés avoir botté, le joueur et toute son équipe partent a courir et tentent de faire un circuit complet en
passant dans le couloir délimité par les cones jusqu’a la ligne du marbre.

Pendant ce temps, les joueurs de 1’équipe au champ doivent récupérer le ballon et le passer au joueur
désigné a chaque but.
Si le receveur touche le cone ou le marbre avec le ballon avant que 1’équipe entiére au botté traverse la ligne du
marbre, il y a retrait. Si non, I’équipe au botté recoit un point. Aprés trois retraits, les équipes changent de rdle.

0 Légende :
o X = équipe au botté
[0} O = équipe au champ
A A =cones
__ O = monticule
' - - o s ~
P NN
4 A
’ A}
’, AY
’, Ay
U \
1 \
1 \
1 \
1 1
1 1
1 1
o AA 0 AA
' o :
1 1
1 1
1 1
\ X ~€————— botteur
\ 1
\ U
4\ J
\\ ,I
A} . 4
\\\ H /',
4 1
XXXXX
~———— marbre

O —~€«— receveur

Jeux et activités sportives préparatoires

m  Organiser divers jeux ou activités sportives en équipes qui permettent aux éléves de développer certaines
habiletés motrices, par exemple :

e Basketball — lancer, attraper et dribbler
e Volleyball — frapper
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| Suggestions pour I’enseignement (suite) I

Soccer — coup de pied

« Kangaball », « softball » ou baseball — frapper, lancer et attraper

Ultime (« Ultimate ») — lancer et attraper

Hockey en salle ou sur gazon — frapper

Football — lancer, attraper et coup de pied

Gymnastique rythmique (en équipes) — lancer, attraper, faire rouler et dribbler

Jeux issus de diverses cultures
»  Organiser des jeux issus de diverses cultures (voir les Remarques pour I’enseignant) permettant aux ¢éléves de
développer certaines habiletés motrices, par exemple :
e « Sepak Takraw » — coup de pied
e Lacrosse (intercrosse) — lancer et attraper avec un instrument
e Cricket — frapper, lancer et attraper

Suggestions pour I'évaluation I

Appréciation : Jeux et activités sportives préparatoires
m  Organiser des jeux et des sports collectifs et noter sur une échelle d’appréciation la capacité des éleves a réaliser
des taches qui font appel a des habiletés motrices déterminées, par exemple :
e frapper avec un baton de baseball;
e dribbler;
e lancer;
e attraper avec un instrument.

m  Demander aux éléves de s’évaluer, avant et apres s’étre exercés, au moyen de la 17 partie de I’annexe 10.
% Voir I’annexe 10 : Mouvements fondamentaux — Autoévaluation (modéle).
Appréciation : Volleyball

= Organiser un jeu de volleyball qui fait appel a des habiletés motrices déterminées.
Le service au volleyball (coup en dessous) :

Echelle :
Rarement Avec de aide Parfois Souvent Toujours
1 2 3 4 5

Critéres d’évaluation

L’¢léve balance son bras vers 1’arricre. 1 2 3 4 5
L’¢leve le raméne tendu vers 1’avant. 1 2 3 4 5
L’¢leve touche le ballon en se servant de la base (le talon) de la main. 1 2 3 4 5
L’¢leve tient le ballon de I’autre main. 1 2 3 4 5
L’¢éleve est capable d’envoyer le ballon de I’autre c6té du filet. 1 2 3 4 5
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Remarques pour I’enseignant

Diversité culturelle

Pour obtenir de plus amples renseignements sur les jeux issus de diverses cultures, consulter Jeux panaméricains
de 1999.

Conseils variés
L’évaluation des habiletés devrait se faire en situation de jeu.

Compte tenu de la portée et de la variété des résultats d’apprentissage, des activités connexes seront organisées tout
au long de I’année. S’assurer que les activités d’apprentissage et les attentes correspondent a la capacité et au niveau
de développement des éléves. On recommande d’évaluer séparément les habiletés de chaque catégorie :

e locomotion;

e manipulation;

e ¢quilibre.

Les activités devraient étre choisies de fagon a permettre 1’exercice de toutes les habiletés motrices pendant 1’année.

RESSOURCES SUGGEREES @

BERRA, Monique. La gymnastique rythmique sportive : la technique, l'entrainement, la compétition,
Toulouse, Editions Milan, 1995, 151 p., coll. « Découverte et passion ». (DREF 796.44 B533g)

CONSEIL SCOLAIRE DE CALGARY. Jeux de type volley-ball, Gloucester (Ontario), Association canadienne
pour la santé, 1'éducation physique et le loisir, 1980, 33 p., coll. « Habiletés de base ». (DREF 796.325 C755j)

GUILLON, Nicolas, et Olivier MORET. Le football américain, Toulouse, Editions Milan, 2000, 135 p.
(DREF 796.332 G961f).

IDEES LOISIRS-GESTION et Valérie HOULE. 100 jeux et grands jeux : volume 1, Amérique du Nord,
Sainte-Foy, Idées loisirs-gestion, 2000, 60 p. (DREF 790.1 I19an 01)

LEGRAND, Lucien, et Michel RAT. Mes premiers pas au basket-ball, Toulouse, Editions Milan, 1998,
44 p., coll. « Mes premiers pas ». (DREF 796.323 L517m)

LE MERCIER, Frédéric. Baseball : formes jouées pour l'école élémentaire, Paris, Editions Revue E.P.S., 1990,
28 p. (DREF 796.357 L551b)

POTVIN, Yves. Sportivo, [en ligne], 1997-2003, http://www.bandesportive.com/sportivo.html, (janvier 2003).

SOCIETE DES JEUX PANAMERICAINS. Jeux panaméricains de 1999 : Guide a intention des enseignants en
éducation physique, Winnipeg, la Société, 1999. (DREF 796.48 J58p)

SPORT MANITOBA. [En ligne], http://www.sport.mb.ca/, (janvier 2003).

VANCOUVER ULTIMATE LEAGUE. Where Spirit Lives, [en ligne], http://www.vul.bc.ca/, (janvier 2003).
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Résultat d’apprentissage spécifique

U H.1.6.B.3 L’éléve sera apte a :
Collaborer avec d’autres pour planifier, organiser et arbitrer des activités physiques.

Suggestions pour I’enseignement I

Mini-tournois
m  Demander aux éléves d’organiser des mini-tournois pour un jeu ou un sport de leur choix. S’assurer que les
¢léves connaissent bien les responsabilités et les éléments de chaque tache.

| Suggestions pour I’évaluation I

Appréciation : mini-tournois
»  Demander aux ¢éleves d’utiliser une grille telle que la suivante (voir aussi I’annexe 13) pour s’évaluer
relativement a leur travail au sein d’un groupe.

Travail de groupe 1 2 3
Rarement Souvent Toujours

J’ai partagé des idées.

J’ai écouté les autres attentivement.

J’ai encouragg les autres.

J’ai anticipé le travail.

J’ai été assidu(e) a la tache.

J’ai fait ’effort de travailler avec les autres.
J’ai remarqué que les membres de mon groupe ont posé des gestes pour inclure les autres, tel que : (nomme
les comportements).

% Voir I’annexe 13 : Planification et organisation — Grille d’évaluation.

Remarques pour I’enseignant

Organisation et préparation d’événements variés

Faire participer les éléves de la sixiéme année a la préparation et a la gestion d’activités spéciales (p. ex. festival de
danse folklorique, journée plein air, petites olympiades, jeux du voyageur, carnaval, sortie de patinage) pour les
¢léves au niveau jeune enfance lorsque c’est possible. Tous les éléves bénéficieront de 1’expérience.
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RESSOURCES SUGGEREES @
-

GOUVERNEMENT DU CANADA. CONDITION PHYSIQUE ET SPORT AMATEUR. Programme pou
la formation du leadership étudiant, Association canadienne de loisirs intramuros. 1998.
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Résultat d’apprentissage spécifique

U H.1.6.C.1 L’éléve sera apte a :

Réaliser des taches qui font appel a des habiletés motrices déterminées et a des variations de celles-ci
(c.-a-d. des habiletés de locomotion et d’équilibre) et qui se pratiquent au moyen de matériel varié, dans des
environnements variés (p. ex. patinage, natation, ski de fond et soccer sur neige).

Suggestions pour I’enseignement I

Loisirs communautaires

m  Encourager les éléves a prendre part a diverses activités récréatives organisées par le centre communautaire de
leur quartier, qui font appel a des habiletés motrices déterminées et a des variations de celles-ci, par exemple :

patiner au centre communautaire;

faire du ski de fond;

faire du patin a roues alignées;

faire du vélo au parc du voisinage;

nager a la piscine;

faire une course d’orientation dans un parcours du voisinage.

m  Discuter des mesures de sécurité a suivre pour éviter certains dangers liés a la pratique de sports dans sa
communauté (voir le RAS C.3.6.A.5a).

Ski de fond
m  Organiser des legons de ski de fond pour permettre aux éléves de développer leurs habiletés de locomotion.

m Jeu de chasse — pas alternatif (voir la définition dans Remarques pour I’enseignant).
Délimiter le terrain avec des cones (ou des arbres). Choisir trois ou quatre chasseurs, qui doivent essayer de
toucher les autres. Inviter les éléves a se déplacer en faisant des pas alternatifs. Expliquer aux éléves qui se font
toucher qu’ils doivent rester figés jusqu’a ce qu’un camarade les libére en passant sous leurs bras tendus.
Variante :
L’¢léve qui se fait toucher doit tomber et se relever en employant la bonne technique.

m  Pousse, glisse!
Inviter les €éléves a retirer un ski et a ranger leurs batons. Leur demander de s’exercer a se propulser vers I’avant
avec le pied sans ski et & glisser sur le pied muni du ski.
Variante :
Demander au groupe de faire cinq « pousser-glisser » et de voir jusqu’ou ils peuvent aller. Faire la méme
chose dans la direction opposée et voir s’il y a de I’amélioration.

Suggestions pour I’évaluation I

Appréciation : SKi de fond
m  Organiser une excursion, par exemple :
e Patiner au centre communautaire;
Faire du ski de fond;
Faire du patin a roues alignées;
Faire du vélo au parc du voisinage;
Faire une course d'orientation dans un parcours du voisinage.
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| Suggestions pour I’évaluation (suite) I

Noter sur une échelle d'appréciation si les éléves sont capables de réaliser la tiche en question en faisant appel a des
habiletés motrices déterminées et & des variations de ces derniéres.
Par exemple, dans le cas du ski de fond :

Echelle :
Rarement Avec de Paide Parfois Souvent Toujours
1 2 3 4 5
Critéres d’évaluation
L’éléve fléchit les genoux pour pousser vers I’avant a chaque pas. 1 2 3 4 5
L’éléve est capable d’aligner les orteils, les genoux et le nez a chaque 1 2 3 4 5
pas.
L’éléve balance les bras dans le sens opposé des pieds (balancement 1 2 3 4 5
alternatif).
L’éléve glisse a chaque pas. 1 2 3 4 5

Appréciation : Jeu de chasse — pas alternatif
m  Demander aux éléves de s’évaluer en utilisant la page de compte rendu, avant et apres s’étre exercés. Les
critéres et I’échelle d’évaluation peuvent étre les mémes que ceux de I’évaluation de I’enseignant, ci-dessus.

Remarques pour I’enseignant

Définition
Pas alternatif : Pas normal du skieur sur un terrain plat. Il consiste a avancer le pied droit en méme temps que le
baton gauche.

Régles de sécurité

11 est important de discuter des régles de sécurité régissant certains sports et activités récréatives (voir les Lignes
directrices sur la sécurité en éducation physique dans les écoles manitobaines). S assurer que I’activité est conforme
aux politiques de gestion des risques de la division scolaire.

RESSOURCES SUGGEREES @

ASSOCIATION DES ENSEIGNANTS ET DES ENSEIGNANTES EN EDUCATION PHYSIQUE.
Lignes directrices sur la sécurité en éducation physique dans les écoles manitobaines, 1’ Association, Winnipeg,
1997.

LANDRY, Linda. Classe de ski : programme d’initiation au ski de fond pour les enfants : participation, jeux et
habiletes, conditionnement physique, Gloucester (Ontario), Ski de fond Canada, 1987, 86 p.
(DREF 796.932 L.262c¢)
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Résultat d’apprentissage spécifique

U H.1.6.D.1 L*éléve sera apte a :

12

Démontrer une maitrise fonctionnelle des positions et des mouvements fondamentaux dans les activités
rythmiques ou il y a des enchainements répétitifs (p. ex. aérobie, saut a la corde, danse créative ou danse folk-
lorique) et qui illustrent au moins deux traditions ou deux styles différents.

Suggestions pour I’enseignement I

Danses folkloriques

»  Faire connaitre aux éléves des danses folkloriques issues de diverses cultures comme celles présentées dans Jeux
panaméricains de 1999 et inviter les éléves a préparer et a présenter un enchainement.
Variante : Inviter ’Ensemble des danseurs de la Riviére-Rouge a venir présenter et enseigner une chorégraphie a
la classe (voir les Remarques pour I’enseignant a cet effet).

Danses en ligne

m  Demander aux éléves de concevoir leur propre danse en ligne en y intégrant des positions ou des mouvements
fondamentaux déja appris.

Note :

Garder a la disposition des éléves des vidéos sur les danses en ligne, les programmes de saut a la corde et d’aérobie,

les séances de tae-bo et les danses et vidéos hip-hop.

Saut a la corde

m  Faire un remue-méninges de tous les mouvements fondamentaux qui pourraient étre inclus dans un programme
de saut a la corde. Puis demander aux ¢éléves de concevoir un programme de saut a la corde a 1’aide des habiletés
motrices fondamentales déja apprises.

Note :

La Fondation des maladies du coeur du Manitoba a des affiches sur les habiletés relatives au saut a la corde (voir les

Remarques pour ’enseignant a cet effet).

Exercices sur bancs

»  Organiser une séance d’exercices sur bancs avec tous les éléves, puis leur demander de concevoir leur propre
programme en petites équipes en y intégrant des mouvements fondamentaux déja appris. S’assurer que chaque
membre de 1’équipe est responsable d’une partie du programme.

Aérobie
»  Demander aux éleves de concevoir des programmes d’aérobie en y intégrant des mouvements fondamentaux
déja appris. Inviter les éléves a diriger de plus jeunes éléves pendant une séance d’aérobie, par exemple.

Hip-hop

m  En petits groupes, demander aux ¢léves de concevoir leur propre chorégraphie de danse hip-hop. Les inviter a la
présenter en classe ou a faire un enregistrement sur vidéocassette.

Note :

S’assurer de suivre les lignes directrices de 1’école et de la division scolaire en maticre de droits d’auteur (p. ex.

obtenir la permission des parents pour que I’éléve participe a un enregistrement sur vidéocassette).
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Remarques pour I’enseignant

Danseurs de la Riviére-Rouge
Inviter en classe des instructeurs pouvant enseigner diverses danses folkloriques aux éléves. Communiquer avec
I’Ensemble des danseurs de la Riviére-Rouge au (204) 233-7440 ou par Internet.

Fondations des maladies du cceur
Pour obtenir des affiches sur les habiletés relatives au saut a la corde, communiquer avec la Fondation des maladies
du cceur au (204) 949-2013.

RESSOURCES SUGGEREES @

BERRA, Monique. La gymnastique rythmique sportive : la technique, l'entrainement, la compétition,
Toulouse, Editions Milan, 1995, 151 p., coll. « Découverte et passion ». (DREF 796.44 B533g)

BOURQUE-MOREAU, France. Je danse mon enfance ..., Montréal, Fédération des loisirs-danse du Québec,
1980, 152 p. (DREF 793.319 B775j)

ENSEMBLE FOLKLORIQUE DE LA RIVIERE-ROUGE. [En ligne], http://www.franco-manitobain.org/efrr/,
(février 2003).

ENSEMBLE FOLKLORIQUE DE LA RIVIERE-ROUGE. Swing la bottine 2 : danse traditionnelle canadienne
frangaise, [cédérom], Saint-Boniface (Manitoba), Centre éducatique du Collége universitaire de Saint-Boniface,
1998. 1 cédérom et 1 livre. (DREF CD-ROM 793.31971 E59 02)

ENSEMBLE FOLKLORIQUE DE LA RIVIERE-ROUGE. Swing la bottine II : danse traditionnelle canadienne
frangaise, [multimédia], Saint-Boniface (Manitoba), Centre éducatique du Colleége universitaire de Saint-
Boniface, 1998. 1 cassette, 1 cédérom, 1 vidéocassette, 1 cahier pédagogique, 1 livre. (DREF M.-M. 793.31971
E59 02 ¢)

FONDATION DES MALADIES DU CEUR DU CANADA. Sauter, c'est facile! : Sautons en cceur, Winnipeg, la
Fondation, 1991.

JOHNSON-HIMBEAULT, Gis¢le, Jean-Paul CLOUTIER et ENSEMBLE FOLKLORIQUE DE LA RIVIERE-
ROUGE. Swing la bottine : introduction a la danse traditionnelle canadienne-frangaise, [multimédia], Saint-
Boniface (Manitoba), I'Ensemble, 2000. 1 cédérom, 1 vidéocassette, 1 cahier pédagogique, 1 livre. (DREF M.-M.
793.31971 ES9 01d)

MIDOL, Nancy, et Héléne PISSARD. La danse jazz : « de la tradition a la modernité », Paris, Amphora, 1984,
141 p., coll. « Sport et connaissance ». (DREF 793.32 M629d)

ROY, Marie, et Lisette GARIEPY. Je danse mon enfance : guide d’activités d expression corporelle et de jeux en
mouvement, Montréal, Cheneliere/McGraw-Hill, 1998, 126 p. (DREF 372.86 R888j)

Sautons en ceeur : progression pédagogique « Saut a la corde », série 2, [enregistrement vidéo], réalisé par la
Fondation canadienne des maladies du coeur, Winnipeg, la Fondation, 1993, 1 vidéocassette de 40 min. (DREF
VIDEO 613.71 F673p 02)

SOCIETE DES JEUX PANAMERICAINS. Jeux panaméricains de 1999 : Guide a l'intention des enseignants en
éducation physique, Winnipeg, la Société, 1999. (DREF 796.48 J58p)
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Résultat d’apprentissage spécifique

U H.1.6.D.2 L*éléve sera apte a :

12

Démontrer une maitrise fonctionnelle de combinaisons d’au moins deux habiletés motrices déterminées et
des concepts relatifs a la motricité (p. ex. exécuter des suites fluides de mouvements qui comprennent des
déplacements, des roulements de ballon au sol, des équilibres et des transferts de poids et qui engendrent des con-
trastes de direction, de vitesse et de continuité) dans des enchainements de mouvements gymniques (p. ex.
gymnastique avec ballon, acrobaties, pyramides ou utilisation créative de petits appareils tenus dans les mains).

Suggestions pour I’enseignement I

Gymnastique au sol
m  Demander aux éléves de créer, seul ou en équipe, leur propre programme de gymnastique comprenant une com-
binaison d’habiletés motrices déterminées et de concepts relatifs a la motricité. Faire utiliser les habiletés de :
impulsion
rotation
locomotion
équilibre statique
e réception
Notes :
e Permettre aux éléves de choisir le type de programme qu’ils souhaitent exécuter (c.-a-d. acrobatique ou
rythmique).
Utiliser les concepts de la chorégraphie pour établir les critéres.
e Voir le RAS C.1.6.B.3a (conception de suites de mouvements réalisés en groupe).

Enchainement acrobatique

»  Demander aux éléves d’exécuter une série d’habiletés relatives a la force et a 1’équilibre dans un programme au
sol.

Notes :
e Utiliser les concepts de chorégraphie pour établir les critéres de performance.
e Voir le RAS C.1.6.B.3a (conception de suites de mouvements réalisés en groupe).

Gymnastique rythmique

m  Demander aux éléves de concevoir des programmes en utilisant des cordes a sauter, des cerceaux, des ballons,
des rubans et des écharpes, ainsi qu’une combinaison d’habiletés motrices déterminées.

Notes :

e Les ¢éleves voudront peut-étre utiliser d’autres équipements sportifs dans leur programme, comme des bal-
lons de basketball, du matériel de jonglerie, etc.

e Permettre aux éléves de choisir le type de programme qu’ils souhaitent exécuter (c.-a-d. gymnique, acroba-
tique ou rythmique). Donner la possibilité aux éléves de travailler seul, deux par deux ou en équipes.
Utiliser les concepts de chorégraphie pour établir les critéres de performance.

e Voir le RAS C.1.6.B.3a (conception de suites de mouvements réalisés en groupe).
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Remarques pour I’enseignant

Consulter De [’habileté a I’activité et Gymnastique fondamentale pour obtenir d’autres suggestions d’activités.

Consulter les sites Web relatifs a la jonglerie et au footbag pour d’autres suggestions d’activités.

RESSOURCES SUGGEREES @

BERRA, Monique. La gymnastique rythmique sportive : la technique, l'entrainement, la compétition,
Toulouse, Editions Milan, 1995, 151 p., coll. « Découverte et passion ». (DREF 796.44 B533g)

BRUCHON, Fabrice. 1001 figures de jonglerie, [en ligne], 2002,
http://perso.club-internet.tr/mogador/jongle/accueil.htm, (janvier 2003).

BUREAU DE L'EDUCATION FRANCAISE. Affiches pour la gymnastique (4¢ & 6¢ année), Winnipeg, 1986,
69 p. (DREF P.D. 372.86 A256)

COTE, Eric. Association québécoise de footbag, [en ligne], 2002, http://quebec.footbag.org/php4/index.php,
(janvier 2003).

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Education physique (M  4¢) : De I’ha-
bileté a I’activité, Winnipeg, Division du Bureau de 1’éducation frangaise, 1995, 205 p.
(DREF P.D. 372.86 D278)

GUIOM. La jonglerie, [en ligne], http://membres.lycos.fr/guiom/jonglerie/initiation.htm, (janvier 2003).

RUSSEL, Keith, Gene SCHEMBRI et Tom KINSMAN. Gymnastique fondamentale, Toronto, Ruschkin
Publishing, 2001, 60 fascicules de 4 p. chacun. (DREF en traitement)
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Résultats d’apprentissage spécifiques

¥

)

| Connaissances

Habiletés (suite)

O C.1.6.A.1 Reconnaitre des applications d’habiletés motrices fondamen-
tales dans diverses formes d’activité physique (p. ex. I’habileté permettant de
frapper est employée au baseball, au hockey et au paddleball).

Q C.1.6.B.1 Cerner des facteurs personnels et sur lesquels il n’a aucun con-
trole (c.-a-d. le type corporel et les autres attributs physiques, 1’hérédité, le rythme
de croissance et de développement) qui influent sur le développement des
habiletés motrices.

Q C.1.6.B.2 Enoncer des principes de biomécanique (c.-a-d. application et
grandeur de la force, amplitude du mouvement et nombre de segments corporels
employés) dont il doit tenir compte quand il lance et attrape des objets (p. ex.
lancer un objet par-dessus 1I’épaule avec des foulées préparatoires, un élan complet
de I’arriére, une rotation compléte du tronc et un mouvement d’accompagnement).

O C.1.6.B.3a Concevoir des suites de mouvements réalisés en groupe

(p. ex. un enchainement de mouvements de gymnastique rythmique fait en groupe)
exploitant diverses qualités (p. ex. hauteurs, parcours et directions variés) et
diverses formations (p. ex. en cercles, en lignes ou dispersées).

Q C.1.6.C.1 Adapter les régles de divers jeux préparatoires selon des
critéres prédéterminés, lors d’activités de résolution de problémes (p. ex. sug-
gérer des modifications aux regles pour augmenter le degré d’activité des partici-
pants, pour permettre a un plus grand nombre de personnes de participer ou pour
accroitre la sécurité).

O C.1.6.C.2 Employer des termes spécifiques a des jeux et a d’autres acti-
vités préparatoires déterminés (p. ex. une manchette et une passe haute au vol-
leyball, un lancer franc ou un service).

O C.1.6.C.3 Décrire des stratégies offensives et défensives simples (p. ex. le
jeu de passe, le marquage d’un adversaire et le jeu en formation) employées dans
les jeux préparatoires menant a divers sports.

Q C.1.6.C.4 Donner des exemples de franc-jeu et de bon esprit d’équipe
manifestés par d’autres (p. ex. un joueur qui montre du respect pour tous les
joueurs ou qui fait des remarques encourageantes a I’intention des autres joueurs)
dans diverses formes d’activité physique.

Habiletés

O H.1.6.A.1 Exécuter des extensions ou des variations des mouvements de
locomotion (p. ex. sprinter, sauter, sauter sur une surface ¢lastique et effectuer une
rotation) en appliquant des principes de biomécanique (p. ex. poids du corps,
application de la force, amplitude du mouvement et nombre de segments corporels
employés) pour accroitre la vitesse, la hauteur ou la distance.

0 H.1.6.A.2 Exécuter des mouvements de manipulation (p. ex. lancer, donner
un coup de pied, attraper) en appliquant des principes de biomécanique (p. ex.
amplitude du mouvement, nombre de segments corporels employés, application et
absorption de la force) pour accroitre la précision et la distance.

0 H.1.6.A.3 Réaliser des tiches qui font appel a I’équilibre dynamique

(p. ex. faire des roues latérales, courir a reculons ou donner un coup de pied) en
appliquant les principes de biomécanique nécessaires (c.-a-d. abaissement du
centre de gravité, élargissement des appuis et maintien du centre de gravité au-
dessus de la limite des appuis dans la direction ou la force est appliquée) et en
recherchant la meilleure stabilité possible.

0O H.1.6.B.1 Réaliser des tiches qui font appel a des habiletés motrices
déterminées (p. ex. sauter, faire rouler et frapper une balle avec ou sans instru-
ment) dans une variété de jeux et de sports qui se jouent individuellement ou
a deux (simple/double), y compris des jeux issus de diverses cultures (p. ex.
jeux inuits, gymnastique, paddleball et handball).

0O H.1.6.B.2 Réaliser des tches qui font appel a des habiletés motrices
déterminées (p. ex. frapper avec un baton de baseball, dribbler et lancer ainsi
qu’attraper avec un instrument) dans une variété de jeux et de sports collectifs,
y compris des jeux issus de diverses cultures (p. ex. intercrosse, kangaball et
basketball modifié).

Q H.1.6.B.3 Collaborer avec d’autres pour planifier, organiser et arbitrer
des activités physiques.

0 H.1.6.C.1 Réaliser des tiches qui font appel a des habiletés motrices
déterminées et a des variations de celles-ci (c.-a-d. des habiletés de locomotion
et d’équilibre) et qui se pratiquent au moyen de matériel varié, dans des envi-
ronnements variés (p. ex. patinage, natation, ski de fond et soccer sur neige).

= H.1.6.D.1 Démontrer une maitrise fonctionnelle des positions et des mou-
vements fondamentaux dans les activités rythmiques ou il y a des enchaine-
ments répétitifs (p. ex. aérobie, saut a la corde, danse créative ou danse fol-
klorique) et qui illustrent au moins deux traditions ou deux styles différents.

= H.1.6.D.2 Démontrer une maitrise fonctionnelle de combinaisons d’au
moins deux habiletés motrices déterminées et des concepts relatifs a la motri-
cité (p. ex. exécuter des suites fluides de mouvements qui comprennent des
déplacements, des roulements de ballon au sol, des équilibres et des transferts de
poids et qui engendrent des contrastes de direction, de vitesse et de continuité)
dans des enchainements de mouvements gymniques (p. ex. gymnastique avec
ballon, acrobaties, pyramides ou utilisation créative de petits appareils tenus dans
les mains).

Indicateurs d’attitudes

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

Eprouver du plaisir a vivre diverses expériences motrices.

Apprécier la valeur esthétique et athlétique du mouvement.

Se montrer intéressé a participer a diverses formes d'activité physique.
Comprendre que le développement des habiletés nécessite temps, persévérance et pratique.

Apprécier et respecter la diversité dans le contexte de 1'activité physique.
Apprécier et respecter le milieu naturel tout en pratiquant diverses formes d'activité physique.
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Education physique et . L .
Education a la santé 2. Gestion de la condition physique

6€ année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C.2.6.A.1 Léléve sera apte a :

Reconnaitre les qualités physiques associées a la performance (p. ex. agilité, puissance, rapidité de réaction,
rapidité, coordination) et les déterminants de la condition physique qui contribuent au développement des
habiletés.

Suggestions pour I’enseignement I

Circuit d’exercices
m  Présenter aux ¢€leves les qualités physiques associées a la performance (voir ’annexe 14). Puis revoir avec eux
les déterminants de la condition physique (voir I’annexe 15).

m  Former des équipes et attribuer a chacune un déterminant de la condition physique ou une qualité physique
associée a la performance. Leur demander de créer une station d’activités comprenant au moins un exercice ou
une activité qui permet d’améliorer ce déterminant ou cette qualité.

m  Proposer aux éléves de chercher dans les livres, les sites Web, les cédéroms et d’autres sources du genre en
maticre d’exercices et d’activités. Consulter 1’activité « Tour d’horizon », p. 6.80 dans Le succes a la portée de
tous les apprenants.

m  Demander aux éléves de faire le circuit de toutes les stations et d’y effectuer les activités. Un des membres de
chaque équipe reste a son poste pour donner des directives aux autres.

Variante :

Diviser la classe en trois équipes. Demander aux équipes de concevoir un circuit complet axé sur des qualités
physiques et des déterminants de la condition physique (voir I’annexe 16). Chaque équipe peut mettre en place
le circuit créé pour que tous les éléves puissent le parcourir. Chaque éléve doit fabriquer une affiche décrivant
I’un des exercices. L’affiche peut également viser a motiver les éléves en leur proposant des trucs et en les
renseignant sur les avantages de I’exercice. Mettre en place le circuit d’une équipe différente a chaque cours.

Voir les annexes 14, 15 et 16 : Qualités physiques associées a la performance — Feuille de renseignements,
Déterminants de la condition physique — Feuille de renseignements, Qualités physiques — Circuit d’exercices.

Défis de mise en forme
m  Demander aux éléves de relever des défis relatifs aux qualités physiques associées a la performance.
o Agilité :

- Trio de chats (« Tag ») : Former des équipes de quatre. Trois éléves (les chats) se tiennent par la main en
formant un cercle, tandis que le quatriéme, a 1’extérieur du cercle, essaie de toucher un des éléves
désigné du cercle. Tous les éléves dans le cercle se déplacent, en cercle, pour essayer de 1’en empécher.

e Puissance : sauts sur place, sauts en longueur, saute-mouton
e Rapidité de réaction :

- L’éléve doit tenir une régle de plastique au-dessus de la main de son coéquipier, puis la laisser tomber.
Son coéquipier essaie d’attraper la régle avec le pouce et I’index, le plus prés possible du zéro.

- Un éléve a les mains devant lui, la paume tournée vers le haut. Son coéquipier, face a lui, place ses mains
au-dessus des mains du premier, la paume tournée vers le bas. Le premier éléve doit toucher le dos des
mains de son coéquipier.
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6€ annéce

| Suggestions pour I’enseignement (suite) I

e Rapidité :
- Course de 50 m
- Pompes claquées — Les mains au sol et les bras en extension comme pour des pompes ordinaires, 1’éléve
essaie de frapper deux fois des mains.
e Coordination :
- L’¢léve compte le nombre de fois que son coéquipier peut frapper une balle de ping-pong a 1’aide d’une
raquette de ping-pong.
- Jonglerie
e Equilibre : ballon pogo
- Equilibre sur un pied sur un baton de hockey placé au sol
- Equilibre sur une poutre basse (ou au sol)

Observation : Circuit d’exercices
m  Suggérer aux membres de chaque équipe d’évaluer le contenu de leur circuit et celui des autres équipes (voir
I’annexe 17). Les inviter a noter si les éléments suivants figurent dans les activités du circuit :

Déterminants et qualités physiques Oui | Non Commentaires
Endurance organique (capacité cardiorespira-
toire ou endurance cardiovasculaire)
Endurance et force musculaires : bras
Endurance et force musculaires : jambes
Endurance et force musculaires : abdominaux
Souplesse
Agilité
Puissance
Rapidité de réaction
Rapidité
Coordination
Equilibre

m A la suite de I’activité, poser des questions aux équipes pour déterminer leur niveau de compréhension des
qualités physiques associées a la performance et des déterminants de la condition physique.

m  Demander aux éléves de trouver le déterminant de la condition physique représenté a chaque station d’activités.

5 Voir ’annexe 17 : Déterminants et qualités physiques — Grille d’évaluation par les pairs.

Remarques pour I’enseignant

Evaluation
Utiliser des activités « physiques » pour favoriser I’acquisition des connaissances et la compréhension des concepts
présentés. Profiter des séances d’échauffement et de récupération pour renforcer bri¢vement la compréhension. La
vérification du niveau de compréhension peut se faire :

e al’aide de fiches d’évaluation;

e en utilisant des signes comme celui du pouce orienté vers le haut ou vers le bas;

e en faisant signer ou cocher une liste de vérification ou de rappel ;

e cn complétant un tableau du genre : « Je suis capable de... »;
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Remarques pour I’enseignant (suite)

e en faisant placer les ¢éléves en files; (Les éléves donnent leur opinion en se déplagant d’un c6té ou de I’autre
d’une ligne.)

e en faisant indiquer les résultats sur des papillons adhésifs;
en se servant de tout autre moyen d’évaluation approprié pour un cours d’éducation physique actif. (Voir la
section sur 1’évaluation dans I’introduction du présent document.)

Terminologie
Présenter le vocabulaire des qualités physiques associées a la performance, I’expliquer, ’utiliser et le renforcer.

Agilité : habileté de se mouvoir rapidement et efficacement dans diverses directions. (Voir p. 701 dans Physical
Education for Elementary School Children.)

Equilibre : habileté de maintenir et de contrler la posture et la position du corps en mouvement (dans le cas de
I’équilibre dynamique) ou au repos (dans le cas de 1’équilibre statique).

Coordination : habileté d’utiliser ses yeux et ses oreilles afin de déterminer et d’assurer I’harmonie des
mouvements de son corps (mains, pieds, bras, téte, etc.). (Voir p. 395 dans Foundations of Personal Fitness.)

Puissance : habileté d’appliquer la contraction musculaire maximale.
(Voir p. 706 dans Physical Education for Elementary School Children.)

Rapidité de réaction : habileté de réagir ou de répondre rapidement & ce que 1’on entend, voit ou ressent.
(Voir p. 398 dans Foundations of Personal Fitness.)

Rapidité : habileté¢ de se mouvoir le corps ou une partie du corps promptement. (Voir p. 399 dans Foundations of
Personal Fitness.)

RESSOURCES SUGGEREES @

BRUCHON, Fabrice. 1001 figures de jonglerie, [en ligne], 2002,
http://perso.club-internet.fr/mogador/jongle/accueil.htm, (janvier 2003).

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Le succés a la portée de tous les
apprenants, Winnipeg, Division des programmes scolaires, 1997, coll. « Nouvelles direction pour le renouveau
de I’éducation ». (DREF 371.9 M278s)

GUIOM. La jonglerie, [en ligne], http://membres.lycos.fr/guiom/jonglerie/initiation.htm, (janvier 2003).

KIRCHNER, Glenn, et Graham J. FISHBURNE. Physical Education for Elementary School Children, Boston,
WCB/McGraw-Hill, 1998. *

RAINEY, Don L., et Tinker D. MURRAY. Foundations of Personal Fitness: Teacher s Wraparound Edition: Any
body Can ...Be Fit!, St. Paul (MN), West Publishing Company, 1997. *

* L’information contenue dans cette ressource de langue anglaise n’était pas disponible en frangais au moment de la parution du présent document.
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Résultat d’apprentissage spécifique

U C.2.6.C.1a L’éléve sera apte a :

Nommer les principaux os du systéme osseux humain (p. ex. humérus, cubitus, radius, fémur, tibia, péroné,
omoplate, clavicule, cotes, bassin et crane) et leurs fonctions (c.-a-d. forme, soutien et protection) dans le
contexte de D’activité physique.

Suggestions pour I’enseignement I

« Tag » du squelette
m  Distribuer ’annexe 18 aux éléves et leur demander de le remplir au meilleur de leurs connaissances. Puis
présenter I’annexe 19 sur transparent en vue de passer en revue les principaux os du systéme osseux humain.

m Inviter les éléves a jouer un jeu de « Tag ». Désigner quelques personnes qui seront les poursuivants. Expliquer
aux ¢leéves que lorsqu’ils sont touchés, ils doivent s’immobiliser et garder la main sur la partie de leur corps qui
a été touchée. Inviter les autres éléves a venir les délivrer en nommant un des os de la région touchée.

Note :

S’assurer que les ¢léves emploient le nom anatomique des os (p. ex. humérus, cubitus, radius, fémur, tibia, péroné,

omoplate, clavicule, cote, bassin et crane).

%Voir les annexes 18 et 19 : Le squelette — Diagramme non étiqueté et Diagramme étiqueté.

Des os en bonne santé! (a enseigner de concert avec le RAS C.2.6.C.1b)
m  Proposer aux éléves de concevoir un projet seuls ou en équipes ou de faire une recherche sur 1’effet de 1’activité
ou de I’inactivité physique sur le squelette humain. S assurer qu’ils font ressortir les €léments suivants :
e le nom des principaux os;
e la fonction du squelette humain (forme, soutien et protection);
e les effets de I’exercice ou de I’inactivité sur le squelette humain.

e Ce projet couvre également le RAS C.2.6.C.1b.

e Le projet peut prendre la forme d’un jeu qui nécessite une participation active, d’un jeu de société, d’un
bulletin d’information, d’une piéce de théatre, d’un dépliant, d’une chanson ou d’une affiche.

e Limiter le nombre de projets présentés a trois par cours pour pouvoir consacrer un certain temps aux activités.
Fixer la durée des présentations a cinq minutes. Afin de maximaliser le temps d’activité physique au
gymnase, faire présenter les projets en classe.

Construction d’un squelette
m  Former des équipes de relais de 4 ou 5 éléves. Chaque équipe recoit les principaux os du squelette découpés
dans du carton (voir I’annexe 20). A tour de réle, un éléve de chaque équipe court coller un os sur une pancarte
noire foncée. L’équipe qui est la premiére a reconstruire son squelette correctement gagne.
Variante :
Toutes les équipes doivent compléter leur squelette. On ne déclare pas de gagnants.
Note :
A la suite de Dactivité, revoir avec les éléves le nom des principaux os du squelette. Demander aux équipes d’aller
corriger les erreurs qu’ils ont faites en construisant leur squelette.

Voir I’annexe 20 : Les os du squelette — Affiche.
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| Suggestions pour I’évaluation I

Appréciation : Des os en bonne santé!
»  Evaluer les projets des éléves & partir de la grille d’évaluation de 1’annexe 21.

Note :
Cette grille d’évaluation est trés générale, il se peut que certains critéres ne soient pas pertinents au type de projet
entrepris en classe. S’assurer de la modifier avant de la distribuer aux éléves.

% Voir I’annexe 21 : Le systéme osseux — Grille d’évaluation critériée d’un projet de recherche.

Observation : Toutes les activités
m Distribuer ’annexe 18 et inviter les éléves a remplir les espaces blancs. Noter si les éléves sont capables ou non

de nommer les principaux os du systéme osseux humain.

% Voir ’annexe 18 : Le squelette — Diagramme non étiqueté.

RESSOURCES SUGGEREES @

ASSOCIATION QUEBECOISE DES UTILISATEURS DE L’ORDINATEUR AU PRIMAIRE-
SECONDAIRE — CYBERSCOL. Le sport un bienfait pour les jeunes, par Isabelle Dionne, Natalie Morin et

Vincent Pelletier, [En ligne], 2000,
http://presse.cyberscol.qc.ca/lJP/produire/enquetes/Edition00/sport-bienfait/sport-bienfait.html, (mars 2003).

WARD, Brian R., et Louis MORZAC. Le squelette et le mouvement, Editions Gamma, Tournai, Editions Ecole
Active, Montréal, 1990, 48 p., coll. « Le Corps humain ». (DREF 612.7 W256s)
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Résultat d’apprentissage spécifique

U C.2.6.C.1b L éléve sera apte d :

Décrire les effets de 1'exercice sur le systéme osseux humain (c.-a-d. augmentation de la densité et de la masse
osseuses), d'une part, et les effets de I'inactivité (c.-a-d. diminution de la densité et de la masse osseuses),
d'autre part.

Suggestions pour I’enseignement I

Des os en bonne santé! (a enseigner de concert avec le RAS C.2.6.C.1a)
m  Voir le projet de recherche du RAS C.2.6.C.1a qui couvre aussi le RAS C.2.6.C.1b.

En bonne forme
m  En guise de préliminaire, distribuer le guide d’anticipation de I’annexe 22 afin de connaitre ce que les éleves
savent au sujet des liens qui existent entre 'exercice physique et le systéme osseux.

Corrigé :

e A partir de 10 ans, l'activité physique n'a plus d'effet sur la densité et la masse osseuses. (Faux, l'activité
physique est essentielle a tout dge pour conserver la densité et la masse osseuses acquises pendant la jeunesse.)
Les hommes tendent a accumuler plus de masse osseuse que les femmes. (Vrai)

Plus on fait de l'activité physique, plus les os sont forts. (Vrai)

Les activités qui requicrent que les os supportent le poids du corps stimulent la formation de tissu osseux. (Vrai)

Les poids et haltéres sont dommageables a la formation de tissu osseux. (Faux, ils mettent a profit la force

musculaire pour accroitre la masse musculaire et la tension qu'exercent les muscles sur les os renforce aussi les 0s.)

e L'activité physique a l'adolescence réduit considérablement le risque de développer 1'ostéoporose plus tard dans la
vie. (Vrai)

e Rester debout pendant 20 minutes est tout aussi bénéfique sur les hanches, les genoux et la colonne vertébrale que
de faire du jogging pendant 20 minutes. (Faux, une charge statique fournit a l'os moins de stimulation qu'une
charge dynamique.)

m  Distribuer I’annexe 23 aux éléves. Revoir I’annexe 22 et permettre aux éléves de compléter la section « Apres ».

m  Préparer cinq stations dont les activités requiérent une participation active (p. ex. redressements partiels,
exercices sur bancs, pompes au mur, pompes en appui sur banc et sauts en étoile) et cinq autres stations dont les
activités requierent une participation passive (p. ex. lecture de renseignements sur les bienfaits de ’activité
physique, les déterminants de la condition physique ou le principe F.I.T.T.). Accorder aux éléves une minute a
chaque station. Aprés dix minutes au plus, rassembler les éléves pour une période de récupération. Pendant les
étirements de récupération, discuter des effets de 1’activité et de 1’inactivité sur leurs os. Nommer au hasard les
activités auxquelles les éléves ont participé et demander aux éléves d’indiquer celles qui augmentent la densité
ou la masse osseuse.

%Voir les annexes 22 et 23 : Le systeme osseux — Guide d’anticipation et Feuille de renseignements.

| Suggestions pour I’évaluation.

Observation : En bonne forme

m  Préparer une liste de vérification sur laquelle figurent les noms des activités que les éléves ont faites. Distribuer
cette liste aux éléves et leur demander d’indiquer les activités qui contribuent a I’augmentation de la densité
osseuse et de la masse osseuse.
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Remarques pour I’enseignant

Densité et masse osseuses
Quelques définitions

Masse osseuse : quantité de tissu osseux.

Densité osseuse : quantité de minéral par centimetre carré d'os. (C'est la définition utilisée dans la pratique des
sciences de la vie.)

Ostéoporose : diminution de la masse osseuse. Les os se décalcifient, deviennent poreux et fragiles.

Les os et le tissu osseux

Les os constituent le principal réservoir de calcium de 'organisme. Lorsque 1'organisme manque de calcium pour
accomplir ses fonctions vitales (cardiaques, nerveuses, musculaires, etc.), il le préléve des os par le processus de
résorption. C'est ce qui expliquerait, peut-étre, le bienfait de 1'exercice qui donnerait, aux os également, une soif de
calcium. Par conséquent, les os se réserveraient le minimum de calcium nécessaire a leur maintien.

Le tissu osseux se régénere grace aux sels minéraux, surtout des cristaux de phosphate de calcium, que le sang
dépose dans la matrice extracellulaire (réseau d'alvéoles) composée de collagene fibrillaire (protéines). C'est I'union
de ces deux composants (le calcium et le collagéne) qui donne le « matériau » trés robuste dont 1'os est constitué. A
poids égal, les os sont beaucoup plus solides que 'acier ou le béton armé.

L'adolescence est une période déterminante du développement osseux, car environ 45 % de la masse squelettique se
forme au cours de ces années. D'ailleurs, la puberté et le début de 1'adolescence semblent critiques pour l'atteinte
d'une masse osseuse maximale, tout particuliérement chez les filles. Enfin, les garcons et les hommes en général
tendent a accumuler plus de masse osseuse que les filles et les femmes.

Facteurs pouvant influencer la masse osseuse
En plus de la consommation de calcium, plusieurs facteurs d'ordre génétique, hormonal, racial et nutritionnel
influencent le développement des os et la santé osseuse. L'activité physique est du nombre.

Les exercices qui prévoient le soutien du poids corporel, d'une part, et la force contre une résistance, d'autre part,
sont les deux types d'exercices les plus importants pour stimuler la production et le maintien de la masse et de la
densité osseuses. Faire du jogging, marcher, monter les escaliers, danser, jouer au foot sont des exemples d'exercices
avec soutien du poids corporel comportant plusieurs degrés d'impact. Tous ces exercices impliquent une mise en
charge sur les hanches, les genoux, la colonne vertébrale, ce qui stimule le dépot de calcium dans les os. Les
exercices avec résistance obligent le corps a travailler contre la force de gravité ou contre une force comme celle des
poids et haltéres, des ressorts ou des sacs de sable. Ils augmentent ainsi le travail exigé des muscles et des os.

Soutenir la constitution de la masse osseuse chez les jeunes, et maintenir la densité osseuse chez 1'adulte,

grace a :

1. des activités aérobies (dynamiques) avec soutien du poids corporel;

2. un entrainement de la force dans toutes les parties du corps (avec une attention particuliére aux régions fragiles
chez 'adulte);

3. un régime nutritionnel comprenant des quantités adéquates de calcium et de vitamine D.

Effets de l'inactivité sur le systéme osseux

En raison de la technologie moderne, la génération actuelle passe la majeure partie de son temps libre rivée devant
son écran d'ordinateur, ses jeux vidéo ou le téléviseur, ce qui a pour conséquence d'augmenter I'obésité infantile et de
causer des problémes par rapport aux os. L'inactivité meéne a la détérioration de la masse osseuse et au
développement de maux de dos. L'activité physique a l'adolescence réduit considérablement le risque de développer
l'ostéoporose plus tard dans la vie.
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RESSOURCES SUGGEREES @

ACADEMIE DE REIMS. Stages en Sciences de la vie et de la Terre : Et le calcium? Pourquoi est-il
indispensable?, [En ligne], 2000-2001, http://svtreims.chez.tiscali.fr/g09/page6.htm, (mars 2003).

ACADEMIE DE REIMS. Stages en Sciences de la vie et de la Terre : Quelques images du squelette, [En ligne],
2000-2001, http://svtreims.chez.tiscali.fr/g09/page7.htm, (mars 2003).

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Enoncé de principe sur ['ostéoporose et [’exercice,
[En ligne], 1995, http://www.acsm.org/pdf/Osteoporose et exercice.pdf, (mars 2003).

ASSOCIATION QUEBECOISE DES UTILISATEURS DE L’ORDINATEUR AU PRIMAIRE-SECONDAIRE —
CYBERSCOL. Le sport un bienfait pour les jeunes, par Isabelle Dionne, Natalie Morin et Vincent Pelletier, [En
ligne], 2000, http://presse.cyberscol.qc.ca/lJP/produire/enquetes/Edition00/sport-bienfait/sport-bienfait.html,
(mars 2003).

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE ROUEN. Densité osseuse, [En ligne], 2002,
http://www.chu-rouen.fr/ssf/phys/densiteosseuse.html, (mars 2003).

DUBOST-BELAIR, Mireille et William L. SCHEIDER. La nutrition, 2¢ édition, Editions Cheneliére/McGraw-
Hill, Montréal, 2000, 305 p. (DREF 613.2 D817n)

FEDERATION CANADIENNE DES SERVICES DE GARDE A L’ENFANCE — ENFANTS ET FAMILLE
CANADA. Le niveau d’activité et la condition physique des enfants canadiens laissent a désirer, [En ligne],
2000, http://www.cfc-efc.ca/docs/cccf/00010 fr.htm, (mars 2003).

FIT PERFORMANCE. Conseils et principes d’entrainement : Activité physique et ostéoporose, article de Florian
Lorimier, [En ligne], 2003, http://www.e-sportformation.ch/eformation/4 8.htm, (mars 2003).

LAMIRANDE, Carole. De [’énergie, j'en mange! Alimentation a l’adolescence : information et activités,
Editions Cheneli¢re/McGraw-Hill, Montréal, 1998, 215 p. (DREF 613.20835 L.232d)

OSTEOPOROSE QUEBEC. L ‘ostéoporose : Activité physique et ostéoporose, [En ligne], 2002,
http://www.osteoporose.qc.ca/pdf/O6actphys.pdf, (mars 2003).

OSTEOPOROSE QUEBEC. L ostéoporose : Calcium et vitamine D, [En ligne], 2002,
http://www.osteoporose.gc.ca/pdf/04calD.pdf, (mars 2003).

OSTEOPOROSE QUEBEC. L ‘ostéoporose : La prévention a tout dge, [En ligne], 2002,
http://www.osteoporose.qc.ca/pdf/02prev.pdf, (mars 2003).

OSTEOPOROSE QUEBEC. Publications, [En ligne], 2002, http://www.osteoporose.qc.ca/f osteo publi.html,
(mars 2003).

Voir « Le squelette et les muscles », dans Tout [’Univers, Le Livre de Paris, Hachette, 1982, vol. 2, p. 326.

WARD, Brian R., et Louis MORZAC. Le squelette et le mouvement, Editions Gamma, Tournai, Editions Ecole
Active, Montréal, 1990, 48 p., coll. « Le Corps humain ». (DREF 612.7 W256s)
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Résultat d’apprentissage spécifique
U C.2.6.C.2 Léléve sera apte a :
T

Manifester une bonne compréhension des facteurs (p. ex. planification, participation réguliére, qualité de
I’effort, information adéquate, motivation, persévérance et suivi régulier) ayant une incidence sur le
développement des qualités physiques.

Suggestions pour I’enseignement I

Développement des qualités physiques

m  Faire un remue-méninges avec les éléves pour créer une liste de facteurs ayant une incidence sur le
développement des qualités physiques. Demander aux éléves quel effet chacun de ces facteurs a sur le
développement de leurs qualités physiques et discuter de la maniére dont ils peuvent en faire des facteurs
contribuant a I’amélioration de leur condition physique.

Note :

Répéter cette activité tout au long de I’année. Prendre quelques minutes au début du cours pour présenter quelques

facteurs ayant une incidence sur le développement des qualités physiques.

Conditionnement physique

m  Demander aux éléves de songer a un sport ou a un instrument de musique qu’ils pratiquent réguli¢rement.
Engager une discussion avec les éléves en posant les questions suivantes :
e Pourquoi avez-vous choisi ce sport ou cet instrument de musique?

Quel était votre objectif au début?

Quel est votre objectif aujourd’hui?

Comment allez-vous l'atteindre? Quels sont les facteurs qui vous aident a améliorer votre performance?

m  Demander aux éléves d'écrire leur objectif dans leur journal. Les inviter & inscrire les trois facteurs ayant une
incidence sur le développement des qualités physiques les plus importants pour eux et de justifier leurs réponses.

m  Faire réguliérement un retour sur les objectifs. Si un éleéve arréte de pratiquer le sport ou l'instrument de musique
en question, en profiter pour engager une discussion sur les causes.

Liens curriculaires
m  Voir C.2.6.A.1 (qualités physiques associées a la performance).

RESSOURCES SUGGEREES @

FONDATION DES MALADIES DU CEUR. Visez sante, [en ligne], 2002,
http://www.healthcheck.org/french/ff home.html, (janvier 2003).
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Résultat d’apprentissage spécifique

U C.2.6.C.3 L'éléve sera apte a :

Indiquer les bonnes techniques (p. ex. faire des mouvements lents et maintenus, demeurer sous le seuil
d’inconfort, se concentrer sur les muscles visés, réduire au minimum 1’effort dans les parties du corps qui ne sont
pas concernées, rechercher I’amplitude maximale, respirer lentement et réguliérement) et les mouvements a
éviter (p. ex. donner des coups, effectuer des balancements, s’étirer trop fort) dans le cas des exercices
d’étirement.

Suggestions pour I’enseignement I

Développement de la souplesse

»  Former de petites équipes. Eviter de placer tous les éléves pratiquant le méme sport ensemble. Inviter les éléves
a faire connaitre a leurs coéquipiers des exercices d'étirement qu'ils ont appris lors d'activités sportives a
l'extérieur de 1'école. Leur suggérer d'expliquer I'objectif de chacun des étirements et de démontrer I'exécution
correcte de 1'étirement en question. Puis, demander a chaque équipe de préparer une séance d'étirement en tenant
compte des critéres suivants :
e Les étirements sont lents et maintenus;
e Tous les principaux groupes musculaires sont étirés;
e On incite a rechercher 1'amplitude maximale;
e Les étirements sont sécuritaires.

m Inviter chaque équipe a présenter leurs étirements pendant les périodes d'échauffement et de récupération en
classe.

Suggestions pour I’évaluation I

Observation : Développement de la souplesse
m  Demander aux éléves d’utiliser la fiche ci-dessous ou I’annexe 24 pour évaluer leurs camarades de classe.

Nom : Oui Non Commentaires

a fait des mouvements lents et maintenus.

est demeuré sous le seuil d’inconfort.

a étiré les principaux groupes musculaires.

respirait lentement et régulierement.

a recherché I’amplitude maximale.

a exécuté les étirements de fagon sécuritaire.

%Voir I’annexe 24 : Bonnes techniques — Grille d’évaluation par les pairs.
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RESSOURCES SUGGEREES @

HOPPER, Christopher, et autres. Health-Related Fitness for Grades 5 and 6, Champaign (Illinois), Human
Kinetics, 1997.*

KURTZ, Bernhard, et Miche¢le BOZET. Le stretching, Aartselaar, Chantecler, 1990, 95 p., coll. « En forme avec ».
(DREF 613.71 K965s)

SANTE CANADA. Cahier d'accompagnement du Guide d'activité physique canadien pour une vie active saine,
[en ligne], 2002, http://www.hc-sc.gc.ca/hppb/guideap/pdf/handbook fre.pdf, (janvier 2003).

SANTE CANADA. Guide d'activité physique canadien pour les jeunes, [en ligne], 2002,
http://www.hc-sc.gc.ca/hppb/guideap/jeunes.html, (janvier 2003).

* D’information contenue dans cette ressource de langue anglaise n’était pas disponible en frangais au moment de la parution du présent document.
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Résultat d’apprentissage spécifique

U C.2.6.C.4 Léléve sera apte a :
Ajuster son comportement (p. ex. faire des commentaires positifs et encourager les autres par la parole et les
gestes) pour inciter les autres a participer et a faire des efforts.

Suggestions pour I’enseignement I

Jeux ou activités préparatoires
m  Demander aux éléves, apres une activité, de donner des exemples de comportements qui leur ont permis de se
sentir bien et qui les ont encouragés a continuer de jouer.

Cri de ralliement
m  Demander aux éléves de créer en petites équipes un cri de ralliement pour encourager leurs camarades a jouer de
leur mieux. Leur cri de ralliement doit comprendre des mots et des gestes.

m  Demander aux éléves de compléter 1’énoncé suivant :

Apres avoir vu et entendu le cri de ralliement, je me suis senti(e)

Meneuses, meneurs de claque

m  Former des équipes de meneurs et de meneuses de claque. Demander a chaque équipe de préparer une
chorégraphie accompagnée de cris de ralliement visant a encourager les équipes sportives de I'école. Leur
suggérer de se trouver des costumes et les inviter a présenter leur chorégraphie lors d'une activité sportive qui a
lieu pendant la classe ou a I'heure du midi.

Suggestions pour I’évaluation I

Observation : Toutes les activités
m  Demander aux éléves de remplir l'autoévaluation suivante ou I’annexe 25 :

Oui Non

J offre réguliérement des mots d’encouragement aux membres de mon équipe
lorsque je pratique un sport.

Je fais réguliérement des gestes d’encouragement aux membres de mon équipe
lorsque je pratique un sport.

Je me sens bien lorsque quelqu’un me dit des mots d’encouragement ou me fait
des gestes d’encouragement.

Je ne décourage pas les joueurs qui font des erreurs.

%Voir I’annexe 25 : Franc-jeu et esprit sportif — Grille d’autoévaluation.

RESSOURCES SUGGEREES @
P,

COTE, Eric. Association québécoise de footbag, [en ligne], 2002, http://quebec.footbag.org/php4/index.ph
(janvier 2003).
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Résultat d’apprentissage spécifique
U H.2.6.A.1a L'éléve sera apte a :

Pratiquer des exercices de conditionnement physique ou des activités physiques (p. ex. jongler pour
améliorer la coordination, faire des courses a obstacles pour améliorer 1’agilité) qui visent a améliorer et a
entretenir les déterminants de la condition physique et les qualités physiques associées a la performance.

Suggestions pour I’enseignement I

Capacité cardiorespiratoire (ou endurance cardiovasculaire)

»  Demander aux éléves d’effectuer différentes activités cardiovasculaires pendant 15 a 20 minutes en se
maintenant dans leur zone cible de rythme cardiaque a 1’effort. Proposer aux éleves d’utiliser des pulsométres ou
de compter les battements de cceur pour vérifier leur rythme cardiaque a I’effort. Inclure des activités d’aérobie,
des exercices sur bancs, de la danse, du saut a la corde, des courses d’orientation, des courses du genre « Suivez
le chef » et des jeux de poursuite (« tag ») pour groupe nombreux.

Circuit d’endurance et de force musculaire
»  Demander aux éléves de parcourir un circuit axé sur le développement de I’endurance et de la force musculaire.
S’assurer que les €léves peuvent choisir le nombre de répétitions qui convient a leur condition physique.

Activités variées sur les qualités physiques associées a la performance
m Agilité

e Demander aux éléves d’effectuer diverses courses d’agilité. Pour la course en zigzag, par exemple, ils
doivent courir jusqu’a une ligne, ramasser un sac de feéves, puis le rapporter au point de départ. Il leur faut
répéter 1’exercice trois fois.

e Former des équipes de quatre. Demander a trois des quatre éléves de se tenir par la main en formant un
cercle, tandis que le quatrieéme, a I’extérieur du cercle, essaie de toucher un éléve désigné du cercle.
Expliquer aux éléves dans le cercle qu’ils doivent se déplacer, en cercle, pour essayer de I’en empécher.

= Equilibre

e Demander aux éléves de prendre part & des activités gymniques permettant d’améliorer leur équilibre, avec
ou sans équipement.

e Poursuite de chats (« Tag ») : Choisir trois éléves qui seront les chats. Inviter les autres a courir. Lorsqu’un
¢léve est touché par un chat, il doit prendre une position d’équilibre. Pour que 1’éléve touché puisse
reprendre le jeu, il faut qu’un autre éléve le délivre en gardant la méme position que lui pendant cing
secondes.

s Coordination

e Amener les éléves a participer a une variété d’activités de jonglerie a I’aide d’écharpes, de balles,
d’anneaux, de batons, en vue d’améliorer leur coordination.

e Demander aux éléves de s’exercer a diverses activités en utilisant des petites balles de footbag (« hacky-
sack »).

e Faire relever aux éléves quelques-uns des défis du programme Sautons en cceur.

Mettre en place un circuit axé sur la puissance comprenant des exercices tels que le saut sur place, le saut en
longueur, le lancer de balles et de ballons d’exercices (distance) et les bottés (distance).
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| Suggestions pour I’enseignement (suite) I

= Rapidité de réaction

e Inviter les éléves a travailler deux par deux. Demander a I’un d’eux de tenir une feuille de papier 10 cm au-
dessus du pouce et de I’index de son coéquipier. Il la laisse tomber et son coéquipier essaie de 1’attraper, a
I’aide de son pouce et de son index, sans baisser la main.

= Rapidité

e Inviter les éléves a choisir un coéquipier contre lequel ils devront courir. Au signal, demander a tous les
¢léves de courir contre leur coéquipier jusqu’a la ligne d’arrivée. Puis leur suggérer de choisir un nouveau
coéquipier et d’essayer de nouveau.

e Former des équipes de deux. Inviter un éléve de chaque équipe a faire un sprint sur une distance donnée
pendant que son coéquipier le chronometre. Aprés une pause, demander a I’¢léve de répéter 1’exercice en
essayant de s’améliorer. Inverser les roles.

e Demander aux éléves (seuls ou a deux) de compter le nombre de sauts a pieds joints qu’ils peuvent faire en
une minute.

Variante :

Compter le nombre de pas ou de sauts sur un pied. Pour plus de défis, consulter Sautons en ceeur de la

Fondation des maladies du coeur du Manitoba.

%Voir I’annexe 26 : Qualités physiques associées a la performance — Registre personnel.

Note :
Utiliser des stratégies comme les suivantes pour que les activités de conditionnement physique conviennent a tous
les éléves, peu importe leurs habiletés et leurs caractéristiques physiques :

e Permettre aux éleves de choisir une activité qui améliore I’'un des déterminants, ainsi que le nombre de
répétitions (p. ex. 5, 10 ou 15) qu’ils souhaitent effectuer pour cette activité.

e Mettre les éléves au défi d’effectuer un exercice pendant une période fixe (p. ex. nombre de pompes
réalisées en 30 secondes, distance parcourue en 10 minutes) plutot que de fixer un nombre de répétitions ou
une distance qui pourrait étre trop difficile ou trop facile a atteindre pour certains éléves.

e Motiver les éléves en utilisant des activités de conditionnement physique progressives et convenant au
développement de la force du tronc. Proposer, par exemple, divers types de pompes, soit les genoux au sol
ou, debout, les mains au mur. Le degré de difficulté peut facilement étre ajusté, en éloignant les pieds du
mur pour augmenter 1’inclinaison du corps, a mesure que 1’éléve accroit la force de son tronc.

e Encourager tous les éléves en soulignant les progres et les efforts individuels plutét que les réussites d’un
petit nombre d’éléves trés talentueux.

e Créer une ambiance ou les encouragements et la collaboration du groupe sont évidents, de fagon a amener
les éléves a se dépasser.

Liens curriculaires
Voir C.2.6.A.1 (qualités physiques associées a la performance) et C.2.6.C.3 (bonnes techniques).

| Suggestions pour I’évaluation I

Appréciation : Toutes les activités
Observer les ¢léves pendant les activités et noter leur participation sur une échelle d’appréciation. Conserver les
fiches d’évaluation pour le trimestre suivant.
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| Suggestions pour I’évaluation (suite) I
Echelle :

4 | Toujours Prét a participer

Treés impliqué
Concentré sur la tiche
Prét a participer

Treés impliqué
Concentré sur la tiche
Prét a participer

Treés impliqué
Concentré sur la tiche
Prét a participer

Treés impliqué
Concentré sur la tiche

3 Généralement

2 Parfois

1 Rarement

Remarques pour I’enseignant

Evaluation continue

En raison de I’importance et de la nature du développement de la condition physique, I’apprentissage, le
développement et le maintien des déterminants de la condition physique de I’éléve seront continus pendant I’année.
L’évaluation doit également étre continue pour que I’on puisse déterminer comment les éléves gerent leur condition
physique en classe pendant toute 1’année.

Adaptation et modification

Des adaptations ou des modifications doivent étre apportées pour que les éléves ayant des besoins spéciaux ou
souffrant de troubles médicaux puissent participer plus facilement. D’autres activités doivent étre prévues pour les
¢léves qui ne peuvent pas participer aux exercices tels quels.

Terminologie
Consulter le glossaire du Cadre pour la définition des déterminants de la condition physique.

Présenter le vocabulaire relatif aux qualités physiques associées a la performance.

Agilité : habileté de se mouvoir rapidement et efficacement dans diverses directions. (Voir p. 701 dans Physical
Education for Elementary School Children.)

Equilibre : habileté de maintenir et de contrler la posture et la position du corps en mouvement (dans le cas de
I’équilibre dynamique) ou au repos (dans le cas de I’équilibre statique).

Coordination : habileté d’utiliser ses yeux et ses oreilles afin de déterminer et d’assurer I’harmonie des
mouvements de son corps (mains, pieds, bras, té€te, etc.). (Voir p. 395 dans Foundations of Personal Fitness.)

Puissance : habileté¢ d’appliquer la contraction musculaire maximale. (Voir p. 706 dans Physical Education for
Elementary School Children.)

Rapidité de réaction : habileté de réagir ou de répondre rapidement par le mouvement approprié a ce que 1’on
entend, voit ou ressent. (Voir p. 398 dans Foundation of Personal Fitness.)

Rapidité : habileté de se mouvoir le corps ou une partie du corps promptement. (Voir p. 399 dans Foundations of
Personal Fitness.)
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Remarques pour I’enseignant (suite)

Condition physique
Insister sur le fait que, pour améliorer sa condition physique, I’¢léve doit augmenter :
e l’intensité (difficulté);
e la durée (combien de temps);
e la fréquence (combien de fois) d’une activité.
Lorsqu’une personne est inactive, ses muscles s’atrophient; elle perd de sa force et sa respiration est moins efficace
étant donné que ses poumons n’ont pas a se dilater.

Inciter les éléves a rester actifs physiquement toute leur vie grace a des activités motivantes et variées leur
permettant de développer de la confiance et des aptitudes.

RESSOURCES SUGGEREES @

ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE, L'EDUCATION PHYSIQUE, LE LOISIR ET
LA DANSE. Le défi canadien Vie active : trousse du responsable : 2¢ programme : pour les 9 a 11 ans,
Gloucester (Ontario), I’ Association, 1993. (DREF 372.86 A849d 02)

BRUCHON. Fabrice. 1001 figures de jonglerie. [en ligne], 2002,
http://perso.club-internet.fr/mogador/jongle/accueil.htm, (janvier 2003).

COTE, Eric. Association québécoise de footbag, [en ligne], 2002, http://quebec.footbag.org/php4/index.php,
(janvier 2003).

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Education physique et Education a la
santé, M a S4, programme d'études : cadre manitobain des résultats d'apprentissage pour un mode de vie actif et
sain, Winnipeg, Division du Bureau de 1’éducation francaise, 2000, 244 p. (DREF 613.7 P964 2000 M a S4)

FONDATION DES MALADIES DU CEUR DU CANADA. Sauter, c’est facile! : Sautons en ceeur, Winnipeg,
la Fondation, 1991.

HOPPER, Christopher, et autres. Health-Related Fitness for Grades 5 and 6, Champaign (Illinois), Human
Kinetics, 1997. *

KIRCHNER, Glenn, et Graham J. FISHBURNE. Physical Education for Elementary School Children, Boston,
WCB/McGraw-Hill, 1998. *

KIRKPATRICK, Beth, et Burton H. BIRNBAUM. Lessons from the Heart: Individualizing Physical Education
with Heart Rate Monitors, Champaign, Human Kinetics, 1997. *

RAINEY, Don L., et Tinker D. MURRAY. Foundations of Personal Fitness: Teacher s Wraparound Edition: Any
body Can ...Be Fit!, St. Paul (MN), West Publishing Company, 1997. *

Sautons en ceeur : progression pédagogique « Saut a la corde », série 1, [enregistrement vidéo], réalisé par Dave
EDWARDS en collaboration avec la Fondation canadienne des maladies du cceur, Winnipeg, la Fondation, 1989,
1 vidéocassette de 24 min. (DREF VIDEO 613.71 F673p)

Sautons en ceeur : progression pédagogique « Saut a la corde », série 2, [enregistrement vidéo], réalisé par la
Fondation canadienne des maladies du coeur, Winnipeg, la Fondation, 1993, 1 vidéocassette de 40 min. (DREF
VIDEO 613.71 F673p 02)

* I’information contenue dans cette ressource de langue anglaise n’était pas disponible en frangais au moment de la parution du présent document.
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Résultat d’apprentissage spécifique

U H.2.6.A.1b L éléve sera apte a :
Démontrer ’utilisation de la bonne technique (c.-a-d. I’allure) pendant une activité physique aérobique
d’une certaine durée tout en maintenant son rythme cardiaque dans une zone cible.

Suggestions pour I’enseignement I

Courses de fond

m Inviter les éléves a s’entrainer pour des courses de 1 600 m, en terrain libre, des courses de 12 minutes ou des
courses a obstacles, leur faire vérifier leur rythme cardiaque pendant 1’effort en rapport a leur zone cible, a 1’aide
de pulsométres et de calculs des battements du cceur. Distribuer les annexes 27, 28 et 29. Aprés ’activité,
discuter de I’importance de 1’allure.

m  Poser des questions en vue d’une discussion :
e Est-ce une bonne idée de commencer par courir aussi vite que vous pouvez au début d’'une course?
Pourquoi?
e  Nommez un signe fiable que vous avez une bonne allure au début et au milieu de la course.
e Comment votre allure change-t-elle vers la fin de la course?
Note :
La notion d’allure implique une vitesse modérée permettant de garder de I’énergie pour une fin de course en force.
L’allure augmente au rythme de la capacité cardiorespiratoire.

y Voir les annexes 27, 28 et 29 : Rythme cardiaque — Feuille de renseignements sur le pouls, Tableau de
conversion et Feuille de renseignements sur les zones cibles.

| Suggestions pour I’évaluation I

Appréciation : Activité physique aérobique
m  Lors d’une activité physique aérobique, demander aux éléves d’évaluer leur capacité a maintenir une allure
convenable ainsi que leur rythme cardiaque dans une zone cible.

o Voir I’annexe 30 : Rythme cardiaque — Grille d’autoévaluation.

Observation : Utilisation de la bonne technique

m  Noter si [’¢léve est capable d’utiliser la bonne technique, a savoir 1’allure, pendant une activité physique
acrobique :
O oui
U non

Observation : Maintenir le rythme cardiaque dans une zone cible
m  Déterminer, a ’aide d’un diagramme de résultats des moniteurs de fréquence cardiaque, si I’¢leéve a su utiliser la
bonne technique de 1’allure durant I’activité physique aérobique.
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Remarques pour I’enseignant

Liens et mise en garde

Les résultats d’apprentissage de Gestion de la condition physique sont liés au mode de vie actif décrit dans la
section Habitudes de vie saines. Des liens peuvent également étre faits avec la section de Motricité. De
nombreuses activités axées sur la motricité peuvent étre adaptées de fagon a demander un plus grand effort physique
et, ainsi, a améliorer la condition physique des éléves.

L’enseignant devrait tenir compte des points suivants :
e Ne jamais utiliser d’activité de conditionnement physique comme punition.
Ne pas accorder trop d’importance aux évaluations de la condition physique.
Inciter les éléves a se fixer des objectifs réalistes et a célébrer leurs progres et leurs réussites.
Ne pas négliger I’importance de 1’estime de soi pour une bonne condition physique la vie durant.
Clarifier les objectifs de condition physique, vérifier la compréhension du but des activités et établir des
liens entre les concepts du conditionnement physique et la vie quotidienne.
e Enseigner aux éléves la différence entre la sensation de fatigue causée par 1’effort et la douleur pouvant
causer des blessures.
e S’assurer que I’environnement est sécuritaire pour toutes les activités.

RESSOURCES SUGGEREES @

ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE, L'EDUCATION PHYSIQUE, LE LOISIR ET
LA DANSE. Le défi canadien Vie active : trousse du responsable : 2¢ programme : pour les 9 a 11 ans,
Gloucester (Ontario), I’ Association, 1993. (DREF 372.86 A849d 02)

KIRKPATRICK, Beth, et Burton H. BIRNBAUM. Lessons from the Heart: Individualizing Physical Education
with Heart Rate Monitors, Champaign, Human Kinetics, 1997. *

SANTE CANADA. Activité physique, [en ligne], 2003, http://www.hc-sc.gc.ca/francais/vie_saine/physique.html,
(janvier 2003).

SANTE CANADA. Guide d'activité physique canadien pour les jeunes, [en ligne], 2002,
http://www.hc-sc.gc.ca/hppb/guideap/jeunes.html, (janvier 2003).

* I’information contenue dans cette ressource de langue anglaise n’était pas disponible en frangais au moment de la parution du présent document.
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Résultat d’apprentissage spécifique

U H.2.6.A.2 L'éléve sera apte a :

Comparer son rythme cardiaque a I’effort aux zones cibles générales (p. ex. la zone des effets bénéfiques sur
la santé, la zone de conditionnement physique de base et la zone des effets bénéfiques sur le systéme
cardiovasculaire).

Suggestions pour I’enseignement I

Mon rythme cardiaque

m  Distribuer les annexes 27, 28 et 29 et revoir les renseignements qu'elles comportent. Puis distribuer 'annexe 31
et demander aux éléves de faire des prédictions quant au rythme cardiaque que chaque activité suggérée
permettrait d'atteindre. Apres chaque activité, inviter les éléves a vérifier leur rythme cardiaque a l'aide du calcul
des battements du cceur a intervalles de six ou dix secondes et & comparer leurs résultats avec leurs prédictions.
Enfin, leur demander de proposer d'autres activités qui leur permettraient de maintenir leur rythme cardiaque
dans chacune des zones cibles. Faire une mise en commun.

%Voir les annexes 27, 28, 29 et 31 : Rythme cardiaque — Feuille de renseignements sur le pouls, Tableau de
conversion, Feuille de renseignements sur les zones cibles et Feuille d’activités sur les zones cibles.

Suggestions pour I’évaluation I

Observation : Zones cibles générales

m  Choisir des activités physiques qui permettent de travailler dans les différentes zones cibles et les inscrire dans
les boites correspondantes. Puis distribuer I'annexe 32 aux éléves. Faire participer les éléves aux activités
choisies et leur demander de vérifier leur rythme cardiaque aprés chacune d'entre elles. Les inviter a inscrire
leurs résultats dans les boites correspondantes et de cocher la zone cible dans laquelle I'activité permet de
travailler en se fondant sur leurs résultats. Ramasser 1'annexe et déterminer si oui ou non les éléves sont en
mesure de trouver la zone cible correspondant a leur rythme cardiaque.

% Voir I'annexe 32 : Rythme cardiaque — Feuille d'évaluation.

Remarques pour I’enseignant

Zones cibles

Une zone cible du rythme cardiaque est un intervalle dans lequel le rythme cardiaque d’une personne doit se trouver
pour qu’elle puisse profiter des effets physiologiques souhaités. Les zones cibles du rythme cardiaque sont calculées
en pourcentages du rythme cardiaque maximal. Le rythme cardiaque maximal pour les enfants de 9 a 12 ans est de
210 battements par minute. (Voir Lessons from the Heart, p. 9-10.)

Selon des recherches en cours sur le lactate sanguin, les effets bénéfiques de 1’activité se produisent en zone aérobie
lorsque la personne s’exercant atteint de 70 a 85 % de son rythme cardiaque maximal.
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Remarques pour I’enseignant (suite)

Les zones cibles du rythme cardiaque pourraient étre les suivantes :
e De 50 a 70 % — Zone des effets bénéfiques sur la santé
e De 70 a 85 % — Zone de conditionnement physique de base
e De 852100 % — Zone des effets bénéfiques sur le systéme cardiovasculaire

Dans certaines sources, la « zone des effets bénéfiques sur le systéme cardiovasculaire » est appelée la « zone de
compétition », et la « zone de conditionnement physique de base » est appelée la « zone aérobie ».

En utilisant un pourcentage du rythme cardiaque maximal, sans tenir compte du rythme cardiaque au repos, la zone
acrobie cible pour les enfants de 9 a 12 ans (au cinquiéme pres) serait de 145 a 180 battements par minute (pour un
calcul par intervalle de 10 secondes : de 24 a 30 battements).

11 est préférable, lors de I’utilisation de pulsométres avec les éléves de 5¢ et de 6¢ année, de programmer la zone
aérobie cible sur les pulsométres avant le cours.

RESSOURCES SUGGEREES @

ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTE, L'EDUCATION PHYSIQUE, LE LOISIR ET
LA DANSE. Le défi canadien Vie active : trousse du responsable : 2¢ programme : pour les 9 a 11 ans,
Gloucester (Ontario), I’ Association, 1993. (DREF 372.86 A849d 02)

KIRKPATRICK, Beth, et Burton H. BIRNBAUM. Lessons from the Heart: Individualizing Physical Education
with Heart Rate Monitors, Champaign, Human Kinetics, 1997. *

SANTE CANADA. Activité physique, [en ligne], 2003, http://www.hc-sc.gc.ca/francais/vie saine/physique.html,
(janvier 2003).

SANTE CANADA. Guide d'activité physique canadien pour les jeunes, [en ligne], 2002,
http://www.hc-sc.gc.ca’hppb/guideap/jeunes.html, (janvier 2003).

* D’information contenue dans cette ressource de langue anglaise n’était pas disponible en frangais au moment de la parution du présent document.
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Résultat d’apprentissage spécifique

U H.2.6.A.3a L’éléve sera apte a :

Employer divers moyens (p. ex. journal de bord, calendrier d’activités, chronométre, base de données ou
pulsométre) pour enregistrer et organiser les résultats des tests de condition physique et la description de
ses activités physiques.

Suggestions pour I’enseignement I

Registre

m  Revoir les déterminants de la condition physique avec les éléves (voir 'annexe 15). Puis distribuer le registre de
I'annexe 33. Demander périodiquement aux éléves d'enregistrer leur participation a des activités physiques dans
le registre et d'inscrire les renseignements qui s'y rapportent.

% Voir les annexes 15 et 33 : Déterminants de la condition physique — Feuille de renseignements et Registre
personnel.

Programme de conditionnement physique
m  Revoir les déterminants de la condition physique avec les éléves (voir l'annexe 15). Puis distribuer le plan
annuel de l'annexe 34. Demander aux éléves de choisir des activités d'évaluation de la liste

ci-dessous. Les inviter a se fixer des objectifs et a enregistrer leurs résultats.

e Capacité cardiorespiratoire :

- 1600 metres — Course de fond chronométrée.
- Course de 6, 8, 10 ou 12 minutes — Les ¢éléves comptent le nombre de tours complétés pendant la
période fixée.

e Test Léger — Série populaire de tests de la condition physique ot I’on utilise une cassette audio pour
controler la durée de la course entre les différents paliers, la cassette émettant un signal sonore permettant
aux sujets (coureurs) de connaitre leur vitesse par rapport a celle fixée. La course se poursuit de fagon
continue jusqu’a ce que les sujets soient incapables de continuer ou qu’il commencent a arriver en retard aux
lignes limitant les paliers. Les sujets sont évalués selon la vitesse maximale atteinte et le nombre de
répétitions complétées. Le pointage obtenu est alors traduit, grace a un calcul biométrique savant, en une
estimation du VO2 max, soit la quantité d’oxygeéne que 1’athléte peut consommer par unité de masse
corporelle. Pour de plus amples informations communiquer avec :

Programme de certification et d’appréciation d’évaluateurs de la conditon physique,
Université de Montréal, Kinésiologie
C. P. 6128, succursale Centre-Ville, Montréal (Québec) H3C 3J7, Fax : (514) 343-2181
Test de marche — Offert en ligne a : www.motivationstation.net
e Endurance et force musculaires (propres aux groupes musculaires) :
- Pompes — Complétes ou modifiées
- Tractions
- Redressements assis
- Redressements partiels
- Montée sur banc ou sur marche (« step »)
e Souplesse :
Tests de flexion du tronc modifiés

% Voir les annexes 15 et 34 : Déterminants de la condition physique — Feuille de renseignements et Déterminants
et qualités physiques — Plan annuel.
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| Suggestions pour I’évaluation I

Observation : Instruments de mesure

m  Ramasser le registre ou le plan annuel des éléves (voir les annexes 33 et 34) et déterminer si ces derniers
peuvent organiser et enregistrer leurs résultats des tests de condition physique et les résultats obtenus au cours de
leur participation a des activités physiques.

» Voir les annexes 33 et 34 : Déterminants de la condition physique — Registre personnel et Déterminants et
qualités physiques — Plan annuel.

Remarques pour I’enseignant

Evaluation de la condition physique
Tenir compte des principes suivants pour 1’évaluation de la condition physique :
e Effectuer une évaluation continue dans le cadre d'un processus continu visant a aider les éléves a
comprendre, a apprécier, a améliorer ou a maintenir leur bien-étre et leur santé physique.
e Préparer physiquement les éléves pour qu’ils puissent effectuer de fagon sécuritaire chacun des exercices
d’évaluation de la condition physique.
e Communiquer les résultats des évaluations seulement a 1’éléve concerné et a ses parents pour favoriser la
connaissance et la compréhension des déterminants de la condition physique, ainsi que 1’acquisition
d’aptitudes dans ce domaine.

Les courses axées sur la capacité cardiorespiratoire et misant sur la durée de course plutot que sur la distance
parcourue motivent les éléves a améliorer leur condition physique. Il peut étre plus simple, pour évaluer un groupe
nombreux, de chronométrer une course de deux kilometres. Cependant, en faisant courir tous les éléves pendant une
période fixe, on n’a pas a attendre que les retardataires aient terminé et il y a moins de risque qu’un éléve soit
embarrassé par sa performance, puisque tous réussissent a leur fagon.

Pour des évaluations de la condition physique chez les éléves ayant des besoins spéciaux, consulter p. 163 dans
Physical Education for Elementary School Children, et p. 25 et 29 dans Physical Best Activity Guide.

RESSOURCES SUGGEREES @

AMERICAN ALLIANCE FOR HEALTH, PHYSICAL EDUCATION, RECREATION AND DANCE
(AAPHERD). Physical Best Activity Guide: Elementary Level, Windsor (Ontario), Human Kinetics, 1999 *.

BEDNAR, Joanne. Motivation Station, [en ligne], 1999, http://www.motivationstation.net/index.html,
(janvier 2003).

EDUCATION ET FORMATION PROFESSIONNELLE MANITOBA. Conditionnement physique : Education
physique 7¢ année a Secondaire 1, Winnipeg, Division du Bureau de 1’éducation frangaise, 1987, (DREF
P.D. 613.7 G946co 7°-Sec.1).

* D’information contenue dans cette ressource de langue anglaise n’était pas disponible en frangais au moment de la parution du présent document.
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Résultat d’apprentissage spécifique
U H.2.6.A.3b L’éléve sera apte a :
T

Comparer a divers moments de I'année scolaire (p. ex. au début, au milieu et a la fin) les résultats que 1’éléve
obtient lors d'activités de conditionnement physique afin de déterminer dans quelle mesure ses objectifs
personnels ont été atteints, et modifier les objectifs en conséquence.

Suggestions pour I’enseignement I

Objectifs en évolution
»  Demander aux ¢éleves d'utiliser les suggestions du RAS H.2.6.A.3a pour se fixer des objectifs personnels et les

modifier au besoin (voir les annexes 33 et 34).

% Voir les annexes 33 et 34 : Déterminants de la condition physique — Registre personnel et Déterminants et
qualités physiques — Plan annuel.

Remarques pour I’enseignant

Mettre 1’accent sur les objectifs et 1’évolution personnelle et non sur la performance et la comparaison entre éléves.

Aider les éléves a se fixer des objectifs motivants et réalistes.
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| Connaissances

Connaissances (suite)

O C.2.6.A.1 Reconnaitre les qualités physiques associées
a la performance (p. ex. agilité, puissance, rapidité de
réaction, rapidité, coordination) et les déterminants de la
condition physique qui contribuent au développement des
habiletés.

O C.2.6.C.1a Nommer les principaux os du systéme
osseux humain (p. ex. humérus, cubitus, radius, fémur, tibia,
péroné, omoplate, clavicule, cotes, bassin et crane) et leurs
fonctions (c.-a-d. forme, soutien et protection) dans le
contexte de ’activité physique.

O C.2.6.C.1b Décrire les effets de I’exercice sur le
systéme osseux humain (c.-a-d. augmentation de la densité et
de la masse osseuses), d’une part, et les effets de I’inactivité
(c.-a-d. diminution de la densité et de la masse osseuses),
d’autre part.

= C.2.6.C.2 Manifester une bonne compréhension des
facteurs (p. ex. planification, participation réguliere, qualité
de I’effort, information adéquate, motivation, persévérance et
suivi régulier) ayant une incidence sur le développement
des qualités physiques.

O C.2.6.C.3 Indiquer les bonnes techniques (p. ex. faire
des mouvements lents, demeurer sous le seuil d’inconfort, se
concentrer sur les muscles visés, réduire au minimum 1’effort
dans les parties du corps qui ne sont pas concernées,
rechercher I’amplitude maximale, respirer lentement et
réguliérement) et les mouvements a éviter (p. ex. donner des
coups, effectuer des balancements, s’étirer trop fort) dans le
cas des exercices d’étirement.

Q C.2.6.C.4 Ajuster son comportement (p. ex. faire des
commentaires positifs et encourager les autres par la parole et
les gestes) pour inciter les autres a participer et a faire des
efforts.

Habiletés

O H.2.6.A.1a Pratiquer des exercices de conditionnement
physique ou des activités physiques (p. ex. jongler pour
améliorer la coordination, fa