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Tous les efforts ont été déployés pour témoigner des sources de matériel original
selon les regles habituelles et pour respecter la Loi sur le droit d'auteur. Priére de
signaler a Education, Citoyenneté et Jeunesse Manitoba toute omission en ce
sens. Les erreurs et les omissions seront corrigées dans une édition future. Nous
remercions sincérement les auteurs et les éditeurs qui ont permis I'utilisation de
leurs documents originaux.

Toutes les illustrations du présent document sont protégées en vertu de la Loi
sur le droit d'auteur. 1l est interdit de les extraire, de les utiliser ou de les
reproduire pour quelque usage que ce soit autrement que pour les utilisations
pédagogiques auxquelles ce document est destiné.

Tout site Web mentionné dans le présent document est sujet a changement sans
avis. Nous recommandons aux éducateurs de consulter et d'évaluer les sites
Web et les ressources en ligne avant d'en recommander |'utilisation a leurs
éléves.

Dans le présent document, les mots du genre masculin appliqués aux personnes
désignent autant les personnes de sexe féminin que masculin.

1l est possible d'acheter des copies imprimées du présent document au

Centre des manuels scolaires du Manitoba (numéro de stock 96012 pour
une copie papier avec CD, ou numéro de stock 96013 pour le CD
seulement). Pour commander en ligne : http://www.mtbb.mb.ca.

Le présent document est aussi disponible dans le site Web d'Education,
Citoyenneté et Jeunesse Manitoba :
http://www.edu.gov.mb.ca/m12/progetu/epes/index.html.

This document is also available in English.



	Retour à la page de présentation
	Pages liminaires
	Page titre
	Données de catalogage

	Table des matières
	Remerciements
	Introduction
	Vue d’ensemble du programme d’ÉP-ÉS de 12e année - Modes de vie actifs et sains
	Modules du Stage d’activité physique et du Volet central
	Documents de ressources
	Annexes
	Bibliographie



