
 

Brises de mer et de terre : diagramme 

 

 
 

Brise de mer -> vers le continent le jour 

Vers la mer la nuit <- Brise de terre 

L’air plus frais au-
dessus de l’eau se 
déplace vers la terre. 
 

L’air se réchauffe 
au-dessus du sol 
et s’élève. 

L’air plus frais au-dessus 
du sol se déplace vers 
l’eau pour combler le 
vide. 

L’air 
chaud au-
dessus de 
l’eau 
s’élève. 

On observe des brises de terre et de mer lorsque les vents dominants sont légers et qu’il 
fait chaud le jour. Le phénomène est courant en été lorsqu’une zone vaste et stable de 
haute pression domine la situation météorologique. 


