EXEMPLES de descriptions de cours -  
Éducation physique et Éducation à la santé 30F et 40F

Remarque :

· Les descriptions suivantes sont offertes aux écoles à titre d’exemple et constituent un point de départ pour l’élaboration des guides de cours.

· Les responsables des écoles peuvent modifier les pourcentages indiqués en fonction du modèle choisi (p. ex, 100 % EN-classe; 75 % EN-classe, 25 % HORS-classe; 50 % EN-classe, 50 % HORS-classe; 25 % EN-classe, 75 % HORS-classe).

· Les descriptions du volet flexible du cours, indiquées en italique, peuvent être modifiées par les responsables des écoles, au besoin, pour décrire de manière plus exacte la nature précise du contenu.

30F – Modes de vie actifs et sains (cours général)
Ce cours obligatoire d’un crédit est conçu pour aider les jeunes à prendre davantage en main leur propre condition physique, pour promouvoir la découverte d’activités qui conviennent à leurs propres intérêts et pour encourager l’adoption de modes de vie actifs qui se poursuivent au fil des années. Les élèves étudieront les sujets ayant trait à la gestion de la condition physique, à la santé mentale, à la prévention de la consommation et de l’abus de substance, et aux répercussions sociales des sports. Ce contenu du cours sera axé sur la santé et la planification personnelle. Ces sujets formeront le volet central du cours, c’est-à-dire les 25 % du contenu enseigné EN-classe. Pour ce qui est du pourcentage restant, soit 75 % du cours, les élèves devront élaborer et mettre en œuvre, en dehors des heures de cours, un Plan personnel d’activité physique qui fera partie du Stage d’activité physique. On présentera aux élèves des techniques de planification de la gestion du risque afin de réduire les risques associés aux activités qu’ils auront choisies.
Les élèves devront soumettre un portfolio de condition physique personnelle qui comprend des éléments, p. ex., un plan de condition physique, un registre des activités physiques ou des entrées dans un journal.

À la fin du cours, les élèves recevront un résultat de cours désigné « complété » ou « non-complété ». 

Remarque : Les parents ou tuteurs devront revoir le Plan personnel d’activité physique de l’élève et signer un Formulaire de consentement informé, laquelle reconnaît leur approbation des activités choisies et leur acceptation de la responsabilité de la gestion du risque, de la sécurité et de la surveillance. Les parents ou tuteurs devront également vérifier les entrées du registre des activités physiques de l’élève par une procédure de signatures. 

30F – Modes de vie actifs et sains (académie de sport)
Ce cours obligatoire d’un crédit est conçu pour aider les jeunes à prendre davantage en main leur propre condition physique, pour promouvoir la découverte d’activités qui conviennent à leurs propres intérêts et pour encourager l’adoption de modes de vie actifs qui se poursuivent au fil des années. Les élèves étudieront les sujets ayant trait à la gestion de la condition physique, à la santé mentale, à la prévention de la consommation et de l’abus de substance, et aux répercussions sociales des sports. Ce contenu du cours sera axé sur la santé et la planification personnelle. Ces sujets formeront le volet central du cours, c’est-à-dire les 25 % du contenu enseigné EN-classe. Un volet additionnel représentant 25 % du contenu du cours enseigné à l’école sera axé sur les activités et consacré à l’exploration de stratégies du jeu, de théories de l’instruction, de points de vue historiques, de techniques d’entraînement particulières, etc., dans l’un des sports suivants : 

· le volley-ball;

· le hockey;

· la danse;

· autres.

Pour ce qui est du pourcentage restant, soit 50 % du cours, les élèves devront élaborer et mettre en œuvre, en dehors des heures de cours, un Plan personnel d’activité physique qui fera partie du Stage d’activité physique. On présentera aux élèves des techniques de planification de la gestion du risque afin de réduire les risques associés aux activités qu’ils ont auront choisies.
Les élèves devront soumettre un portfolio de condition physique personnelle qui comprend des éléments, p. ex., un plan de condition physique, un registre des activités physiques ou des entrées dans un journal.

À la fin du cours, les élèves recevront un résultat de cours désigné « complété » ou « non-complété ». 

Remarque : Les parents ou tuteurs devront revoir le Plan personnel d’activité physique de l’élève et signer un Formulaire de consentement informé, laquelle reconnaît leur approbation des activités choisies et leur acceptation de la responsabilité de la gestion du risque, de la sécurité et de la surveillance. Les parents ou tuteurs devront également vérifier les entrées du registre des activités physiques de l’élève par une procédure de signatures. 

30F – Modes de vie actifs et sains (bien-être des hommes et/ou des femmes)
Ce cours obligatoire d’un crédit est conçu pour aider les jeunes à prendre davantage en main leur propre condition physique, pour promouvoir la découverte d’activités qui conviennent à leurs propres intérêts et pour encourager l’adoption de modes de vie actifs qui se poursuivent au fil des années. Les élèves étudieront les sujets ayant trait à la gestion de la condition physique, à la santé mentale, à la prévention de la consommation et de l’abus de substance, et aux répercussions sociales des sports. Ce contenu du cours sera axé sur la santé et la planification personnelle. Ces sujets formeront le volet central du cours, c’est-à-dire les 25 % du contenu enseigné EN-classe. Un volet additionnel représentant 25 % du contenu du cours enseigné à l’école sera axé sur une variété de sujets, notamment les facteurs biologiques, socioculturels, psychologiques, historiques et politiques qui forment et qui définissent les activités liées à la santé et au bien-être personnels des hommes et des femmes. Ces notions seront enseignées à l’aide de méthodologies théoriques et pratiques.
Pour ce qui est du pourcentage restant, soit 50 % du cours, les élèves devront élaborer et mettre en œuvre, en dehors des heures de cours, un Plan personnel d’activité physique qui fera partie du Stage d’activité physique. On présentera aux élèves des techniques de planification de la gestion du risque afin de réduire les risques associés aux activités qu’ils auront choisies.
Les élèves devront soumettre un portfolio de condition physique personnelle qui comprend des éléments, p. ex., un plan de condition physique, un registre des activités physiques ou des entrées dans un journal.

À la fin du cours, les élèves recevront un résultat de cours désigné « complété » ou « non-complété ». 

Remarque : Les parents ou tuteurs devront revoir le Plan personnel d’activité physique de l’élève et signer un Formulaire de consentement informé, laquelle reconnaît leur approbation des activités choisies et leur acceptation de la responsabilité de la gestion du risque, de la sécurité et de la surveillance. Les parents ou tuteurs devront également vérifier les entrées du registre des activités physiques de l’élève par une procédure de signatures. 

40F – Modes de vie actifs et sains (cours général)
Ce cours obligatoire d’un crédit est conçu pour aider les jeunes à prendre davantage en main leur propre condition physique, pour promouvoir la découverte d’activités qui conviennent à leurs propres intérêts et pour encourager l’adoption de modes de vie actifs qui se poursuivent au fil des années. Les élèves étudieront les sujets ayant trait à la gestion de la condition physique, à la nutrition, à la santé sexuelle et reproductive, au développement social, à la santé mentale et affective et au développement personnel. Ce contenu du cours sera axé sur la santé et la planification personnelle. Ces sujets formeront le volet central du cours, c’est-à-dire les 25 % du contenu enseigné EN-classe. Pour ce qui est du pourcentage restant, soit 75 % du cours, les élèves devront élaborer et mettre en œuvre, en dehors des heures de cours, un Plan personnel d’activité physique qui fera partie du Stage d’activité physique. On présentera aux élèves des techniques de planification de la gestion du risque afin de réduire les risques associés aux activités qu’ils auront choisies.
Les élèves devront soumettre un portfolio de condition physique personnelle qui comprend des éléments, p. ex., un plan de condition physique, un registre des activités physiques ou des entrées dans un journal.

À la fin du cours, les élèves recevront un résultat de cours désigné « complété » ou « non-complété ». 

Remarque : Les parents ou tuteurs devront revoir le Plan personnel d’activité physique de l’élève et signer un Formulaire de consentement informé, laquelle reconnaît leur approbation des activités choisies et leur acceptation de la responsabilité de la gestion du risque, de la sécurité et de la surveillance. Les parents ou tuteurs devront également vérifier les entrées du registre des activités physiques de l’élève par une procédure de signatures. 

40F – Modes de vie actifs et sains (condition physique personnelle)
Ce cours obligatoire d’un crédit est conçu pour aider les jeunes à prendre davantage en main leur propre condition physique, pour promouvoir la découverte d’activités qui conviennent à leurs propres intérêts et pour encourager l’adoption de modes de vie actifs qui se poursuivent au fil des années. Les élèves étudieront les sujets ayant trait à la gestion de la condition physique, à la nutrition, à la santé sexuelle et reproductive, au développement social, à la santé mentale et affective et au développement personnel. Le contenu du cours sera axé sur la santé et la planification personnelle. Ces sujets formeront le volet central du cours, c’est-à-dire les 25 % du contenu enseigné à l’école. Un volet additionnel représentant 25 % du contenu du cours enseigné à l’école sera axé sur le contrôle de la  fréquence cardiaque et de la prescription du conditionnement physique comme elles se rapportent à la musculation avec des poids. Les élèves apprendront également comment développer des programmes pour les séances d'entraînement afin de les amener à pouvoir s'exercer la  vie durant.
Pour ce qui est du pourcentage restant, soit 50 % du cours, les élèves devront élaborer et mettre en œuvre, en dehors des heures de cours, un Plan personnel d’activité physique qui fera partie du Stage d’activité physique. On présentera aux élèves des techniques de planification de la gestion du risque afin de réduire les risques associés aux activités qu’ils auront choisies.
Les élèves devront soumettre un portfolio de condition physique personnelle qui comprend des éléments, p. ex., un plan de condition physique, un registre des activités physiques ou des entrées dans un journal.

À la fin du cours, les élèves recevront un résultat de cours désigné « complété » ou « non-complété ». 

Remarque : Les parents ou tuteurs devront revoir le Plan personnel d’activité physique de l’élève et signer un Formulaire de consentement informé, laquelle reconnaît leur approbation des activités choisies et leur acceptation de la responsabilité de la gestion du risque, de la sécurité et de la surveillance. Les parents ou tuteurs devront également vérifier les entrées du registre des activités physiques de l’élève par une procédure de signatures. 

