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1. Motricité

L’¢éleve doit posséder
des habiletés motrices
déterminées,
comprendre le
développement moteur
et connaitre des formes
d’activité physique
propres a divers
milieux, a diverses
cultures et a diverses
expériences
d’apprentissage.
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2. Gestion de la
condition physique

L’¢éléve doit étre
capable d’¢élaborer et
de suivre un
programme personnel
de conditionnement
physique pour
demeurer actif
physiquement et
maintenir son bien-étre
la vie durant.
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3. Sécurité

L’¢léve doit étre
capable de se
comporter de manicre
sécuritaire et
responsable en vue de
gérer les risques et de
prévenir les blessures
lors de la pratique
d’activités physiques
ainsi que dans la vie
quotidienne.
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4. Gestion personnelle
et relations humaines

L’¢éleve doit étre
capable de se connaitre
lui-méme, de prendre
des décisions
favorables a sa santé,
de coopérer avec les
autres en toute équité et
de batir des relations
positives avec eux.
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5. Habitudes de
vie saines

L’¢éléve doit étre
capable de prendre des
décisions éclairées pour
maintenir un mode de
vie sain, notamment en
ce qui concerne les
habitudes personnelles
liées a la santé,
I’activité physique, la
nutrition, le tabagisme,
I’alcoolisme, la toxi-
comanie et la sexualité.

Planification de la mise en ceuvre (Mai 2002) :

v Mise en ceuvre a I’échelle de la province pour M a 4 (2003), 5 a 8 (2004); S1 et S2 (2005).
v Matériel disponible au Centre des manuels scolaires du Manitoba : « www.mtbb.mb.ca »
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