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Imagine que ton corps est un château fort. Le fort a trois lignes de défense : le mur, les soldats et
les renforts. Ton corps a, lui aussi, trois lignes de défense : les surfaces externes du corps (la peau,
les cils, les larmes), les agents internes (les anticorps) et les agents médicaux (les médicaments).

Voici une liste de certains mécanismes de défense :

les cils 
les larmes 
les plaquettes 
le cérumen 
la salive 
la pénicilline 
les vaccins 
 

les poils 
les globules blancs 
les anticorps 
les antibiotiques 
la peau 
la chimiothérapie 
les sucs gastriques 
l’hygiène quotidienne 
la transplantation de moelle osseuse 
le mucus 
les pansements 
 

Place les mécanismes dans la bonne colonne selon le rôle qu'ils jouent dans la protection du corps.

Le mur Les soldats Les renforts 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ANNEXE 34 : Exercice de réflexion – Le corps humain, un château fort

Nom : _____________________________________ Date : ______________________
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