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1. Dans la première colonne, inscris des appareils, dispositifs ou installations électriques que tu utilises à
domicile.

2. Recense le temps d'utilisation pour chacun d'eux pendant une semaine.
3. Dans la dernière colonne, propose des façons que tu pourrais diminuer ta propre utilisation de chaque

appareil ou encore en diminuer la consommation d'énergie électrique.

ANNEXE 34 : Utilisation d'appareils électriques

Nom : _____________________________________ Date : ______________________

Temps d’utilisation (minutes)
Appareil électrique

(peut aussi être
un dispositif ou

une installation électrique)
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Façons de réduire
mon utilisation

de cet appareil ou d’en
réduire la quantité

d’énergie électrique que
l’appareil consomme




