
 

 

Date : ____________________  Je m’appelle ________________________________________. 

Les quatre groupes alimentaires 

Les produits céréaliers Les légumes et les fruits 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
Les produits laitiers 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 Les viandes et les substituts 
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