
Fiche des intérêts de l’élève — Stage pratique de  
développement de carrière (modèle)

Le stage — développement de carrière (SDC) est l’occasion d’explorer une profession, d’acquérir et 
d’accroître des compétences et des connaissances utiles et de vivre des expériences valables dans le 
cadre d’un stage en étant guidé et soutenu par un enseignant/facilitateur du SDC et un superviseur 
de stage. Remplissez ce formulaire et retournez-le à votre enseignant/facilitateur du SDC pour que 
celui-ci connaisse mieux vos domaines d’intérêts professionnels. Trouver un stage en fonction de vos 
intérêts est votre responsabilité. Votre enseignant/facilitateur du SDC peut vous aider à cheminer dans 
ce processus. Veuillez prendre en note qu’il peut être impossible d’organiser un stage dans le ou les 
domaines qui vous intéressent.

Prénom :  Nom de famille :  

Niveau scolaire :   École : 

Courriel :   Téléphone :  Cellulaire : 
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Fiche des intérêts de l’élève — Stage pratique de  
développement de carrière (modèle) (suite)

Intérêts professionnels

INSTRUCTIONS : Compte tenu des activités liées à vos intérêts professionnels auxquelles vous 
avez participé (exploration de carrière; questionnaires sur vos intérêts, vos compétences et 
votre personnalité; ateliers; jumelage au travail), choisissez vos trois principaux centres d’intérêts 
professionnels. Écrivez le numéro de votre choix à côté des groupes de professions ci-dessous qui vous 
intéressent.  

1 = Premier choix 2 = Deuxième choix 3 = Troisième choix

 Agriculture, alimentation et ressources naturelles :  Le domaine de l’environnement vous 
attire-t-il? Aimez-vous travailler avec les plantes et les animaux? Les ressources physiques 
comme la terre, l’eau, le sol et le climat vous intéressent-elles? Aimez-vous observer, apprendre, 
faire des recherches et résoudre des problèmes?

 Architecture, ingénierie et construction : Le logiciel AutoCAD, le dessin virtuel ou la 
conception de bâtiment vous intéressent-ils? Aimez-vous travailler avec vos mains, construire 
des structures dans le cadre de projets? Aimeriez-vous apprendre au sujet de la construction 
d’édifices, de ponts et de routes?

 Affaires, gestion et administration : Êtes-vous organisé, précis et motivé? Êtes-vous un 
dirigeant? Aimez-vous organiser les gens et planifier des événements? Aimez-vous les 
ordinateurs et les technologies commerciales? Aimez-vous créer des rapports? Aimez-vous les 
produits de commercialisation? Être créatif et novateur vous plaît-il?

 Publicité, relations publiques et communications : Aimez-vous communiquer des idées? 
Aimez-vous échanger de l’information? Êtes-vous créatif, imaginatif et novateur? Aimez-vous 
vous exprimer artistiquement sous forme textuelle, graphique, audio, vidéo? Aimez-vous être 
sur la scène? Pouvez-vous vous imaginer travailler dans les domaines du journalisme, des arts 
de la scène, de la production, dans les médias ou les services de divertissement?

 Éducation et formation : Aimeriez-vous enseigner aux enfants ou aux adultes dans un 
contexte éducatif? Aimez-vous aider les gens à acquérir de nouvelles compétences et à 
accroître leurs connaissances? Aimez-vous explorer des stratégies nouvelles et novatrices pour 
faire participer les élèves?

 Finances, mathématiques et économie : Aimez-vous les chiffres? Le secteur bancaire, les 
assurances ou la gestion financière vous intéressent-ils? Aimez-vous les mathématiques? 
Pouvez-vous faire preuve d’exactitude, analyser des données et résoudre des problèmes? 
Aimez-vous dégager des tendances et travailler avec des casse-têtes?

 Gouvernement et organisme sans but lucratif : La politique vous plaît-elle? La fonction 
publique vous intéresse-t-elle ou voulez-vous comprendre comment les gouvernements 
locaux, provinciaux et fédéral sont administrés? Êtes-vous attiré par l’élaboration de politiques 
et de dispositions législatives? Aimez-vous aider les gens?
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 Sciences de la santé et sciences : L’industrie des soins de santé vous intéresse-t-elle? Aimez-
vous travailler avec les autres? Le bien-être et la nutrition vous intéressent-ils? Souhaiteriez-
vous travailler comme médecin, infirmière, infirmière praticienne ou assistant médical? 
Êtes-vous attiré par les nouvelles technologies? Êtes-vous intéressé par la recherche médicale 
et la recherche visant à trouver les causes de maladies?

 Accueil et tourisme : Aimez-vous travailler avec les gens et aider les autres? La préparation 
et le service de repas que ce soit dans une cafétéria ou un restaurant vous intéressent-ils? 
Aimez-vous organiser des activités récréatives, par exemple des sorties sociales, des sports de 
compétition, des travaux d’art et d’artisanat, des pique-niques? Aimez-vous vous occuper de la 
logistique pour des congrès, des conventions ou d’autres événements?

 Services sociaux : Êtes-vous capable de bien vous entendre avec un groupe diversifié de 
personnes? Aimez-vous servir le public et voulez-vous aider les autres? Avez-vous des aptitudes 
au leadership? Êtes-vous patient et poli et pourtant capable de prendre des décisions?

 Technologie de l’information : Les ordinateurs, les logiciels, les systèmes de réseaux, les 
médias interactifs et la programmation vous intéressent-ils? Aimez-vous créer des programmes 
informatiques ou des logiciels? Les rapports entre les gens et la technologie, notamment 
l’amélioration de leur efficacité, vous intéressent-ils?  

 Lois, sécurité publique, service correctionnel et sécurité : La justice, l’équité et les lois vous 
intéressent-elles? Voulez-vous travailler comme agent de police ou agent correctionnel? La 
manière dont les lois sont adoptées vous intéresse-t-elle? Aimez-vous mener des recherches 
sur la législation, son application pratique et la manière dont elle est interprétée? Aimez-vous 
travailler avec les gens et les aider?

 Fabrication et métiers : Aimez-vous travailler de vos mains? Un métier comme soudeur, 
mécanicien ou technicien en génie vous intéresse-t-il? Aimez-vous vous servir de machines, 
d’équipement lourd et avoir recours à la robotique? Aimez-vous construire des structures? 
Gérer votre propre entreprise vous intéresse-t-il?

 Marketing, vente et service : Aimez-vous travailler avec d’autres personnes? La publicité et 
la vente de produits vous attirent-elles? Aimez-vous vendre vos idées à une vaste gamme de 
personnes? Aimez-vous trouver des façons créatives et novatrices de promouvoir la vente de 
produits? Êtes-vous à l’aise de parler devant des groupes?

 Transport, distribution et logistique : Êtes-vous toujours ponctuel? Réglez-vous les 
problèmes facilement? La planification du transport de personnes ou de ressources de la 
manière la plus rapide et rentable possible vous intéresse-t-elle? 

Ces renseignements peuvent être communiqués à votre enseignant/facilitateur du SDC alors que vous 
envisagez divers domaines pour votre stage.
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