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 Résolution de problèmes

Nom : __________________ Classe : ____________________ Date : _____________ 



Trouve une solution aux problèmes suivants :

	Problèmes
	Choix alimentaires et activités physiques

	Je n’ai jamais d’énergie.
	Je peux faire de l’exercice, par exemple promener mon chien après le souper.

	Je me trouve gros ou grosse.
	

	J’attrape tous les rhumes qui passent.
	

	Je n’aime pas le lait.
	

	Je n’aime pas les sports compétitifs.
	

	J’aime trop les croustilles et les boissons gazeuses.
	

	Je n’ai pas beaucoup d’amis.
	

	Je suis un mordu des ordinateurs.
	

	Je suis très nerveux ou nerveuse, je n’arrive pas relaxer.
	



	


Grille d’autoévaluation

Nom : ________________ Classe : ___________________ Date : ________________ 



Évalue ta capacité à résoudre des problèmes et à poursuivre des objectifs liés à ton alimentation ou à la pratique quotidienne de l’activité physique.

	Mes actions
	Jamais
	Souvent
	Rarement
	Toujours

	Je me fixe des objectifs réalistes.
	
	
	
	

	J’utilise la stratégie de résolution de problèmes pour me fixer des priorités.
	
	
	
	

	Mes objectifs sont énoncés clairement.
	
	
	
	

	Je décompose chaque objectif en étapes.
	
	
	
	

	J’indique l’information, les ressources et les mesures de soutien qui m’aident à atteindre mes objectifs.
	
	
	
	

	J’atteins mes objectifs.
	
	
	
	

	Je suis capable d’évaluer mes progrès.
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