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 Plan d’action

Nom : ________________ Classe : ___________________ Date : ________________ 



Fixe-toi un objectif et suis le plan d’action ci-dessous pour parvenir à l’atteindre.

	Quel est ton objectif?_____________________________

	
	Plan d’action
	Réponse 

	A
	Activité

Décris les activités que tu comptes entreprendre pour atteindre ton objectif.
	

	C
	Catégorie

Indique la catégorie de ton activité (p. ex. activité physique, santé, bien-être socioaffectif, nutrition)
	

	T
	Temps

Explique quand et pendant combien de temps tu feras l’activité.
	

	I
	Identification des progrès
Indique les progrès que tu as réalisés dans la réalisation de ton objectif. 
	

	O
	Observation

Décris tes observations (p. ex. tes sentiments, ton comportement, tes pensées) liées à ton objectif.
	

	N
	Nouvelles mesures
Indique les prochaines étapes ou les nouvelles mesures que tu comptes prendre.
	

	***Récompense***
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