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Feuille de renseignements

Nom : ____________________________________  Date : ____________________



Lis attentivement les renseignements ci-dessous et conserve cette copie.

	Blessures et affections courantes
	Définition
	Premiers soins

	Saignement
	Sang qui s’échappe du corps
	· Aider la victime à s’asseoir ou à se coucher;

· Garder la blessure élevée pour réduire l’écoulement du sang;

· Appliquer un pansement stérile à l’aide d’une barrière quelconque (gants) et appliquer de la pression directe sur la blessure. Si possible, demander à la victime de tenir le pansement.

	Épuisement dû à la chaleur
	Une condition causée par la perte d’eau et de sel. Elle survient lorsqu’une personne a été exposée à la chaleur pendant une période de temps prolongée.
	· Emmener la victime dans un endroit frais et lui permettre de se reposer;

· Lui donner un verre d’eau fraîche toutes les quinze minutes;

· Desserrer les vêtements et enlever les vêtements qui sont trempés de sueur;

· Enfiler sur la victime des vêtements frais et mouillés .

	Coup de chaleur
	Une affection qui peut être mortelle causée par  l’exposition prolongée à une  chaleur extrême.
	· Appeler les services d’urgence pour obtenir de l’aide;

· Aider la victime à se retirer de la source de chaleur;

· Rafraîchir la victime au moyen de serviettes et de vêtements frais et mouillés.

	Engelure
	Insensibilité locale de la peau survenant lors d’une exposition au froid pendant une période de temps prolongée.
	· S’assurer que la victime est au chaud et à l’aise;

· Submerger la partie gelée dans de l’eau tiède;

· Ne pas frotter la partie touchée;

· Chercher de l’aide médicale.

	Hyperthermie
	Température élevée du corps
	· Appeler les services d’urgence pour de l’aide;

· Aider la victime à s’éloigner de la source de chaleur;

· Rafraîchir la victime au moyen de serviettes et de vêtements frais et mouillés.

	Hypothermie
	Chute rapide de la température interne du corps exposé au froid.
	· Être très doux avec la personne et surveiller la respiration;

· Enlever les vêtements mouillés et sécher la victime;

· Emmener la victime dans un endroit tempéré;

· Emmitoufler la victime dans de couvertures chaudes.

	Noter : Étant donné la transmission possible de diverses maladies par les fluides corporels, s’assurer de toujours porter des dispositifs de protection (p. ex. des gants, un sac de plastique) pour se protéger du contact avec les fluides corporels.
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