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 Registre personnel

Nom : _______________ Classe :___________________    Date : _______________



Lorsque tu fais de l’activité physique, inscris-le dans le registre ci-dessous et ajoute les renseignements qui s’y rapportent.

	Date
	Activité
	Déterminants de la

condition physique
	Intensité

1, 2, 3*
	Durée
	Signature d'un parent ou du tuteur

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


* Intensité :

1. Respiration un peu plus rapide

2. Rythme cardiaque et respiration plus rapides

3. Rythme cardiaque et respiration plus rapides, transpiration
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