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 Grille d’autoévaluation

Nom : ______________ Classe : ____________________    Date : _______________



Évalue ton comportement lors d’activité physique en équipe à partir de la grille d’évaluation suivante.

	
	Oui
	Non

	J’offre régulièrement des mots d’encouragement aux membres de mon équipe lorsque je pratique un sport.
	
	

	Je fais régulièrement des gestes d’encouragement aux membres de mon équipe lorsque je pratique un sport.
	
	

	Je me sens bien lorsque quelqu’un me dit des mots d’encouragement ou me fait des gestes d’encouragement.
	
	

	Je ne décourage pas les joueurs qui font des erreurs.
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