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Guide d’anticipation

Nom : ________________ Classe : __________________ Date : _______________


Lis les énoncés un à un et réponds dans la section « Avant » si tu es d’accord ou non avec ces derniers. Plus tard, tu auras la possibilité de vérifier tes connaissances.

	Énoncés
	Ton opinion

	À partir de 10 ans, l'activité physique n'a plus d'effet sur la densité et la masse osseuses.
	Avant :



	
	Après :



	Les hommes tendent à accumuler plus de masse osseuse que les femmes.


	Avant :



	
	Après :



	Plus on fait de l'activité physique, plus les os sont forts.


	Avant :



	
	Après :



	Les activités qui requièrent que les os supportent le poids du corps stimulent la formation de tissu osseux.


	Avant :



	
	Après :



	Les poids et haltères sont dommageables à la formation de tissu osseux.


	Avant :



	
	Après :



	L'activité physique à l'adolescence réduit considérablement le risque de développer l'ostéoporose plus tard dans la vie.
	Avant :



	
	Après :



	Rester debout pendant 20 minutes est tout aussi bénéfique sur les hanches, les genoux et la colonne vertébrale que de faire du jogging pendant 20 minutes. 
	Avant :



	
	Après :
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