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Grille d’évaluation par les pairs

Nom : ________________ Classe : ___________________ Date : ______________


Évalue si ton circuit comprend des activités qui touchent aux déterminants de la condition physique et aux qualités physiques à partir de la grille d’évaluation qui suit :

	Déterminants et qualités physiques
	Oui
	Non
	Commentaires

	Endurance organique (capacité cardiorespiratoire ou endurance cardiovasculaire)
	
	
	

	Endurance et force musculaires : bras                                             
	
	
	

	Endurance et force musculaires : jambes                                                                
	
	
	

	Endurance et force musculaires : abdominaux
	
	
	

	Souplesse      
	
	
	

	Agilité
	
	
	

	Puissance   
	
	
	

	Rapidité de réaction                                                                                             
	
	
	

	Rapidité  
	
	
	

	Coordination
	
	
	

	Équilibre
	
	
	



	`1


Évalue le circuit d’une autre équipe. Vérifie à l’aide de la grille d’évaluation qui suit si le circuit comprend des activités qui touchent aux déterminants de la condition physique et aux qualités physiques.

	Déterminants et qualités physiques
	Oui
	Non
	Commentaires

	Endurance organique (capacité cardiorespiratoire ou endurance cardiovasculaire)
	
	
	

	Endurance et force musculaires : bras                                             
	
	
	

	Endurance et force musculaires : jambes                                                                
	
	
	

	Endurance et force musculaires : abdominaux
	
	
	

	Souplesse      
	
	
	

	Agilité
	
	
	

	Puissance   
	
	
	

	Rapidité de réaction                                                                                             
	
	
	

	Rapidité  
	
	
	

	Coordination
	
	
	

	Équilibre
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