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Cadre de tri

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Lis la liste des activités et des sports ci-dessous et place chacune des activités et 

des sports sous les bonnes catégories. Si tu n'es pas certain à quelles catégories ils appartiennent, prends tout de même une chance.

(balle molle, yoga, natation, cyclisme, saut à la corde, ballon-chasseur, soccer, tennis, jeu de quilles, billard, jonglerie, marelle, hockey, planche à roulettes, ski de fond, arts martiaux, patin, curling, canotage, danse)

	HABILETÉS MOTRICES FONDAMENTALES

	Locomotion
	Manipulation
	Équilibre

	Courir


	Faire rouler
	Statique 

	Sauter à pieds joints


	Lancer par-dessous l’épaule
	Dynamique

	Sauter à cloche-pied


	Lancer par-dessus l’épaule
	

	Galoper


	Frapper
	

	Sautiller


	Donner un coup de pied
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