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D 
Définir le point ou problème/enjeu.

E 
Explorer les choix/options possibles. (Quels sont tes choix?)
C 
Contrôler les choix/options possibles. (Énumérer le pour et le contre de chaque choix ou option.)

Pour :
Contre :

I 
Identifier les solutions possibles – Isoler les meilleurs choix.)
D 
Décider et passer à l’action. (Faire le meilleur choix.)
E 
Évaluer et réviser son choix.
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