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	Utilise les questions ci‑dessous pour interroger un adulte en qui tu as confiance (p. ex. un parent) et discuter de questions relatives à la puberté. Tu n’as pas à rapporter les réponses à l’école. 

1.
Qu’est‑ce que tu as aimé le plus quand tu grandissais? 

2.
Quand ta puberté a‑t-elle commencé? Quels changements as-tu remarqués?

3.
Est-ce que tu te sentais parfois stressé(e) ou embarrassé(e) durant ta puberté?


Comment as-tu fait pour vivre ces sentiments?

4.
Qu’est‑ce que tu pensais des garçons, des filles durant la puberté?

5.
Durant la puberté, comment trouvais-tu ton corps, ton apparence?

6.
À quel moment as-tu commencé à sentir que tu avais mûri?
Veuillez signer et retourner cette partie de la feuille seulement
La feuille Parlons de changements-Interrogation a été remplie comme devoir à la maison.
______________________________
______________________________
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