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Feuille d’activités
Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Lis bien les situations ci-dessous. En te servant du modèle de prise de décisions DÉCIDE, définis le problème, et énumère les solutions possibles en justifiant tes réponses. Ensuite prends une décision et décris comment tu vas agir dans cette situation.

A) 
Ton ami t'invite chez lui à l'heure du dîner. Ses parents ne sont pas à la maison et il t'offre une cigarette et de l'alcool. Que fais-tu?

Définis le problème : ___________________________________________________

___________________________________________________________________

Énumère les solutions possibles : __________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Justifie ta réponse :

· santé : __________________________________________________________

· valeurs familiales : _________________________________________________

· valeurs de l'école : _________________________________________________

Quelle est ta décision? _________________________________________________

___________________________________________________________________

Comment vas-tu agir? __________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Feuille d’activités

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


B)
Tu es dans une relation sérieuse avec ton copain ou ta copine depuis un an. Il ou elle aimerait avoir des relations sexuelles avec toi. Justement en fin de semaine ses parents ne seront pas là. Que fais-tu?

Définis le problème : __________________________________________________

__________________________________________________________________

Énumère les solutions possibles : __________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Justifie ta réponse :

· santé : __________________________________________________________

· valeurs familiales : _________________________________________________

· valeurs de l'école : _________________________________________________

Quelle est ta décision? _________________________________________________

__________________________________________________________________

Comment vas-tu agir? __________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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