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Feuille d’activités

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Au cours de la discussion de classe, remplis le tableau suivant. Dans la colonne changements, énumère les changements affectifs qui se produisent à la puberté; 

dans la colonne effets, indique les effets que peuvent avoir ces changements sur 

le bien-être personnel; et dans la colonne moyens positifs, décris des mesures à prendre pour surmonter les difficultés liées à la puberté.
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