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Feuille de travail

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Inscris quatre situations qui privilégient un mode de vie inactif et malsain. Ensuite, avec un partenaire, détermine le pour et le contre des situations. Utilise les questions ci-dessous pour t'aider à déterminer le pour et le contre.

· Est-ce que je suis renseigné sur le sujet?

· Quelles sont mes valeurs relatives à la situation? 

· Qu'est-ce que les gens attendent de moi?

· Quelles sont les attentes à mon égard?

· Quels sont les risques liés à ma santé personnelle?

· Quels sont les avantages que j'en tirerai?

· Qu'est-ce que je perdrai?

· Combien ça me coûte?
	Situations
	Pour
	Contre

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Y a-t-il des critères qui pèsent plus que d'autres? Pourquoi? _____________________

__________________________________________________________________





















	[image: image1.png]
	
	page 326
	
	H.4.7.A.2 



