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Feuille d’évaluation

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Pour chacune des situations dangereuses ou de contexte social stressant ci-dessous, décris comment utiliser des stratégies de refus et d'évitement.

1.
Tu es chez un ami et c'est bientôt le temps de rentrer. La voiture de tes parents est chez le mécanicien et les parents de ton ami sont sortis. Le grand frère de ton ami propose de te ramener chez toi, mais il agit de façon étrange et tu soupçonnes qu'il a consommé de l'alcool. Que fais-tu? ________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.
Tes parents travaillent chaque soir jusqu'à 18 h. Maintenant que tu es en 7e année, vous vous êtes entendus qu'au lieu d'aller chez une gardienne après l'école, tu peux aller à la maison à condition que tu fasses tes devoirs en rentrant. Aujourd'hui quelques-uns de tes amis essaient de te convaincre de rester avec eux après l'école. Tes amis savent que tes parents ne seront pas à la maison et que tu pourrais très bien rester après l'école avec eux et rentrer à la maison plus tard sans que tes parents l'apprennent. Que fais-tu? 








3.
Janique, 13 ans, est avec ses amis Corinne, Zacharie et Stéphane, le copain de Corinne. Un peu plus tard, Corinne et Stéphane commencent à s'embrasser. Zacharie voit cela et s'approche de Janique et fait de même. Elle aime ça, mais quand Zacharie essaie de la convaincre de monter en haut dans une des chambres, Janique refuse. Corinne l'encourage à ne pas être si timide. Que devrait faire Janique? 

4.
Justin et Paul sont chez Paul après l'école et commencent à naviguer dans Internet. Ils font une recherche pour l’école, mais Paul se met à naviguer dans des sites pornographiques et Justin est mal à l'aise. Que devrait faire Paul? 








5.
Richard invite des amis à venir manger chez lui à l'heure du dîner. Éric voit un paquet de cigarettes sur la table qui appartient au père de Richard. Il propose aux autres d'en fumer. Que devrait faire Richard? 
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