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Feuille de travail

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Lis chaque scénario ci-dessous et applique la méthode DÉCIDE apprise en classe pour chacun d'entre eux afin de démontrer les bienfaits des décisions personnelles responsables qui favorisent la santé. 

1.
Tu es invité à la fête de ton meilleur ami. Ensemble, vous irez voir un film et puis vous dormirez chez lui. Cependant, tu joues dans un tournoi de soccer toute la fin de semaine et tu dois être sur le terrain à 8 h 30 le lendemain matin. Tu ne seras pas en forme pour la journée et ton équipe compte sur toi pour bien réussir dans le tournoi. Que fais-tu?

2.
Tu entres avec un groupe d’amis dans un restaurant-minute. Tout le monde a une faim de loup et tes amis commandent tout de suite. Le menu n'est pas très varié, et depuis une semaine tu manges de la poutine à la cafétéria. Tu ne suis pas un régime, mais tu sais que lorsque tu manges de la nourriture grasse, tu ne te sens pas très bien après. Que fais-tu?

3.
Une de tes responsabilités après l'école est de promener ton chien. Depuis quelques jours, tu rentres de l'école fatigué et tout ce que tu veux faire c'est regarder la télévision. De plus, tu n'as plus le cours d'éducation physique tous les jours comme quand tu étais jeune. Ton chien commence à être nerveux et hyperactif, mais il y a une émission à la télévision que tu veux absolument regarder. Que fais-tu?

4.
C'est la journée d'athlétisme de l'école et il fait 30 °C et c'est ensoleillé. Ta mère t'a donné ton dîner, mais tu as oublié de prendre la grande bouteille d'eau sur la table de la cuisine. Rendu à la piste de course, tu te rends compte que tu n'as rien à boire pour la journée. Que fais-tu?
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