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Modèle DÉCIDE

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


De nombreux modèles décrivent les habiletés générales applicables à la gestion personnelle et aux relations humaines. Le modèle « DÉCIDE » de prise de décisions et de résolution de problèmes comporte des étapes utiles à suivre.
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	D
	Définir la problématique.

	
	É
	Explorer le sujet en quête de solutions.
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	C
	Contrôler les solutions en tenant compte des critères suivants : connaissances en matière de santé, croyances religieuses, et valeurs de la famille, de l’école et de la communauté.

	
	I
	Isoler les meilleures solutions.
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	D
	Décider et agir.

	
	E
	Évaluer la décision et faire les adaptations nécessaires.
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