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Feuille de travail

Nom : __________________ Activité : ____________________________________


Inscris dans la colonne du milieu des jeux ou des activités sportives qui requièrent les habiletés mentales suivantes, puis donne un exemple de l’exécution de l’habilité en question.

	Habiletés mentales
	Jeux ou activités sportives qui requièrent cette habileté mentale
	Exemple

	Établissement d’objectifs


	
	

	Concentration


	
	

	Gestion du stress


	
	

	Visualisation


	
	

	Pensée positive
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