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Feuille de route

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Observe ton camarade pendant qu’il exécute des lancers par-dessus l’épaule et note tes observations dans la colonne réservée à cet effet.

	Caractéristiques
	Observations
	Techniques idéales

	Direction du regard
	
	

	Mouvement du bras qui lance
	
	

	Déplacement du poids du corps
	
	

	Direction du bras et de la main au moment de relâcher l’objet
	
	

	Position des pieds par rapport aux bras
	
	

	Position du corps avant de lancer
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