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Nous tenons également a remercier toutes les divisions scolaires qui ont appuyé le projet.

Les demandes de renseignements peuvent étre adressées a :

I Association manitobaine des enseignants et des enseignantes en éducation physique (MPETA — AMEEP)
191, rue Harcourt, Winnipeg (Manitoba) R3J 3H2

AVERTISSEMENT

Le but des présentes lignes directrices est d’aider les divisions scolaires a formuler les consignes de sécurité visant des installations
particuliéres pour les programmes d’éducation physique, les programmes intra-muros et les activités d’athlétisme interscolaires. Selon le comité
qui a été chargé d’élaborer les lignes directrices sur la sécurité en éducation physique au Manitoba, celles-ci sont fondées sur I'expérience et
les connaissances les plus récentes disponibles au Canada. Avant de mettre en ceuvre ces lignes directrices, les conseils et divisions scolaires
devraient toujours les examiner attentivement et les modifier selon les exigences et les circonstances de leurs écoles et de leurs programmes
respectifs. Le comité décline toute responsabilité quant a la mise en ceuvre et a la modification de ces lignes directrices.

Dans le présent document, le générique masculin est parfois utilisé sans aucune discrimination et uniquement pour alléger le texte.
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CONTEXTE

Voici le premier document qui propose des lignes directrices sur la sécurité en éducation physique au Manitoba. Ces lignes directrices constituent
une adaptation des lignes directrices établies dans le document intitulé La sécurité en éducation physique — Lignes directrices de I'Ontario, dont
les droits ont été achetés de I'’Association pour la santé et I'éducation physique de I'Ontario. Plusieurs organismes ont contribué a I'élaboration

du présent document, notamment I'’Association manitobaine des enseignants en éducation physique, Sport Manitoba, la Manitoba Physical
Education Supervisors Association, Manitoba High Schools Athletic Association - I'association athlétique des écoles secondaires du Manitoba
(MHSAA), I'Association des commissaires d’école du Manitoba et le Bureau de I'’éducation frangaise (Bef) du ministére de 'Education, Formation
professionnelle et Jeunesse.

OBJECTIFS DES LIGNES DIRECTRICES PROVINCIALES SUR LA SECURITE DANS LES PROGRAMMES D’EDUCATION
PHYSIQUE INTERSCOLAIRES

En matiére de santé et de sécurité des éléves, la principale responsabilité incombe au conseil ou a la division scolaire et a son personnel. Pour
I'essentiel, il s’agit de reconnaitre un élément de risque dans toute activité physique et d’adopter des mesures appropriées. Léquipe de rédaction,
des professeurs d’éducation physique et des entraineurs sportifs ont donc cerné et analysé les risques raisonnablement prévisibles. Ensuite, on a
élaboré des mesures a prendre pour réduire au minimum, dans la mesure du possible, les risques d’accidents ou de blessures. Mais, une ligne
directrice, si convenablement rédigée et appliquée soit-elle, ne suffit pas a éliminer les risques. Pour le personnel enseignant, la sécurité en

matiere d’éducation physique est essentiellement une question de prudence, fondée sur des connaissances a jour, le bon sens, l'initiative et la
prévoyance. Ces lignes directrices provinciales sur la sécurité attirent I'attention sur les pratiques sdres, afin de réduire au minimum I'élément de
risque qui existe dans chaque activité sportive. Lentraineur pourra éviter les risques prévisibles en mettant en pratique, dans la préparation, la
planification et I'enseignement des programmes, des méthodes d’entrainement qui favorisent la sécurité (par exemple, une progression logique dans
I'entrainement, vérification des installations et de I'équipement et surveillance adéquate des participants). Le présent document devrait donc aider
les divisions scolaires a remplir I'obligation de fournir le cadre le plus s(r possible dans lequel tous les éléves peuvent pratiquer une activité physique
interscolaire, sans égard a leurs capacités et limites physiques, mentales ou émotionnelles ou a leurs antécédents culturels.

PORTEE DU PRESENT DOCUMENT

Ce document définit les lignes directrices minimales en matiére de sécurité que doivent suivre les entraineurs et les administrateurs scolaires
pour les diverses activités sportives interscolaires. On entend par activités sportives interscolaires le programme de sport de compétition organisé
par I'école qui :

e alieu en dehors des heures d’enseignement habituelles;

e repose sur la participation d’un éléve, d’'un groupe ou d’une équipe ayant fait 'objet d’une sélection;

e implique une compétition contre d’autres éléves, groupes ou équipes de I'extérieur de I'école;

e s’adresse aux €éléves du niveau secondaire
au niveau intermédiaire (7¢ et 8° années), met I'accent sur la détente et la participation. Aucun programme de compétition n’est recommandé
pour les éléves de 5° et 6° années.
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QUESTIONS GENERALES (A noter : les listes d’exemples fournis dans le présent document le sont a titre indicatif,)

Bon nombre de lignes directrices sur la sécurité s’appliquent a toutes les activités interscolaires. En voici quelques-unes :
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Avant toute activité sportive, I'entraineur doit étre au courant des antécédents médicaux et des handicaps physiques des éléves qui souhaitent
faire partie de I'équipe. On pense aux problémes suivants : troubles cardiaques, asthme, épilepsie, diabéte, allergies graves, etc. Chaque école
doit préparer une procédure qui permet a I'entraineur d’avoir accés aux renseignements médicaux en tout temps pendant les entrainements et
les parties. On demandera, par exemple, aux parents, au tuteur ou au gardien de I'éléve de remplir une fiche médicale (voir appendice A).

On doit pouvoir accéder facilement a une trousse de premiers soins compléte gardée au gymnase. Une liste des articles d’urgence est
présentée a appendice B. Lorsque les activités se déroulent a I'extérieur de I'établissement, il faut pouvoir accéder facilement a une trousse de
premiers soins portative adéquate. Toutes les écoles doivent prévoir un plan d’'urgence en cas d’accident pendant les activités interscolaires. Des
renseignements détaillés a ce sujet figurent a appendice D.

Avant la premiére séance d’entrainement, I'entraineur doit présenter aux parents et aux participants les risques inhérents a la pratique de
l'activité. Les participants doivent signer la formule de participation a une activité interscolaire (voir appendice T).

Lécole doit nommer un enseignant ou un administrateur responsable du programme d’activités sportives interscolaires, qui informera I'entraineur
des politiques de I'école ou de la division scolaire en matiére d’entrainement et lui fournira tout document pertinent a cet égard.

Si un éléve s’absente d’'une séance d’entrainement ou d’'une partie en raison de blessure ou de maladie nécessitant des soins médicaux
[médecin, chiropraticien, physiothérapeute, etc.], le professionnel de la santé ou les parents ou le tuteur ou gardien de I'éléve en question doit
fournir a I'entraineur une note dans laquelle il indique que I'éléve a la permission de reprendre I'activité. On trouvera a appendice L un modéle
de demande de reprise d’'une activité sportive.

Lentraineur doit indiquer aux éléves 'emplacement des alarmes-incendie, les sorties de secours ainsi que les voies d’accés secondaires
pour sortir du gymnase.

Lorsque les activités ont lieu a I'extérieur de I'école, le transport des éléves peut engendrer différentes situations. Lentraineur doit connaitre
et respecter les politiques divisionnaires en matiére de transport d’'une école a 'autre. [Véhicules de transport scolaire divisionnaire ou
véhicules privés.] On doit informer les parents du moyen de transport utilisé et des responsabilités des éléves. Les moyens de communication
et la fréquence des échanges avec les parents doivent étre déterminés par la directrice ou le directeur de I'école. Si une activité est

menée a I'extérieur du terrain de I'école (p. ex. : la course de fond), on doit envisager d’en informer les parents. Pour connaitre les
exigences concernant I’autorisation des parents ou tuteurs, consulter les consignes particuliéres de la division scolaire sur les
sorties éducatives.

Si une activité ou un sport n’est pas dans le présent manuel, on doit suivre les lignes directrices établies pour une activité similaire par un
organisme de réglementation ou une fédération sportive provinciale. Il s’agit alors de déterminer le degré de risque (élevé ou bas) de I'activité ou
du sport en question (voir les critéres énoncés a la page 177) et d’établir les procédures qui conviennent.



10.

11.
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Si I'entraineur souhaite intégrer des activités qui ne sont pas mentionnées dans ce document ni dans les lignes directrices de la division scolaire,
ou si cette personne souhaite modifier les présentes lignes directrices, elle doit obtenir I'autorisation de la personne responsable de cette
question a la division scolaire. Elle doit alors démontrer que toutes les précautions appropriées seront prises pour assurer la sécurité des éléves.
Le directeur ou la directrice de I'école doit approuver le projet et obtenir 'approbation de la division scolaire.

Si certaines conditions augmentent ou sont susceptibles d’augmenter les risques de blessures, on doit adopter les mesures correctives
nécessaires. De méme, si un incident se produit, on doit adopter les mesures correctives nécessaires pour éviter que cela se reproduise.

On doit respecter les précautions d’usage courant (p. ex. : port de gants imperméables) lorsqu’il y a des blessures avec effusion de sang et
d’autres fluides corporels (voir appendice C). Lentraineur doit alors se conformer aux régles et aux politiques de la division scolaire et d’autres
organismes (fédération sportive, Manitoba High Schools Athletic Association, etc.) a ce sujet.

Lorsque les activités se déroulent a I'extérieur, I'entraineur tiendra également compte des conditions météorologiques, de I'entrainement
préalable des éléves et la durée pendant laquelle les participants seront soumis a une activité physique vigoureuse (voir p. 188).

Au début de la saison, I'entraineur doit informer les éléves des régles de conduite qu’ils ont a suivre (p. ex. : dans les vestiaires, pendant les
sorties dans d’autres écoles, code de conduite de Manitoba High Schools Athletic Association, etc.).

Les spectateurs ne doivent pas géner le déroulement sécuritaire de I'activité.
Les arbitres doivent bien connaitre les régles de leur sport.

Les éléves devraient étre encouragés a souscrire une assurance contre les accidents corporels. Les parents devraient vérifier si leur police
d’assurance personnelle offre des garanties telles que le transport en ambulance, les soins dentaires et les soins oculaires.

Les activités interscolaires ont été regroupées selon le degré de risque qu’elles comportent (élevé ou faible). Les sports a risque élevé se
caractérisent par les éléments suivants :

e risque accru de blessures graves e contact : personne a personne et e caractére particulier de I'équipement
e type de surveillance requis personne contre équipement utilisé
e entrainement requis e rapidité des mouvements e équipement protecteur utilisé
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SPORTS A RISQUE ELEVE

SPORTS A RISQUE PEU ELEVE

Athlétisme : lancer du javelot, lancer du poids, lancer du disque,
saut en hauteur, saut a la perche
Ballon balai

Cyclisme

Escrime

Football

Gymnastique

Hockey sur gazon

Hockey sur glace

Lacrosse (en salle et sur terrain)

Lutte

Meneuse de claque avec acrobatie
Nage synchronisée et sports nautiques
Plongeon

Poids et haltéres

Rugby

Ski alpin, planche a neige

Tir a 'arc

Triathlon

Water-polo

Activités de meneuses de claque (danse)
Athlétisme : saut en longueur, triple saut
Aviron

Badminton

Balle au mur

Balle-molle (Soft-ball)

Baseball

Basketball

Boulingrin

Course d’orientation/course de fond
Cricket

Curling

Football (flag-football, football-toucher)
Golf

Quilles

Racquetball

Ski de fond

Soccer

Squash

Tennis

Tennis de table

Volleyball

Les exigences suivantes doivent étre respectées dans le cas des sports a risque élevé :
a) Ilincombe a I'école ou a lieu I'activité de veiller a ce que I'entraineur et les participants aient accés a une trousse de premiers soins
pendant tout le déroulement de I'activité, qu'’il s’agisse d’'une activité sportive ou d’'une activité connexe comme les meneuses de claque

avec acrobatie.

b) Il doit y avoir sur place au moins un responsable des premiers soins.

c) Les arbitres doivent étre agréés ou avoir de I'expérience en matiére d’'arbitrage sportif.
d) Lentraineur doit avoir acquis sa formation et son expérience d’au moins I'une des sources suivantes :

- niveau 1 du PNCE dans le sport en question;

- participation a un atelier sur son sport au cours des trois derniéres années;

- expérience antérieure en tant qu’athléte ou entraineur dans le sport en question.
e) Lentraineur doit tenir une fiche des présences et consigner par écrit tout plan d’entrainement en ce qui a trait a 'enseignement progressif des

habiletés et aux risques inhérents a l'activité ou au sport (voir appendice N).
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B) ELEMENTS PARTICULIERS

Les lignes directrices concernant chaque activité sont énoncées par rapport aux éléments fondamentaux suivants :

Matériel Régles et directives particuliéres
Vétements et chaussures Surveillance
Installations

Il est fortement recommandé de se conformer a toutes les lignes directrices énoncées dans les questions générales, les fiches d’activité et les
annexes. Aucune activité y inclus les séances d’entrainement et les parties, ne devrait étre entreprise si ces lignes directrices ne sont pas suivies.

MATERIEL

a) Tout matériel défectueux doit étre retiré ou mis au rebut dés que le défaut a été constaté. Si le matériel utilisé n’est pas décrit dans le document,

b)
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on doit s’assurer que ce matériel ne présente pas de risques (p. ex. : qu’il ne comporte ni bords tranchants, ni fissures ni éclats de bois) et que la
taille, le poids et la résistance du matériel sont appropriés.

Les ballons doivent étre gonflés a la pression recommandée.

Equipement personnel

Les éléves autorisés a apporter leur propre matériel, comme les casques et batons de hockey, les raquettes, les batons de golf, etc., doivent
s’assurer que ce matériel est en bon état et qu'’il convient pour 'usage personnel.

Les éléves et les parents doivent connaitre les précautions a prendre en ce qui a trait aux protége-dents et aux lunettes, notamment la
nécessité de porter une courroie a lunettes et/ou des verres incassables pour certaines activités. Les protége-dents sont un moyen efficace
de réduire le risque de dommages aux dents, de contusion et de coupures causées par les appareils orthodontiques.

Les parents, les tuteurs et les éléves doivent s’assurer que les piéces d’équipement exigées par les fédérations sportives et/ou les
associations sportives locales, régionales ou provinciales (p. ex. : protége-gorge) sont conformes aux normes reconnues.

Léquipement fourni par I'école ou la division doit étre conforme aux normes reconnues (p. ex. : casques de hockey ou de football homologués
par la CSA) et bien s’ajuster a la taille de I'éléve.

Léquipement personnel peut étre réglé ou ajusté normalement mais non modifié. Toute modification (p. ex. : enlever une partie du protége-
dents) qui diminue le degré de protection offerte par I'équipement annule la garantie de protection offerte par ’lhomologation.

On informera les éléves qu'ils ne doivent pas partager la méme bouteille.

Il incombe aux éléves de signaler tout probléme ou tout matériel défectueux a I'entraineur.
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d) Equipement de I’école ou de la division

e Lentraineur doit vérifier I'équipement régulierement afin de s’assurer qu'’il est en bon état. Les éléves devraient étre encouragés a signaler
tout probléme ou tout matériel défectueux a I'entraineur.

¢ Un membre du personnel compétent ou une tierce partie (inspecteurs, comité de la santé et de la sécurité de la division, etc.) doit inspecter
régulierement les installations et le matériel important et doit préparer par écrit un rapport d’inspection. Les installations et le matériel
doivent faire I'objet d’un entretien régulier.

e Avant toute séance d’entrainement ou partie, I'entraineur fait un examen visuel du matériel ou de I'équipement et met de cbté ou répare,
le cas échéant, tout matériel défectueux.

e Lentraineur doit s’assurer que tout matériel emprunté ou loué (p. ex. : tapis de lutte, appareil de gymnastique, casques de football) se
conforme aux normes de sécurité reconnues et qu’il a fait I'objet d’'une inspection de sécurité.

VETEMENTS ET CHAUSSURES

a) Les éléves doivent porter une tenue appropriée pour les activités interscolaires, notamment I'uniforme de I'équipe prescrit par les organismes
locaux de réglementation et par la MHSAA. Les attaches utilisées pour retenir les cheveux longs ne doivent poser aucun risque de blessure.

b) Le port de bijoux qui posent un risque est interdit. Les bijoux qui ne peuvent pas étre enlevés, comme les bracelets d’alerte médicale, ou les
bijoux a caractére religieux ou culturel qui posent un risque, doivent étre retenus par un ruban adhésif. Les cheveux longs doivent étre attachés
afin de ne pas géner la vue. Les lunettes doivent étre bien attachées ou enlevées. Les exceptions a cette régle minimale sont énoncées dans les
fiches d’activité. Les éléves et les parents doivent connaitre les précautions a prendre en ce qui a trait aux lunettes, notamment la nécessité de
porter une courroie a lunettes et/ou des verres incassables pour certaines activités (voir appendice A : Lettre aux parents ou au tuteur).
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INSTALLATIONS

a)

b)

d)

2)
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Avant une activité, I'entraineur doit inspecter les installations et le matériel qui seront utilisés, afin de s’assurer que le milieu est slr pour mener
cette activité. Cette inspection peut s’effectuer directement ou au moyen d’une liste de vérification (voir appendice F). On exige au minimum
une inspection visuelle avant de commencer les activités. On doit identifier les risques et prendre des mesures pour les éliminer. Les objets
susceptibles de présenter un risque, mais qui sont inamovibles (p. ex. : les poteaux des buts et les estrades) doivent étre signalés aux éléves,
aux entraineurs et aux arbitres. On doit inspecter régulierement tout le matériel pour vérifier s’il est en bon état. Le matériel mentionné dans

ce document ne I'est que pour des raisons de sécurité. On devrait encourager les éléves a signaler tout probléme touchant le matériel ou les
installations a I'entraineur, qui doit soumettre aux responsables de I'administration un rapport écrit a ce sujet.

Une tierce partie reconnue doit inspecter réguliérement (p. ex. : chaque année) les installations et le matériel important et doit préparer par
écrit un rapport d’inspection.

Le matériel ou les meubles présentant un risque pendant le déroulement des activités doivent étre placés a I'écart du périmétre du gymnase.
Un nombre raisonnable de bancs et de tapis d’exercice posés contre les murs peuvent cependant faire exception a cette régle. Les objets
protubérants (p. ex. : barres a traction, chevilles et crochets, thermostats, poignées de porte, fontaines, etc.) doivent étre installés a une hauteur
qui réduit les risques de blessure ou modifiées ou retirés au besoin.

Pour toutes les activités intérieures, les murs et les estrades ne doivent en aucun cas servir de points de virage ou de lignes d’arrivée. |l est
préférable de désigner une ligne ou un poteau a I'avant du mur. On doit identifier les risques prévisibles et prendre les précautions nécessaires
afin de les réduire au minimum. Les précautions a prendre a I'égard de I'utilisation d’installations situées a I'extérieur du gymnase (p. ex. :
halls, couloirs, salles de classe, salles de spectacle, salles de musculation, salles de conditionnement physique) pour les entrainements sont
énoncées a l'appendice E.

Les terrains de jeu ne doivent pas comporter d’éléments tels que des trous, des débris de verre ou des pierres, qui pourraient poser des
risques. Le terrain doit comporter suffisamment de gazon pour permettre 'adhérence et I'absorption des chocs (p. ex. : dans le cas du rugby
sans contact). Les surfaces trés irréguliéres doivent étre signalées a la direction de I'école et réparées avant le déroulement de l'activité. Les
installations communautaires (piscines, arénas, etc.) doivent se conformer aux normes établies en matiére de sécurité et ne comporter aucun
élément qui pourrait poser des risques. On signalera a 'autorité compétente toute situation pouvant poser un risque.

Les participants et I'entraineur doivent avoir accés a un téléphone ou a tout autre moyen convenable de communication quel que soit I'endroit
ou ils se trouvent.

Les spectateurs doivent se trouver dans un endroit sécuritaire réservé a leur intention.
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REGLES ET DIRECTIVES PARTICULIERES

a)

b)

e)

Les exercices doivent étre proposés selon une progression appropriée.

Avant d’enseigner une activité ou une habileté, I'entraineur doit :

- informer les participants des risques inhérents a celle-ci;

- montrer comment minimiser les risques;

- établir des régles et des procédures de sécurité.

La condition physique des participants doit convenir au degré de compétition du sport ou de I'activité en question.

Avant de commencer une activité de plein air exigeante, I'entraineur doit prendre en considération les conditions météorologiques du moment,
I'entrainement préalable et la durée de I'exercice (voir p. 188).

On doit modifier les activités interscolaires afin de tenir compte de I'age et des capacités des participants.

SURVEILLANCE

a)

b)
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La surveillance est la supervision nécessaire pour diriger ou orienter des activités. Les installations, le matériel et les activités comportent tous
des risques intrinséques. Plus la surveillance est efficace, plus leur utilisation est sdre.

Définition d’entraineur

Lentraineur peut étre toute personne nommée par la direction de I'école ou son représentant (voir appendice O). Tout entraineur qui n’est pas
un enseignant ou un administrateur employé par la division scolaire ou une personne détenteur d’un certificat d’enseignement approuvé par la
direction de I'école (p. ex. : enseignant ou enseignante a la retraite, enseignant qui n’est pas sous contrat) doit :

- remplir un formulaire de demande relatif aux entraineurs de I'extérieur (voir appendice P);

- avoir passé une entrevue et étre accepté par la direction de I'école ou son représentant (voir appendice P);

- connaitre les politiques et procédures pertinentes de I'école ou de la division dont copie lui aura été remise par la direction ou son représentant.

Role du surveillant dans une école de la division scolaire

Le directeur ou la directrice ou son représentant doit nommer un surveillant (enseignant ou administrateur) pour chaque entraineur qui n’est
pas un enseignant ou un administrateur employé par I'école. Ce surveillant assumera les responsabilités qui incombent a un enseignant selon
la Loi sur les écoles publiques et les présentes lignes directrices (voir appendice R). Laide fournie par le surveillant variera en fonction des
compétences et de I'expérience de I'entraineur et sera déterminée par le directeur ou la directrice ou son représentant. Le surveillant exercera
au minimum une surveillance générale de toutes les séances d’entrainement, les parties et les compétitions. Le surveillant d’'une séance dont
I'entraineur n’est pas enseignant doit étre accessible et répondre a I'un des trois critéres suivants :



d)
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- il est visible;

- il circule sur les lieux;

- il est accessible.

Lorsque la séance d’entrainement ou la compétition se déroule a l'intérieur de la division scolaire, on consultera la politique divisionnaire
relative a la surveillance.

Role du surveillant a ’extérieur de la division scolaire

Lorsqu’une équipe se déplace a I'extérieur de la division scolaire, un surveillant de la méme école ou de la méme division doit 'accompagner
(conformément a la politique divisionnaire en la matiére). Le surveillant doit étre accessible et répondre a I'un des critéres suivants :

- il est visible;

- il circule sur les lieux;

- il est accessible;

- il exercera au minimum une surveillance générale de toutes les séances d’entrainement, les parties et les compétitions.

Réle du surveillant lors de compétitions provinciales sanctionnées par la MHSAA

Lorsqu’une équipe se déplace a I'extérieur de la division scolaire pour participer a une compétition provinciale sanctionnée par la MHSAA, un
surveillant de la méme école doit 'accompagner. S'’il s’agit de sports individuels, on pourra nommer un surveillant responsable des éléves de
deux ou trois écoles, sous réserve de I'approbation de la MHSAA. Le surveillant doit accompagner I'équipe a toutes le