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	Facteurs qui influencent le choix

d’activités physiques

	C.5.S2.B.2



Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________

Inscris les facteurs positifs et négatifs qui influencent le choix de tes activités physiques.

	Nom d’une activité physique que tu aimes ou aimerais pratiquer
_____________________

Énumère les raisons de ton choix :
	Facteurs

déterminants


	Non d’une activité physique que tu n’aimes pas ou n’aimerais pas pratiquer
___________________

Énumère les raisons de ton choix :

	
	Bienfaits de 
l’activité physique


	

	
	Expériences


	

	
	Intérêts


	

	
	Habiletés


	

	
	Aspects financiers


	

	
	Facteurs culturels


	

	
	Raisons démographiques


	

	
	Questions de sécurité


	

	
	Circonstances

personnelles


	

	
	Autres
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