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Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________

	C
	Cerne ton objectif clairement



	I
	Identifie les étapes pour atteindre l’objectif



	B
	Bâtis un barème pour évaluer ton progrès envers le succès



	L
	Localise tes lacunes, tes problèmes ou tes obstacles possibles 



	E
	Explore les sources d’expertise et de ressources pour aider à la réalisation de ton but




	Décris comment l’utilisation du processus d’établissement d’objectifs t’a aidé à changer un comportement ou à atteindre un but ou un objectif. 
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