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	Ce que je pense de moi

	C.4.S2.A.1



Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________

Ne cochez qu’une seule colonne pour chacun des énoncés suivants :
	Énoncé
	Presque toujours
	Parfois
	Rarement

	1. Je persévère
	
	
	

	2. Je compte pour ma famille et mes amis
	
	
	

	3. J’aime ce que je fais
	
	
	

	4. Je m’entends bien avec les autres
	
	
	

	5. J’aide les autres à se dépasser
	
	
	

	6. J’assume la responsabilité pour mes actes
	
	
	

	7. Je suis une personne importante
	
	
	

	8. Je connais mes forces
	
	
	

	9. Je suis sûr de moi
	
	
	

	10. Les autres m’écoutent 
	
	
	

	11. Je sais écouter aux autres
	
	
	

	12. Je me fais souvent des réflexions positives
	
	
	

	13. L’avenir est prometteur
	
	
	

	14. Je fais des projets pour l’avenir
	
	
	

	15. Je suis loyal envers mes amis
	
	
	

	16. J’accepte les compliments gracieusement
	
	
	

	17. Je sais faire des compliments sincères
	
	
	

	18. Je me réveille le matin plein d’enthousiasme
	
	
	

	19. D’autres se soucient de mon bien-être
	
	
	

	20. Je fais de mon mieux
	
	
	

	21. Je suis une personne unique
	
	
	

	22. Je m’exprime avec aise
	
	
	

	23. Je mérite ce qu’il y a de mieux
	
	
	

	24. Je sais me pardonner
	
	
	

	25. Je suis une personne attrayante
	
	
	


Barème d’évaluation :
3 points chaque fois que vous cochez la colonne intitulée Presque toujours

2 points chaque fois que vous cochez la colonne intitulée Parfois

1 points chaque fois que vous cochez la colonne intitulée Rarement

Résultats :

60-70 : Bravo! Continuez sur cette voie!

47-59 : Vous êtes sur la bonne voie envers une estime de soi et une confiance de soi saine mais il faut fournir quelques

petits efforts encore.

25-46 : Vous auriez avantage à communiquer avec une personne en qui vous avez confiance sur la façon d’acquérir une 

meilleure confiance en vous.

___________________ 
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