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Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________

1. Mon énoncé de vision : ___________________________________________________________
2. Quel est mon objectif? _________________________________________________________
3. Quelles mesures dois‑je prendre pour atteindre mon objectif?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

4. Quelles mesures dois‑je prendre pour évaluer les progrès relatifs à l’atteinte de mon objectif?

______________________________________________________________________________________________________________________________

5. Quelle est l’échéance relative à l’atteinte de mon objectif? Quand commencerai‑je à atteindre mon objectif? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

6. Qu’est‑ce qui pourrait m’empêcher d’atteindre mon objectif?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

7. En quoi l’atteinte de mon objectif m’aidera‑t‑elle?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

8. Qui m’aidera à atteindre mon objectif? De quelle manière?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

9. Comment est-ce que je surmonterai les obstacles qui pourraient m’empêcher d’atteindre mon objectif?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

10. Quelle récompense est-ce que je m’accorderai pour avoir atteint mon objectif?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
































