	C.3.S1.B.6a

	Signes avertisseurs de

situations abusives

Feuille de renseignement
	[image: image1.png]|







Indique si l’une ou plusieurs de ces situations te sont déjà arrivé et la forme de violence ou de risque rencontré
	Situation
	(
	Forme de violence ou de risque

	T’est‑il déjà arrivé…

	1. d’avoir peur du tempérament colérique de quelqu’un? 
	
	

	2. de devoir justifier tout ce que tu fais, peu importe où tu vas ou qui tu fréquentes, pour éviter la colère de quelqu’un?
	
	

	3. d’être dans une situation où quelqu’un t’humilie pour ensuite te dire qu’il ou qu’elle t’aime? 
	
	

	4. d’avoir peur de mettre fin à une relation parce que la personne concernée t’a menacé(e)?
	
	

	5. d’avoir l’impression de devoir « marcher sur des œufs » pour ne pas mettre quelqu’un en colère?
	
	

	6. d’avoir peur de dire « non » à ton ami(e)?
	
	

	7. d’avoir peur de dire « non » à une relation sexuelle?
	
	

	8. de te faire frapper, pousser, agripper, bousculer ou donner des coups de pieds?
	
	

	9. d’être faussement accusé(e) de flirter avec d’autres?
	
	

	10. d’être critiqué(e) pour ton apparence physique, ta manière de parler ou de t’habiller?
	
	

	11. de te faire dire que tu ne peux pas sortir ou te joindre à un club ou une équipe sans la permission de quelqu’un (à l’exception d’un parent ou tuteur)
	
	

	12. de te faire humilier ou « descendre » devant tes amis?
	
	

	13. de sentir que tu ne peux pas parler de quelque chose à qui que ce soit par peur de ne pas être cru(e) ou de passer pour quelqu’un de stupide en restant dans une relation?
	
	

	14. de menacer ton ami(e) pour obtenir ce que tu désires?
	
	

	15. de lancer ou de briser des objets devant ton ami(e) lorsque tu es en colère?
	
	

	16. de montrer de la jalousie si ton ami(e) passe du temps avec d’autres?
	
	

	17. d’avoir toujours besoin de savoir où et avec qui se trouve ton ami(e)?
	
	

	18. de devenir violent(e) lorsque tu as bu de l’alcool ou consommé de la drogue?
	
	

	19. de forcer quelqu’un à avoir une relation sexuelle?
	
	

	20. de laisser entendre à ton ami(e) que tu te ferais du mal ou te suiciderais s’il ou si elle mettait fin à la relation?
	
	

	21. de traiter quelqu’un de noms?
	
	

	22. de briser ou de prendre, par rancune, quelque chose de précieux aux yeux d’une personne.
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