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Annexe 1 : Evaluation des habiletés
motrices fondamentales




Education physique et Annexe 2 : Habiletés motrices

Education a la santé

4€ année fondamentales : Locomotion

Année: Trimestre

L ocomotion

Courir Sauter a Sauter a Galoper Sautiller
Noms piedsjoints cloche-pied

A|B|C|DIEJA|B[C|/D|E]JA|[B|C|D|EJA|/B|C|D|EJA|B|C|D]|E
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Annexe 3 : Habiletés motrices Education physique et

Education a la santé

fondamentales : Manipulation (A) 4¢ année

Année: Trimestre

Manipulation
Fairerouler Lancer par- Lancer par-dessus Frapper Donner un coup
Noms dessous|’épaule I’épaule de pied
A|/B|C|D|EJA|B|C|[D|E]JA|B|C|D|E]JA|B|C|D|E]JA[B|C]|D]|E
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Education physique et Annexe 4 : Habiletés motrices

Education a la santé

4e année fondamentales : Manipulation (B)

Année: Trimestre

Manipulation
Attraper Fairerebondir
Noms A B C D E A B C D E
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Annexe 5 : Habiletés motrices Education physique et

Education a la santé

fondamentales : Equilibre 42 année

Année: Trimestre

Equilibre
Statique Dynamique
Noms A B C D E A B C D E
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Education physique et

Education a la santé Annexe 6 : Evaluation anecdotique

4€ année

Noms Date Commentaires Suivi
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Annexe 7 : Liste de contrble

Education physique et
Education a la santé

4€ année

Commentaires

RAS

Commentaires

RAS

Noms
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Education physique et

Education a la santé Annexe 8 : Différences individuelles

4€ année

MOl HABILETE MON AMI

Faire rouler

Lancer par-dessous I’ épaule

Lancer par-dessus |’ épaule

Frapper

Donner un coup de pied

Jongler
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Education physique et

Annexe 9: Le franC-jeu Education a la santé

4€ année

Donner une chance
égale a chacun de
participer

Se maitriser
en tout temps

Respecter LL
I'adversaire

Respecter les arbitres
et accepter leurs décisions

Respecter
les régles
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Education physique et

Education a la santé
4€ année

Annexe 10 : Objectifs simples

© Objectif atteint

® Objectif pas
encore atteint

Mon objectif :

Mon objectif :

Mon objectif :

Mon objectif :
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Education physique et

Annexe 11 : Notre travail de groupe Education a la sante

4€ année

Nom : Membres du groupe:
Date:
Téche:
Oui Parfois Non

Tout le groupe a participé.

On a écouté les autres.

On aencouragé les autres.

On a partagé des idées.

On a compl été latéche.
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Education physique et

Education a la santé
4€ année

Annexe 12 : Je suis en forme
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Education physique et

Annexe 13 : Activités de la semaine Education a la santé

4€ année

Nom : Semainedu au
Avec au moins une Raisonsjustifiant le
Activités Dureée Lieu Seul autre personne choix des activités
Lundi Marcher 20min. | C O Merendre al’ école
soccer 60 min. | C O Jefaispartied une
équipe
Mardi
Mer credi
Jeudi
Vendr edi
Samedi
Dimanche
Total
(en minutes)

Légende: C =communauté
E = école
M = Maison
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Education physique et Annexe 14 : Responsabilités en

Education a la santé

4¢ année matiere de prévention

Cequejefais: pour :

PREVENTION PROTECTION PERSUASION
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Annexe 15 : Réactions a une méme
source de stress

Education physique et
Education a la santé

4€ année

En quoi mesréactions a différentes sour ces de str ess differ ent-elles de mon camar ade?

MOI

SOURCESDE STRESS

TOI

Conflit avec un camarade

Conflit avec un parent

Préparation a un test

Compétition

Perte d’ un objet

Parent malade

Divorce
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Education physique et
Education a la sante

4€ année

Annexe 16 : Je m’exerce

Je cochelejour dela semaine chaquefoisquejem’exerce:

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4
Jesurveillemesprogrés: «ou j’en suisalafin dela semaine? »
) Premiére Deuxiéme Troisieme Quatriéme Cinquiéme
Echdlle semaine semaine semaine semaine semaine
A 5@ 5 5
4 4 4
3 @ 3 3
2 2 2
1 @ 1 1
page
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Education physique et

Annexe 17 : Planification Education a la santé

4€ année

4. Ce que je veux fajr,

5.Les
modifications nzl'.;f:s
(au besoin)

que je prends

4.Les

problémes
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Education physique et

Education a la santé Annexe 18 : Résolution de problemes

4€ année

| 1. Jereconnais e probléme

Jemesens: Voici lesfats:

J écris une phrase courte pour décrire le probleme :

| 2. Je cherche des solutions

O
l
O
0
l
| 3. ' évalueles solutions
Mes quatre meilleures solutions : Lescritéresd évaluation :
0 [J cequejeconnaisen matiere de santé?
N O lesvaleursde mafamille?
B [0 mesvaleurs spirituelles?
[0 lesvaeursde mon école?
[0 lesvaleurs de macommunauté?
| 4. Jedécide, |’ adapte
0 Jedécidede:

[0 Jadapte ou je modifie:
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Education physique et

Annexe 19 : Criteres d’évaluation Education a la santé

4€ année

Un critéere, ¢’ est une question qu’on se pose et qui aide afaire un meilleur choix et a prendre
une meilleure décision.

Exemplesdecritéres M oui non

« Ai-jeassez de temps pour faire ...?

o Ai-jelapermission defaire...?

« Ai-jelesressources pour fare...?

o Ai-jelesmoyensdefaire...?

o Est-ce respectueux?

o [Est-ce sécuritaire?

o [Est-ce nécessaire?

« Est-cedifficile?

« Est-ce acceptable?

o Est-ce approprié?

« Est-ce efficace?

o Est-cefasable?

Ecristes proprescritéreset réponds par oui ou non
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Education physique et Annexe 20 . Etapes du proceSSUS de

Education a la santé

4¢ année prise de décisions

Enonce le sujet sur lequel porte la
décision

Trouve desidées

Vérifielesregles

Faisle meilleur choix
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Education physique et

Annexe 21 : L’écoute active Education a la santé

4€ année
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Education physique et

Education a la santé Annexe 22 : Je me calme

4€ année

1. Jemedis: « Jepeux me camer ».

2. Jerespire 3 fois lentement.

3. Jecomptelentement arebours, de 10 a 1.

4.  Jai une pensée agréable.

5. Je m’'éloigne de la situation qui me fache.
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6. Jeparleaquelqu un.
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Annexe 22 : (suite)

Education physique et
Education a la santé

4€ année

7.  Jefaisune activité physique.
8.  Jedessinelasituation qui me fache.
Y,
e
L2 2
9. Jejoueavec delaplasticine.
&\
O B
10. Jefaisune bonne action.
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Annexe 23 : Je suis responsable
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Education physique et

Annexe 24 : Les premieres dents Education a la santé

4€ année

MACHOIRE SUPERIEURE

Incisives

Canines

Molaires

MACHOIRE INFERIEURE

Molaires

Canines

Incisives
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Education physique et

Education a la santé
4€ année

Annexe 25 : Les dents d’'un enfant de
neuf ans

P = dents permanentes

1-Incisives
2 —Incisives
3 —Canines

4 — Prémolaires

5— Prémolaires

6 —Molaires (6 ans)
7 —Molaires (12 ans)
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Education a la santé
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Annexe 26 : Section transversale d'une

molaire

1'8mail

LA COURONNE

1'ivoire

(1a dentine)

la pulpe
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Education physique et

Education a la santé Annexe 27 : Fonctions des dents

4€ année

Lesincisives tout comme les
ciseaux servent a couper les
aliments

Les canines tout comme les
fourchettes servent a déchirer
les aliments.

Les prémolaires tout comme
les casse-noi settes servent a
broyer lanourriture.

Les molaires tout comme les
mortiers ou les moulins a
viande servent a broyer la
nourriture.
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Annexe 28 : Mes pra’[iques Education physique et

Education a la santé

guotidiennes d’hygiene personnelle 4¢ année

Hygiene Hygienedu | Alimentation Sommeil Activité Habillement
dentaire cor ps physique

Action

Quand

Oou

Comment

Modification
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