Annexe  C.5.4.A.1

Je suis responsable

Nom : 










Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Prendre un bain ou une douche








Se laver les cheveux








Se laver les mains








Se changer








Se brosser les dents








Faire de l’activité physique








