Annexe C.4.4.C.2

Réactions à une même source de stress

En quoi mes réactions à différentes sources de stress diffèrent-elles de mon camarade?

MOI
SOURCES DE STRESS
TOI


Conflit avec un camarade



Conflit avec un parent



Préparation à un test



Compétition



Perte d’un objet



Parent malade



Divorce


























