Nom : 




 Semaine du 

 au 





Activités
Durée
Lieu
Seul
Avec au moins une autre personne
Raisons justifiant le choix des activités

Lundi
Marcher

soccer
20 min.

60 min.
C

C
(
(
Me rendre à l’école

Je fais partie d’une équipe

Mardi







Mercredi







Jeudi







Vendredi







Samedi







Dimanche







Total

(en minutes)







Légende :
C = communauté



E = école



M = Maison

