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Feuille de travail

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________



Complète chacune des phrases suivantes avec de l’autoverbalisation positive.

	1. Lorsque je réussis, je…
	

	2. Lorsque quelqu’un me remercie, je…
	

	3. Lorsque quelqu’un me complimente, je…
	

	4. Lorsque les autres me sourient, je…
	

	5. Lorsque mon travail est apprécié, je…
	

	6. Lorsque je me trompe, je…
	

	7. Lorsque je contribue à la discussion de classe, je…
	

	8. Lorsque je suis content, je…
	

	9. Lorsque je m’ennuie, je…
	

	10. Lorsque je me sens bien, je…
	

	11. Lorsque je me sens fier, je…
	

	12. Lorsque je suis fâché, je…
	

	13. Lorsque quelqu’un me fait sentir spécial, je…
	

	14. Lorsque je ressens du stress, je…
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