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 Liste de vérification – Volleyball

Les élèves, en paires, s’observent l’un l’autre (évaluation par les pairs) ou choisissent un élève par groupe de trois ou quatre pour observer les autres lorsqu’ils exécutent le service au volleyball. Vérifier les indicateurs de performances suivants. Changer les rôles après quelques répétitions.

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Le service par-dessus l’épaule au volleyball

( Les épaules sont perpendiculaires à la cible

( Les pieds sont écartés à la largeur des épaules

( Un pied est placé devant l’autre

( Le ballon est lancé devant l’épaule de la main qui frappe

( Le lancer est en ligne avec le corps

( Il y a élan arrière du bras avec le coude haut

( Le bras est en extension lors du contact avec le ballon

( La suite du mouvement est en ligne avec la trajectoire du ballon

( Le joueur fait un pas vers l’avant et se place stratégiquement par rapport au jeu


Nom : __________________ Classe : __________________ Date : _____________
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( Le ballon est lancé devant l’épaule de la main qui frappe

( Le lancer est en ligne avec le corps

( Il y a élan arrière du bras avec le coude haut

( Le bras est en extension lors du contact avec le ballon

( La suite du mouvement est en ligne avec la trajectoire du ballon

( Le joueur fait un pas vers l’avant et se place stratégiquement par rapport au jeu
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