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Badminton

Nom : __________________ Activité : ____________________________________


Demander aux élèves de s’observer l’un l’autre lors d’un jeu ou d’un exercice éducatif en utilisant la liste de vérification suivante :

Dégagé main haute, coup droit

( Pieds écartés à la largeur des épaules

( Un pied légèrement devant l’autre

( Les deux bras élevés

( Le poids du corps est transféré de l’arrière à l’avant

( Le coude du bras du côté de la raquette mène le mouvement (se gratter le dos) 

( Extension haute du bras du côté de la raquette au moment du contact avec le volant

( La suite du mouvement est en ligne avec la trajectoire du volant

( Le joueur se déplace pour recevoir le prochain coup

Service (long)

( Pieds écartés à la largeur des épaules

( Un pied légèrement devant l’autre

( Le bras de la main qui tient le volant est en extension

( Le volant est tenu par la tête (les plumes vers le haut)

( Le volant est tenu à la hauteur de la taille

( Élan arrière de la raquette

( Le poids du corps est transféré de l’arrière à l’avant

( Le volant est propulsé haut et profondément dans le terrain adverse

( La suite du mouvement est en ligne avec la trajectoire du volant

( Le joueur se déplace pour recevoir le prochain coup
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