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Indices pour jeux et sports qui se jouent avec

un filet ou contre un mur

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


	Jeu ou sport :

BADMINTON
	Jeu ou sport :

VOLLEYBALL
	Jeu ou sport :

RACQUETBALL
	Jeu ou sport :

TIR A L’ARC

	AMORTI
	ANTENNES 
	BALLE TUÉE


	CARQUOIS

	LOB


	UN ÉCRAN
	TROIS BONDS
	BRASSARD

	DÉGAGÉ


	FEINTE DE SMASH
	FAIRE ÉCRAN
	CENTRE DE LA CIBLE

	VOLANT


	LA LIGNE D’ATTAQUE
	BALLE RATÉE
	PLUME

	SERVICE COURT
	LA MANCHETTE


	LUNETTES DE PROTECTION
	DOIGTIER

	REVERS


	LA ZONE ARRIÈRE
	APRÈS RETOUR SANS BOND
	CHAMP DE TIR

	LIGNE DE FOND


	LE SERVICE FLOTTANT
	OBSTRUCTION INTENTIONNELLE
	TRAJECTOIRE

	PRISE de la raquette


	LE SAUT D’APPEL
	SERVICE RAPIDE

EN « V »
	TENSION

	DOUBLES


	LE PLONGEON
	MUR AVANT


	ZONE D’ATTENTE
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