[image: image12.png]





Circuit d’entraînement

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


	Pompes
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	Poussées accroupies
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	Redressements obliques
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	Sauts en extension
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	Étirements des jambes
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	Redressements
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	Sauts-étoile
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	Grimpe-montagnes
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	Sauts latéraux par-dessus une ligne
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	Course sur place
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Circuit formation  polyvalente
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