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Position d’attente

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


L’élève qui agit comme « entraîneur » complète le formulaire de vérification suivant lorsqu’il observe le coéquipier qui occupe la position de « passeur » en position d’attente.

	L’élève…

	( Les pieds sont placés légèrement plus à l’écart que la largeur des épaules.

	( Un des pieds est placé légèrement devant l’autre.

	( Les genoux sont légèrement pliés et au-dessus des gros orteils.

	( Le dos est droit et légèrement penché par en avant.

	( Les bras sont devant le corps.

	( Les coudes sont pliés et tenus près du corps.

	( Le poids du corps est porté par la demi-pointe des pieds.

	Signature de « l’entraîneur »  ___________________________

Signature du « passeur » _______________________________





L’élève qui agit comme « entraîneur » complète le formulaire de vérification suivant lorsqu’il observe le coéquipier qui occupe la position de « passeur » en position d’attente.

	L’élève…

	( Les pieds sont placés légèrement plus à l’écart que la largeur des épaules.

	( Un des pieds est placé légèrement devant l’autre.

	( Les genoux sont légèrement pliés et au-dessus des gros orteils.

	( Le dos est droit et légèrement penché par en avant.

	( Les bras sont devant le corps.

	( Les coudes sont pliés et tenus près du corps.

	( Le poids du corps est porté par la demi-pointe des pieds.

	Signature de « l’entraîneur »  ___________________________

Signature du « passeur » _______________________________
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