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Feuille de renseignements

Nom : ____________________________________   Date : ___________________


	Catégorie
	Buts et règlements fonciers 
	Principes de jeu
	Exemples

	  Jeux et

sports de précision

(8e année)
	· Compter en plaçant plus d’objets près de la cible que son adversaire

· Éviter les obstacles
	· Viser la cible

· Placement en relation avec la cible et d’autres obstacles

· Action de rétro ou effet de rotation
	· Curling

· Quilles 

· Golf

	  Jeux et

sports avec un filet ou contre un mur

(8e année)
	· Compter en plaçant l’objet dans le terrain adverse plus souvent que l’adversaire peut le faire
	· Régularité/continuité/

      constance

· Placement et positionnement

· Effet de rotation/ puissance
	· Tennis

· Volleyball

· Squash

· Racquetball

	  Jeux et

sports au champ et au bâton

(7e année)
	· Compter en frappant l’objet et en courant entre des lieux sûrs

· Empêcher de compter : attraper la balle au volant, la rendre en lieux sûrs avant le frappeur/coureur et faire en sorte que la balle soit difficile à frapper par l’adversaire
	Au bâton : 

· Compter (circuits)

· Frapper pour la distance et la précision 

· Lancer pour que la balle soit difficile à frapper

Au champ :

· Empêcher les points ou le progrès du frappeur

· Rendre la balle difficile à frapper
	· Baseball

· Balle molle

· Cricket

· Ultime

· Touch-football

· Kinball

	   Jeux et

sports collectifs à surface de jeu commune

(7e année)
	· Compter en plaçant l’objet  dans le but adverse

· Défendre en empêchant le but
	· Compter/empêcher le but

· Prendre du terrain/empêcher l’attaque

· Prendre possession/maintenir la possession
	· Soccer

· Basketball

· Hockey

· Rugby

· Football


Adapté avec la permission de Timothy F. Hopper, University of Victoria.
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