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Sécurité

Sécurité

Explication du RAG

L es comportements causant des blessures non intentionnelles congtituent
I’un des six risgues principaux pour la santé des enfants et des
adolescents, selon le Centre for Disease Control and Prevention dans
le document School Health Programs. An Investment in our Future
(1996). Auss, pour ateindre le résultat d' apprentissage genéra portant
aur laSécurité I' éleve doit étre capable de se comporter de maniere
sécuritaire et responsable en vue de gérer lesrisques et de prévenir
les blessures lors de la pratique d’ activités physiques ainsi que dans
la vie quotidienne. Avant de prendre part a des expériences

d apprentissage, les @eves doivent étre en mesure de prendre des
décisons éclairées, ¢'est-a-dire qu'ils doivent connditre lesregles et la
marche a suivre propres a assurer leur séeurité et celle des autres. Pour
guel’ on arrive a prévenir les accidents dans les activités scolaires, la
securité et laresponsabilité civile doivent toujours se trouver en téte de
liste des préoccupations.

Explication des RAS

L es connaissances liées ala Sécurité sont regroupées dans deux
domaines: Gestion desrisguesliés a I’ activité physique et Securité
pour soi-méme et pour les autres. Le premier comporte des résultats
d’ apprentissage spécifiques portant sur les régles propres a chague
forme d activité physique, y compris latenue vesimentaire, le matérid,
lesingdlations et le milieu dans lequd I’ activité se pratique. Par exemple,
avant defaire du ski de fond, I’ ééve doit savoir comment s habiller sdon
letemps qu'il fait, choisir son éguipement sdon sataille et ses capacités
et respecter lesregles et I’ éiquette en vigueur dans les sentiers.

Le second domaine regroupant les connaissances liées ala Sécurité,
Sécurité pour soi-méme et pour les autres, est divise en six
sous-domaines et vise principaement les accidents qui peuvent se
produire dans la vie quotidienne. Pour atteindre les résultats
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d gpprentissage spécifiques du sous-domaine intitulé Sensibilisation a la
securité dans la société en général, I’ deve doit apprendre les régles de
SEcurité relatives au trangport en autobus, aux lieux non supervisess, aux
fétes, aux incendies, aux voies publiques, aux véhicules, etc. Dansle
sous-domaine Sensibilisation & la sécurité dans I’ environnement, il
doit apprendre a reconnaitre et a éviter les Situations dangereuses qui
résultent des catastrophes naturelles, des conditions climatiques et de la
présence d’ un plan d'eau. Les regles de séeurité propres ala natation et
aux autres activités aguatiques sont cependant traitées dans un
sous-domaine précédent, qui S intitule Activités pratiquées hors du
milieu habituel et qui fait partie du domaine Gestion desrisquesliés a
I’ activité physique.

Le sous-domaine Prévention et traitement des blessures fat connéitre
al’édévelesregles démentaires a suivre pour éviter les blessuresles plus
courantes (p. ex. ecchymoses, éraflures, brdlures, morsures et piqares)
ou pour adminigtrer les premiers soins. Au cours des cycles intermédiaire
et secondaire, I déve pourra apprendre comment appliquer des
traitements de base aux blessures courantes, comment gérer une Situation
d urgence et comment pratiquer laréanimation cardiorespiratoire. Il doit
auss savoir ou e comment trouver de I’ aide, notamment en cas

d accident.

Le sous-domaine Assistance et services permet al’ ééve d gpprendre a
reconnaitre dans son milieu de vie des fagons d’ obtenir de I’ assistance et
d utiliser les sarvices liés ala séeurité. Les réaultats d gpprentissage
pécifiques s'y rapportant favorisent I’ avancement de la santé publique et
contribuent au dével oppement durable.

Dans les sous-domaines consacrés ala Prévention de la violence et &
la Scurité personnelle, I’ ééve est gppelé a reconnaitre des exemples
de stuations qui peuvent entrainer des souffrances physiques ou mentales
en raison de violence physique ou verbae. 1l doit auss pouvoir mettre en
pratique des stratégies pour éviter ou refuser ces Stuations. L’ ééve



Securité

applique les habiletés qu'il possede en matiére de gestion personnelle et
de relations humaines (c.-&-d. habiletés de prise de décisons ou de
résolution de problémes et habiletés de communication pour éviter,
résster ou refuser) dans le contexte de Situations pouvant étre
dangereuses.

Danslavie detouslesjours, les édéves risquent d entendre parler de
Situations dangereuses pouvant mener a des mauvais traitements sexuels
ou d avoir ay fareface. Les réaultats d’ apprentissage spécifiques du
sous-domaine Sécurité personnelle et exploitation sexuelle décrivent
les lignes directrices concernant la sécurité, les habiletés et les ressources
disponibles pour résoudre |es problemes de mauvais traitements sexuels.
Les écoles doivent consulter les parents et obtenir leur gpprobation avant
de commencer tout enseignement a ce Ujet.

L es habiletés regroupées dans le domaine Apprentissage et application
des regles de sécurité relatives a I’ activité physique et ala vieen
général visent en premier lieu I acquistion et I application de
connaissances sur la séeurité pendant |a pratique de diverses formes

d activité physque. Les déeves doivent suivre les regles établies pendant
les activités scolaires pour diminer ou réduire le risque.

On ne peut pas mettre au programme, dans le contexte scolaire, des
stuations rédlles se rapportant a des catastrophes naturelles, des
incendies ou ala violence pour que I’ ééve puisse gppliquer ses
connaissances et ses habiletés concrétement dans le domaine Securité
pour soi-méme et pour les autres. Toutefois, on peut lui proposer des
activités de résolution de problemes, des jeux de rdle ou d autres jeux
servant alui donner une formation sur lagestion desrisgues. L’ ééve
devradors développer ses habiletés de communication et

d interaction avec les autres pour obtenir de I’information ou de |’ aide.

Pour que les milieux de vie soient securitaires au foyer, al’école, au sain
de lacommunauté et dans le monde, il est essentid que I’ @éve se montre
toujours soucieux de sa sécurité et de celle des autres et qu'il fasse
preuve du sens des responsabilités a cet égard. 1l s agit d’ une attitude
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gue |’ on cherche donc a développer dans le Cadre, et les indicateurs

d attitudes énoncés dans le présent chapitre doivent servir a orienter

I’ ensaignement, I gpprentissage et I évaluation aing que larédaction de
commentaires dans les bulletins des éeves,

Autres considérations

Le Cadre préconise I’ intégration des résultats d apprentissage
specifiques avec les cing résultats d’ gpprentissage généraux. Par
exemple, les ééves doivent gppliquer les habiletés de gestion des conflits,
de maitrise de la colére, de communication aind que d évitement et de
refus (qui font I’ objet du chapitre de Gestion personnelle et relations
humaines) pour gpprendre comment agir lorsqu’ils ont besoin d'aide ou
gu'ils veulent avoir recours aux services ou aux diverses formes

d ass stance communautaire offerts autour d' eux.

Continuum d’apprentissage

Jeune enfance: Introduction

Au cours de lajeune enfance (de lamaternelle ala 4° année), I'déve
acquiert des connaissances et développe des habiletésrelaives ala
participation scuritaire lors de la pratique de diverses formes d activité
physique smples et afaiblerisque. 1l doit se montrer capable de
pratiquer ces formes d' activité en respectant les régles de sécurité. Dans
le domaine de la Sécurité pour soi-méme et pour les autres, on
précise, au moyen des mentions « c.-ad. », lamatiére a enseigner pour
chaque année scolaire. Par exemple, la séeurité-incendie doit étre
ensaignéeen 1 3% 4° et 6° années.

Cycleintermédiaire: Acquistion et application générales

Au cours du cycle intermédiaire (de la5°® ala 8% année), les
connaissances et |es habiletés relatives ala participation séeuritaire aux
formes préparatoires d activité physique sont enseignées chague année.
Les déves de cet &ge sont capables d' assumer plus de responsabilités et
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de prendre plus de décisons relatives aleur vie quotidienne. Dansle
domaine de la Sécurité pour soi et pour les autres, on vise en
particulier |’ goplication du savoir a des Stuaionsou |’ déve s est vu
confier des responsabilités.

Secondaire: Acquisition et application spécifiques

Les sports et les autres formes d’ activité physique (p. ex. canotage et sKi
apin) que les écoles mettent au programme des années du secondaire
(secondaire 1 a secondaire 4) peuvent étre consdérés comme plus
risques que ceux des années scolaires antérieures. s nécessitent un
entrainement ou des habiletés spécifiques. L’ ééve doit acquérir et
appliquer les connaissances et les habiletés relatives ala securité dans
toutes les formes d' activité physique au programme. 1l doit se montrer
cagpable, lors de la smulation d’ une urgence ou d' un conflit, de réagir
adéguatement aux blessures et de les traiter.

Tableau synthése

L e tableau synthése de la page 96 présente les domaines, les sous-
domaines et les indicateurs d' attitudes du résultat d’ gpprentissage genéra
dela Sécurité 1l sagit d une vue d ensemble de ce que |’ @éve doit
connaitre et savoir faire.

Tableau synoptique

L e tableau synoptique du résultat o’ apprentissage généra de la Sécurité
(page 97) présente les résultats d' apprentissage spécifiques de I’ déve
pour chaque année scolaire en tenant compte des stades suivants,
représentés par des icones : évell, acquisition ou développement, et
maintien. Le but du tableau est de faciliter I’ enseignement, |’ gpprentissage
et I’ évduation atousles niveaux scolaires.

Sécurité
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Tableau synthese dela Securité
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L’ éléve doit étre capable de se comporter de maniere sécuritaire et responsable en vue de gérer les risques et
de prévenir les blessures lors de la pratique d’ activités physiques ainsi que dansla vie quotidienne.

Connaissances

Habiletés

Lettre Domaine Sous-domaines Indicateurs
d’ attitudes
Gedtion desrisquesliés al’ activité 1. Mesures de sécurité; L’ééve doit :
physique. 2. Sécurité pendant I’ effort;
A 3. Tenue vestimentaire, 3.1 Se montrer soucieux de
4. Matérid et ingdlations; sa sécurité et de celle
5. Activités pratiquées hors du milieu habituel. des autres.
Sécurité pour soi-méme et pour les 1. Senshilisation ala sécurité dans la société en 3.2 Faire preuve du sens
autres. genéd; des responsabiilités
2. Senshilisation alasecurité dans quand vient le temps de
B I"environnement; respecter les régles
3. Prévention et traitement des blessures, assurant sa sécurité et
5. Prévention delaviolence;
6. Sécurité personnelle et exploitation sexuelle.
Apprentissage et application des 1. Activité physique,
regles de sécuritérelativesal’activité | 2 Premiers soins.

physique et a un mode de vie sain.
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"~
l-
Tableau synoptique du résultat d’ apprentissage général n° 3 — Sécurité J‘
Sous-domaines K 1 2 3 4 5 6 7 8 Sl |
1. Mesures de scurité Q - Q Q Q Q - Q Q Q IS
B 2. Securite pendant I’ effort 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
,% 3. Tenuevestimentaire a a a [ 2 [ 3 1 3 a a [ 2 a [l 2
8 § 4. Materid et ingdlations a a a [ 2 [ 2 a [ 2 a [ 2 a [l 2
Q 5. Activités pratiquées hors du milieu habituel 0 0 0 > 0 0 0 0 0 0 0
@ 1. Sengbilisation ala securité dans la société Q Q Q Q Q Q Q Q Q 2 |
g m |2, Senshbilisation ala sécurité dans I’ environnement & Q Qa Q
[J]
8 -é 3. Présentation et traitement des blessures 0 m | 0O Q Q 0 Q Q
3|4 Assistance et services Q Q|1 Q| -] Q |« 1 |- |Q
5. Prévention delaviolence Q Q Q Q Q
6. Sécurité personnelle et exploitation sexuelle & Q Q Q Q Q
Sous-domaines K 1 2 3 4 5 6 7 8 S1 2
\8 ?15 1. Activité physique Q IS i IS Q " IS S IS Q IS
% é 2. Premiers soins @ | & | o 0 o | o
4] [=)
T [a)]
Voir définitionsde lapage 20 rdativesa: # éval 0 acquistion ou développement w» maintien
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3- Sécurité (connaissances)
Domaine A : Gestion desrisquesliésal’ activité physique

L’ éleve doit étre apte a :

|"effort

(Liensavec les
sciences naturelles)

Indiquer quel’ état
desantéd’'une
Bersonne et sesfai-

lesses physiques en
%énér al (p. ex. asthme,
andicap physique,
mauvaise condition
r_hy_sique) peuvent
imiter sa partici-

ation a certaines
ormes d’activité
physique.

Indiquer comment
les conditions mé-
téorologiques peu-
vent accroitreles
risquesliésala
Prathue de (_:e_rtgl nes
ormesd’activité
physique (p. ex. la pluie
ou Ta glace peuvent
rendre glissante la
surface sur laquelle se
déplace un coureur; par
temps chaud, celui-ci
doit boire plus souvent;
par temps froid, il doit se
préserver des
engelures).

Reconnaitreles
limites sécuritaires
d’amplitude dans
|’ exécution de mou-

vements cour ants
# . ex. rotation du cou,
exion des genoux).

Reconnaitre la bonne
position du corps
dans |’ exécution de
certains

mouvements (p. ex.
soulever, transporter,
pousser, tirer).

Sous-domaine Maternelle 1¢année 2¢ année 3¢ année 4° année
1. Mesuresde JQC3MA1l UC31A1 UC32A.1 UC33A.1 JC34A.1
securité Reconnaitreles s Voir I'importance Manifester une Manifester une
mouvements securit- des comportements | bonne _ bonne .
aires et controlés Securitalres (p. ex. compréhension des | comprehension des
(p. ex. partir et arréter au suivre les directives, ne | facteursderisqueet | facteursderisque et
signal, se déplacer sans pas excéder ses limites | deg réglesde desreglesde
nuire aux autres, entrer personnelles, . ) ite NN y T L.
et sortir en toute sécurité, comprendre les regles securite associes a Securite associes a
se recevoir au sol en de sécurité propres a desformes détermi- | desformes
douceur) lorsqu’il I'utilisation de gros nées d’activité physi- | déterminées
participe a une matériel) de type que, y comprisles d’activité physique, y
activité physique. individuel ou jeux préparatoires comprislesjeux
collectif. collectifs a surface préparatoires sim-
dejeu commune ples qui sejouent
(p. ex. {nteLdlctlon deds avec un filet ou
contacts p ysiques ans
les jeux préparatoires au contre unhmur gtu les
soccer, interdiction des eux au champ €t au
lancers frappés et des aton (p. ex. se placer a
batons éleves au hockey | une distance sécuritaire
en salle). des autres lorsqu’on
frappe la balle au
baseball ou au paddleball
2. Séeuritépendant | C.3.M.A.2 UC31A.2 UC32A.2 UC33A.2 UC34A.2

Reconnaitre les
modes d’ exécution
sécuritaireset
risqués de certains
exer clces courants
(p. ex. redressements
assis, rotations du cou,
extensions dorsales ou
ponts, flexions des
genoux).
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Résultats d’ apprentissage spécifiques - 3 Sécurité

3- Sécurité (connaissances)
Domaine A : Gestion desrisquesliésal’ activité physique

L’ éleve doit étre apte a :

&
n

Bar coups; prendre la
onne position, ne pas
forcer les articulations
au-dela de leur
amplitude normale) ap-
plicables a des exer -
cices d’ etirement
déter minés (p. ex.
étirement des mollets,
étirement modifié du
coureur de haies,rotation
des épaules)lorsde
I”échauffement ou du
retour au calme.

(p. ex. effets des rayons
ultraviolets, risque de
déshydratation et de
coup de soleil par temps
chaud et ensoleillé,
risque d’hypothermie et
d’engelure par temps
froid ou lorsque I'indice
de refroidissement est
éleve).

de I'exercice aérobie) et
les risques auxquels
|’ exposent certaines
formes d’activité
physique (p. ex. une
mauvaise condition
physique, notamment un
manque de force
musculaire, peut
entrainer une blessure
au dos s'il essaie de
soulever de lourds
objets).

avec les jambes tendues,
rotations complétes du

cou) €t proposer des
solutions de rechange
Securitaires.

moyens de les
prevenir (p. ex. faire
des exercices d’étire-
ment et emﬁloyer les
bonnes techniques).

5¢année 6° année 7¢année 8¢ année Secondaire 1 Secondaire 2
JC35A.1 UC36A.1 UC37A1 QC38A.1 UC3S1A.1 UC3S2A.1
Manifester une IS Déterminer des Déterminer des Prendre I
bonne _ regles et des reglesetdes | connaissance des
compr ehension des modalitésde modalités de sécurité | regles et des
regles de securité securiterelatives a relatives a des formes | modalités de
sﬁé%éﬁtitreggéed?gtgrt\%%h desformesdétermi- | déterminées sécurité avant de
sécuritaire. fenir compte nées d’activité physi- | d'activité physique, y | pratiquer chaque
de la diversité des que, y compris des comprisdesjeux qui formed’activité
capacités) alors qu'il jeux collectifs a se jouent avec un filet | physique (p. ex.
aide d’ autres surface dejeu ou contre un mur et aisser au joueur assez

> commune ou des desjeux de précision | de place pour quil
personnesa pra- ; ) p fasse un élan complet
tiquer des formes {)eux au champ et au (p. ex. ne pas entrer sur au gol)
. . aton (p. ex. pas de un terrain de sport de goli).
h_6,l ituelles O_U,mOdl- blocage ni de plaquage raquette pendant qu’'une
fiéesd’activité b |p partie s’y déroule; aller
. au flag-football). -
physique. chercher le poids ou le
disque uniquement
lorsque le signal est
donné au groupe).
dC35A.2 UC36.A2 JC37A.2 UC38A2 UC3SLA2 QC3S2A2
Manifester une Déterminer com- Déter miner ses Décrirelesrisgues Deécrireles Expliquer lesraisons
bonne _ ment les conditions responsabilités per- relatifs aux activités blessur es courantes | physiologiques (p. ex.
compréhension des | environnementales sonnelles (p. ex. garder | contre-indiquées (p- ex. dos, genoux) position du corps, sexe,
techniques (p. ex. peuvent accroitre les | son inhalateur a portée (p. ex. flexions complétes associeesa caractéristiques physi-
maintenir la position risques liés aux acti- de la main s’il est €s genoux, : I’ exercice physique | ques) pour lesquelles
étirée plutot que dy aller | vitésen plein air asthmatique et qu'il fait | redressements assis ainsi queles le choix de certaines

techniques réduit les
risques auxquels

s’ exposent les gens
gui font del’exercice
(p- ex. en gardant les
genoux fléchis lors des
redressements assis, on
réduit la tension subie
par le dos; les hormones
sexuelles ont un effet sur
I’élasticité des muscles;
une bonne condition
physique réduit les
risques de blessure).
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3- Sécurité (connaissances)
Domaine A : Gestion desrisquesliésal’ activité physique

L’ éleve doit étre apte a :

compr ehension des
regles de sécurité
générales au
gymnase (p. ex.
emplacements et
matériel sécuritaires ou
dangereux, entrées et
sorties, entreposage du
matériel, utilisation des
tapis de gymnastique)
selon lesjeux et les
autres formes
d’activité physique
qui y sont pratiqués
(p. ex. badminton,
gymnastique rythmique).

compr ehension des
regles de securité
concer nant I uti-
lisation du matériel
(p. ex. distribution, instal-
lation, signalement de
situations ou de
conditions dangereuses
et rangfement) et des
installations (p. ex.
limites, regles
concernant certaines
installations) lors de la
pratique d’activités
déterminées (p. ex.
jeux avec ballons,
circuits d’ateliers).

compr ehension des
regles de sécurité
gener ales et
spéecifiques (p. ex.
marche a suivre au
vestiaire, hauteur
maximale autorisée a
I'espalier, transport de
matériel lourd tel que
des bancs, choix
d’équipement selon sa
taille) quI con\(lennent
a son age et a ses
CapaCI'[ES.

Sous-domaine Maternelle 1¢année 2° année 3¢ année 4° année
3. Tenue UC3M.A3 UC31A.3 UC32A3 U C33A3 UC34A3
vestimentaire Désigner leschaus- | Reconnaitrel’impor- | Donner lesraisons S IS
sures qui con- tance de porter des pour lesquellesla
viennent a des chaussures adé- pratique de |’ activite
formes d’ activite quates et securi- physique nécessite
physiqueintérieures | taires (p. ex. pour tenir unetenue
:st extercj ellljres (p. ex. fjgﬁgﬂg 2tt |aeS chgvgl)eusr vestimentaire
es espadrilles pour : ) 5
I'activit% physiqu% a les préserver des bles- ?ﬁ%%?%ee (\E)étg)r(ﬁgﬁts
I'intérieur et les bottes sures et pour assurer avant de faire de
d’hiver pour les activités | leur confort) dans I'exercice pour assurer
hivernales a I'extérieur). | diverses formes sa sécurite, son confort
d'activite physique %teantslig?rt?)l?resrgﬁtlgﬁr-
et sur diver ses certaines%arties du
surfaces (p. ex. corps; enlever les bijoux
plancher de gymnase, our éviter les
surface glacee ou lessures; se changer
mouillée, poutre, espa- pour des raisons
lier, tapis de d’hygiéne corporelle).
gymnastique).
4. Matériel et UC3M.AA4 UC31A4 UC32A4 UC33A4 UC34A4
installations Manifester une Manifester une Manifester une 'S i
bonne bonne bonne
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Résultats d’ apprentissage spécifiques - 3 Sécurité

3- Sécurité (connaissances)
Domaine A : Gestion desrisquesliésal’ activité physique

L’ éleve doit étre apte a :

&
n

comportements en
vue de se protéger
contreles dangers
liesa |’ utilisation du
matériel et des
installations (p. ex.
objets en saillie, état du
lancher, utilisation des
apis lors des activités
comprenant des sauts et
des réceptions au sol).

le port des lunettes
protectrices pour les
sports de raquette,
I'Installation de rampes
pour les fauteuils
roulants et I'inspection
des terrains de sport)
qui garantissent la
participation
securltalre_detqus,
sans exclusion, a des
formes déter minees
d’activité physique.

déterminées d’ ac-
tivité physique (p. ex.
le ski de fond)€t qui
sont liés au compor -
tement des gens
(p. ex. le respect du droit
e passage, les
dispositions prises pour
les personnes
handicapées), auX
installations (p. ex.
les conditions d’enneige

ment) et au matériel
(p. ex. le port d’'une tenue
vestimentaire adéquate).

5% année 6° année 7¢ année 8% année Secondaire 1 Secondaire 2
QC35A.3 UC36.A3 UC37A3 QU C38A.3 UC3S1A3 UC3S2A3
s Reconnaitre les Donner lesraisons i Expliquer lesraisons | um

raisons (p. ex. sécurité, | (- ex. liberté de mou- p. ex. maintien de la
hygiene personnelle, vement; hygiene empérature corporelle
bien-étre, aisance de corporelle; prévention malgreé la pluie, la
mouvement) qui des blessures, des chaleur, le froid ou
justifient le port Sngeres. g6 Mhyper [humidite) qui jUsti-
d’une tenue vesti- thermie et de fient le port d’une
mentair e adaptée Phypothermie) qui tenue vestimentaire
aux conditions justifient le port G e e ormes
météorologiqueset | d’unetenue d’e er_m_lrleeﬁ . .
environnementales | vestimentaire ¥’ activite physique a
existanteslorsdela | adaptée a desformes I'interieur et a
pratique d uneforme | determinées EALASAGLS
89;&&?(%%12;2 e d’activité physique. Sgﬂ?&at’df’ussf’e%“ré o
#p.. ex. temps ensoleillé, couches de vétements et
roid, venteux, pluvieux). Por:jr)net pour le ski de
ond).
QC35A4 UC36A4 QC37A4 UC38A4 UC3SlLA4 QC3s2A4
Elaborer deslignes | um Cerner lesfacteurs TS Cerner lesfacteurs IS
directrices et liés aux ingtallations de sécurite qui sont
adopter des et au matériel (p. ex. propres a desformes
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Education physique et Education a la santé

N . .
H 3- Sécurité (connaissances)
Domaine A : Gestion desrisquesliésal’ activité physique
J‘ L’ éléve doit étre apte a :
Sous-domaine Maternelle 1¢année 2¢ année 3°année 4¢ année
5. Activités JC3MABa U C.3.1A.5a QC32A5a QC33Ab5a L C34A5a
pratiquées hors Expliquer lesregles | Indiquer lesdangers | Enoncer lesreégles IS IS
du milieu courantesde courants propresaux | desecurité
habituel sécurité applicables | formesd’activité fondamentales
_ aux formes d’activité | physique pratiquées Propre§ades mi-
(Liens avec les physique pratiquées | dansla cour d’ecole ieux ou I'on pratique
sciences dela ?Ians la cour,ld’dec,ole i(pr-égﬁ-lisélﬁgfgceﬁs%% jeu desformesd’ activité
. €X. apparells de jeu ’ ’ -
nature) sur |esqﬁg|s on pedt balangoires, fossés, ﬂgggque detirm|
L, grimper, terrains terrains de  (p. ex. sorties
a) Activites aménagés pour certains | stationnement). scolar:re_?, couFrse ou
déeterminées jeux, terrains de el G
aseball, clbtures, Péa;elgahgf\?ér%%\;\gg\)/ow,
surfaces pavées, bacs a :
sable).
b) Sécuritéa QC32A5b U C.33A5b QC34A5b
bicyclette et Enoncer lesregles S Enoncer lesregles
Sécurité aquatique de sécurité a de sécurité

respecter et les
signaux a employer
lorsqu’on circule a
bicyclette (p. ex. pan-
neaux de signalisation,
signaux pour tourner a
droite ou a gauche ou
pour arréter, port du
casque, réglage de la
bicyclette).

aquatiques (p. ex.
porter le gilet de
sauvetage, apprendre a
nager, savoir interpréter
les symboles, suivre les
étapes prescrites en cas
d’urgence) €t décrire
les danger s propres
aux activités
aquathues (p. ex.
natation, navigation de
plaisance).
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3- Sécurité (connaissances)
Domaine A : Gestion desrisquesliésal’ activité physique

L’ éleve doit étre apte a :

&
n

suivreen casd’ur-
ence (p. ex. se tenira
écart de la circulation
automobile, aller
chercher de 'aide,
administrer les premiers
soins) CONsécutive a
un accident de
bicyclette.

suivreen casd’ur-
gence (p. ex. aller cher-
cher de l'aide,
administrer les premiers
soins) cCOnsécutive a
un accident survenu
en milieu aquatique
(p. ex. hypothermie,
noyade).

et |es occasions
ideales pour faire de
la bicyclette et pour
pratiquer d’autres
activités similaires
hors du milieu
scolaire (p. ex. patinage
a roulettes, planche a
roulettes, promenades a
pied).

de faire des choix
éclairés pour

révenir les

lessur es dans des
formes déter minées
d’activité physique
terrestre (p. ex. cyclis-
me, course a pied) OU
aguatique (p. ex. nata-
tion, plongeon,
canotage).

5¢année 6° année 7¢ année 8¢ année Secondaire 1 Secondaire 2
JC35A.5a QC.36.A5a U C37A5a QC.38A.5a U C.3.S1.A5a QC3S2A5
Manifester une > > Cerner lesdangers | um Cerner lesfacteurs
bonne _ inhérentsades de sécuritépropresa
compréhension des formes déterminees des formes déter -
dangerspropresa d’activité physique minées d’activité
des formes déter mi- pratiquées horsdu ﬁhysque pratiquées
néesd’activité milieu habituel (p. ex. orsdu milieu

hysique pratiquées escalade sur un mur, habituel (p. ex. porter de

ﬁors du milieu habi- patinage a roues ali- I'équipement protecteur,

tuel (p. ex. course a gnées, ski alpin, activités employer du ruban

pied, Cyclisme, sur glace). réfléchissant pour étre vu

tobobgan, planche a lt?oTJlelééac?g%rrtgrrnlflgr‘as

neige, ski, patinage a . -

roues alignées). zglnndsiiiéenrgr compte des
météorologiques défavo-
rables).

U C35A.1b U C.3.6.A5b | QC37.A50 . |QC38A5b U C.3.SLA.5b dC.3.S2A.5b

s Décrireles étapesa | Décrirelesétapesa | Déterminer leslieux | Décrirel’importance | um
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Education physique et Education & la santé

3- Sécurité (connaissances)
Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres

L’ éleve doit étre apte a :

(Liens avec les
sciences de la
nature et les
sciences
humaines)

2. Sensibilisation a
la securite dans
I"environnement

(Liens avec les
sciences de la
nature et les
sciences
humaines)

gerset Ie§ risques
rencontrésdansla
vie quotidienne
(c.-a-d. la circulation
automobile, les
déplacements en
autobus, les plans
d’eau, les poisons, les
roduits chimiques,
es cuisiniéres et les
fours, les ustensiles
coupants, les
baignoires).

QC3MB.2
&

publiques et aux véhi-
cules, aux déplace-
ments en autobus, a
|’ absence de surveil-

lance, au feu (p. ex.
absence de détecteurs de
fumée, allumettes, bri-
quets, chandelles,

cigarettes) aing qu’ aux
fétes (p. ex. Halloween,
Noél, Hannoucah) et
indiquer des maniéres
de prévenir lesbles-
sures.

Uuci3l1lB.2 _
Indiquer les situations
dangereuses liées &

|’ environnement
(c.-a-d. incendies de forét,
inondations, tornades,
orages) et lesreégles
de sécurité a
observer pour assurer
sa protection.

leurs, dans diversdo-
maines (c.-a-d. voies
publiques et véhicules tels
que les tracteurs et les
embarcations,
déplacements en autobus,
électricité, conditions
météorologiques, saisons,
escaliers et balcons,
outils, utilisation de
I'Internet).

uCc.3.2B.2
Indiquer desfagons
g):)pllcablesa lui-méme
aux autresd’eviter
les situations _
dangereuses en raison
dela présence d’ eau
sous une forme ou une
autre (p. ex. inondations,
baignoires, glace, fortes
vagues, orages)0U en
raison del’absence de
surveillance (p. ex.
lorsqu’on se trouve a
proximité d’un plan d’eau).

domicile et de

|’ école (c.-a-d.
consignes d’évacuation
en cas d’'incendie,
s’arréter, se jeter par
terre et se rouler, arréts
obligatoires complets a
bicyclette, marche a
suivre pour monter a
bord d’'un autobus et en
descendre, en cas
d’évacuation, utilisation
des passages pour
piétons, port de la
ceinture de sécurité,
croisement des
passages a niveau,
régles concernant les
voies ferrées, regles
concernant les armes a
feu, port du gilet de
sauvetage).

Sous-domaine Maternelle 1'eannee 2° année 3¢ année 4° année
1. Sensibilisationa |QC.3.M.B.1 QC3.1B.1 QC3.2B.1 QC33B.1 QC34B.1
la sécuritédans | Indiquer les Indiquer lesdangers | Enoncer lesreglesde | Décrirelesreglesa | Décrireses
la société en symboles de liés aux jouets, aux securitéasuivrechez | suivrepour assurer | responsabilitésen
général securité, les dan- vétements, aux voies | lui, al’école et ail- sa sécurité horsdu matiere de

prévention, de
protection et de
persuasion dansle
domaine de la sécu-
rité-incendie, des
déplacementsen
autobus, de " utilisa-
tion desvoies
Publiques et du

ransport avec
diverstypesde
véhicules (p. ex.
automobiles,
embarcations,
motoneiges, machinerie
agricole).
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3- Sécurité (connaissances)
Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres

L’ éleve doit étre apte a :

o

N

desvoies publiques, dela
circulation automobile, du
transport en autobus, des
véhiculesrécréatifs et des
endroitssans surveil-
lance.

aC.3.5.B.2
Décriredes
manieéres applicables
a lui-méme et aux
autres de réagir
adéquatement dans
des situations
danger euses
causees par des fac-
teursenvironne-

mentaux (p. ex. inonda-
tions, feux, conditions
météorologiques
exceptionnelles,
présence de glace,
orages).

domicile, al’école et
ailleurslorsqu’il doit
veiller sur lui-méme
et sur d’autres

€r sonnes (c.-a-d.
orsqu’il joue sur les
terrains de jeu, qu’il
garde des enfants, qu’il
utilise I'lnternet ou qu’il y
a syndrome du
nourrisson secoue).

danger euses (c.-a-d.
présence d’'un intrus
dans I’école, violation de
domicile, intimidation,
dangers associés a
I'utilisation de I'Internet,
syndrome du nourrisson
secoué).

minimal pour I'obtention
d’un permis de conduire,
législation sur la
conduite en état d’ébrié-
té et sur la conduite des
embarcations de
plaisance, mécanismes
de protection contre la
violence familiale,
syndrome du nourrisson
secoué, dispositions
contre le vandalisme).

5% année 6° année 7° année 8° année Secondaire 1 Secondaire 2
QC.3.5.B.1 QC.36.B.1 ac37B.1 QC.38B.1 QcCc3slB.1 QC3S2B.1
Examiner |es préoccu- Décrire des Décriredes Evaluer I'efficacité | mm Etablir des stratégies
pationsdelapopulation | gjtyations manieres de r éagir deslois et des politi- pour gérer les
dansle domaine de a sécuritaireset des | adéquatement ques destinées a risques associés aux
Ce”“%'qt'“ sont véhiculées | Situations lor sque se présen- assurer la sécurité installations et aux
par les médias, au sujet dangereuses a tent des situations publique (p. ex. age lieux publics (p. ex.

terrains de jeu, pistes
cyclables, limite de
vitessse sur les voies
publiques prés des
écoles, installations de
loisirs et de sports,
milieu de travail
sécuritaire).
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N . :
H 3- Securité (connaissances)
Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres
J‘ L’ éléve doit étre apte a :
Sous-domaine Maternelle 1¢année 2° année 3¢ année 4¢ année
3. Prévention et QC3MB.3 UucC31B.3 QC.32B.3 QC.34B.3

traitement des
blessur es

(Liensavec les
sciences de la
nature)

Indiquer lesrégles a
observer (c.-a-d. suivre
les instructions, jouer
dans des lieux surveillés
et se vétir
adéquatement) pour
revenir les
plessureslieesaux
eux al'intérieur et a
"extérieur (p.ex.
coups de solell, enge-
lures, bralures,
ecchymoses et autres
contusions, coupures).

[ 2

Indiquer lesreégles a
suivre pour aider un
blessé (c.-a-d. aller
chercher de l'aide, ex-
liquer ce dont on a été
émoin, éviter les
contacts avec les fluides
corporels des autres, ne
pas déplacer le blessé).

Reconnaitreles
blessures courantes
(p. ex. coupures,
ecchymoses et autres
contusions, égrati-
?nures, bralures,
ractures, piqQres
d’insecte, engelures) et
indiquer lamarche a
suivrelorsqu’elles
surviennent (p. ex.
obtenir I'aide d'un adulte,
aller chercher de la
glace, trouver la trousse
de premiers soins, éviter
les contacts avec les
fluides corporels des
autres).
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3- Sécurité (connaissances)
Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres

L’ éleve doit étre apte a :

)
n

5¢ année 6° année 7¢ année 8¢ année Secondaire 1 Secondaire 2
U C.3.6.B.3 U C.38B.3 U C.3S1B.3 1 C.3S82B.3 _
Manifester une Indiquer lessources | Montrer_ lespre- Montrer les techni-
bonne courantes de miers soins élémen- | quesderéanimation

compr éhension des
blessures et des
troubles médicaux
cour ants (c.-a-d,
saignement, épuisement
da a la chaleur, coup de
chaleur, engelure,
hyperthermie,
hypothermie) ains que
desregles
élémentaires a
suivre pour lespre-
miers soins (c.-a-d. ob-
tenir 'aide d’un adulte,
laisser la victime se
reposer, appliquer de la
pression, eviter de
toucher les fluides
corporels).

blessures ou de
troubles médicaux
(c.-a-d. entorses, étire-
ments, fractures, saigne-
ments, crampes, état de
choc) et lesregles
élémentaires a
suivre pour les
remiers soins
c.-a-d. obtenir l'aide
d’un adulte, laisser la
victime se reposer, appli-
quer de la glace et de la
pression, élever le
membre blessé, éviter
de toucher les fluides
corporels).

taires a administrer
(p. ex. gérer la situation
sur les lieux, libérer les
voies respiratoires du
blessé, verifier sa
respiration et sa
circulation sanguine) et
prendre les précau-
tions necessair es
concernant les
fluides corporels
g). ex. porter des gants
e latex, un écran facial
ou un masque; manipu-
ler les objets pointus
trés soigneusement).

cardiorespiratoire
(RCR) decritesdans
leprogramme
national ou provincial
de certification.
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3- Sécurité (connaissances)
Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres

L’ éleve doit étre apte a :

d’école, médecin, poli-
cier, chauffeur d’autobus,
parent-secours,
maitre-nageur).

enseignant,'pa(ent-se-
cours) et décrire
comment obtenir de
I’aide (p. ex. apprendre
les numéros de
téléphone a composer
en cas d’urgence,

demander de I'aide a un

adulte ou a un
adolescent, se servir
d’un téléphone,
composer le numéro de
téléphone prévu en cas
d’urgence, signaler ce
qui est arrivé).

passeurs scolaires,
policiers, parents-
secours, pompiers,
médecins, infirmiers,
ainés, patrouilleurs a ski,
patrouilleurs des
sentiers de motoneige,
gardes forestiers,
membres de la garde
cotiere).

Sous-domaine Maternelle 1¢année 2¢ année 3°année 4¢ année
4. Assistance et JC3MB4 uc31B4 uCc32B4 JdC33B4 . uC34B4
services Désigner les person- | Indiquer les TS Reconnaitrelerdle | ym
_ nes de son milieu de | personnes de son des personnes qui, a
(Liensavec les vie qui peuvent I'ai- | milieu de vie qui I"école et ailleurs,
sciences de la der en casde danger | peuvent |I’aider en fournissent des
nature et les (p. ex. parent ou tuteur, casdedanger (p.ex. servicesliésala
Siences Cardondenare, | asule fable, polcier, Xcurité i ex
; ) chauffeur d’autobus, i
humaines) brofesseur, directeur utteu utobu personnel scolaire,

108




Education physique et Education a la santé

Résultats d’ apprentissage spécifiques - 3 Sécurité

nes et les
organismes de son
milieu deviequi
favorisent la securite
et la santé publiques
(p. ex. dentistes,
médecins, infirmiers, po-
liciers, travailleurs
sociaux, gardiens de
securité, maitres-
nageurs, services de
medecine naturelle,
Physmthé,ra eutes,
ignes téléphoniques
d’assistance, parents-
secours).

obtenir del’aide

selon letype
d’accident ou de
situation dange-
reuse. (c.-a-d. accident
d’automobile ou de bicy-
clette, accident aquati-
que, incendie, étouf-
fement, glace mince
ayant cédé ou pouvant
ceder, violence, accident
pendant la garde
d’enfants, syndrome du
nourrisson secoue).

Iinformation fiable
sur la santéains que
les produits et les
services qui sont
offerts dans son
milieu et qui sont
destinés a favoriser
la santé (p.ex.
médecins; infirmiéres
h%/giénistes; organismes
et associations de lutte
contre le cancer, les
maladies coronariennes,
les maladies du rein ou
I'alcoolisme;
organismes de défense
des droits des jeunes;
Iignes téléphoniques
d’assistance,
programmes
d’orientation et de
consultation offerts en
milieu scolaire ou
ailleurs, éducation
sexuelle; centres de
I'amitié, protecteur du
citoyen, Internet).

N
3- Securité (connaissances) H
Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres
L’ éleve doit étre apte a : j‘
5¢ année 6¢ année 7¢ année 8¢ année Secondaire 1 Secondaire 2
UC35B4 QuC.36.B4 UcC.37B4 ucCci38B4 LU C.3S1B.4 UCc3s2B4
Désigner les person- | Indiquer comment e Obtenir de TS Déterminer les

contributions qu’il
peut faire ou que les
autres peuvent faire
pour améliorer la
santé publique et
pour favoriser le
développement dura-
ble localement ou

dansle monde (c.-a-d.
adopter des habitudes
de vie saines, faire du
bénévolat, réduire,
réutiliser, recycler).
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~ L, .
jol 3- Sécurité (connaissances)
Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres

j‘ L’ éleve doit étre apte a :

(Liens avec les
sciences
humaines)

a) Comportements

et verbale (p.ex.
frapper les autres, les
intimider, les mordre,
leur donner des coups
de pied ou les traiter de
tous les noms).

demeurer en sécuri-
teé en dehors de chez
[Ui (p. ex. éviter les
situations dangereuses,
s’éloigner rapidement
d’une situation
dangereuse, demander
de l'aide, se rappeler le
numéro de téléphone de
ses parents).

violence réelle (p. ex.
bagarres dans la cour
d’école, intimidation,
bébés violemment
secoués ) et fictive
(p. ex. dessins animés,
films, émissions
télévisées,
lutte-spectacle, jeux
vidéo) et décrire leur
influence sur le
bien-é&tre des gens.

b) Stratégies U C31B.5b U C.3.3.B.5b
Décriredes Indiquer des
maniéeresde stratégies (p. ex.

refusertermement,
demander 'aide d’un
adulte, choisir ses amis,
rentrer chez soi en
empruntant un chemin
sécuritaire, tenir ses
proches au courant de
ses déplacements, se
sauver ou demeurer a
I’écart, développer et
employer ses habiletés
de résolution de conflits)

our faire échec a
‘intimidation dans
diverses situations.

Sous-domaine Maternelle 1'® année 2¢année 3% année 4® année
5. Prévention dela U C.3.1.B.5a 1 C.3.3.B.5a
violence Indiquer destypes Donner des
deviolence physique exemples de
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3- Sécurité (connaissances)
Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres

L’ éleve doit étre apte a : J‘

physiques et ver baux
(p. ex. bagarres dans la
cour d’école, conflits
entre freres et soeurs,
intimidation,
harcélement, moqueries,
taquineries excessives,
syndrome du nourrisson
secoué) infligés aux

autres.

QC.35B5h
Décrireleslignes
directricesa suivre
(p. ex. jouer dans des
endroits surveillés,
respecter un code de
conduite) et |es
stratégiesa
employer (c-ad.
développer et employer les
habiletés de résolution de
conflits) pour faire
échec a I’intimidation
et au harcélement
dans diver ses
stuations (p. ex. salle
de classe, pratique
sportive, terrain de jeu).

physiques et affectifs
infligés par des actes
ou des paroles dans
diverstypesde
relations (c.-a-d. au
sein de la famille, entre
amis, entre pairs, entre
un employeur et ses
employés, dans un
groupe, dans un gang ou
dans une équipe
sportive, pendant la
garde d’un enfant).

dC.3.7.B.5b
Elaborer desstra-
tegies (p. ex. faire appel a
deshabiletés de résolution
de conflits) per mettant
d’eviter des
stuations (p. ex.
conflits entre les valeurs
des parents et celles
des pairs, démélés avec
la justice, conflits lors de
compétitions sportives,
conflits a I'école) qui
risquent de se
deteriorer et de
conduireadela
violence.

la prévention dela
violence dans divers
contextes (c.-a-d. chez
soi, a I'école, dans les
médias, dans le sport,
dans les relations
interpersonnelles et
ailleurs).

EI _C.3.Sl.%|.5b

are appel aux
habiletés (c.-a-d.
habiletés de résolution
de problemes, de
gestion de la colére, de
communication, de
résolution de conflits et
d’affirmation de soi) qUI
permettent de
désamor cer des
SItuatl_ons‘pouvant
conduireades
mauvais traitements
physiques et affectifs
infligés par des actes
ou des paroles.

5% année 6° année 7¢ année 8¢ année Secondaire 1 Secondaire 2
QC.35B.5a QC.3.7.B.5a Q0 C.3.51.B.5a
Donner des Donner des Expliquer, ala suite
exemples de exemples de d’une analyse, la pro-
mauvais traitements mauvais traitements blématique relative a
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3- Sécurité (connaissances)
Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres

L’ éleve doit étre apte a :

b) relations abusives

ne sont pas dignes de
confiance, sites Internet

a éviter) et lesregles
de sécurité queles
enfants doivent
SUIVre (p. ex. suivre les
conseils de ses parents,
ne jamais suivre un
étranger, éviter de
circuler seul, savoir
reconnaitre les tentatives
de détournement ety
résister).

contextes (p. ex.
attouchements de nature
sexuelle, sites Internet a
contenu sexuel et
publicité de nature
sexuelle).

Sous-domaine Maternelle 1" année 2¢ année 3% année 4° année
6. Sécurité QU C.3M.B.6a U C3.1B.6a U C.3.3B.6a

personnelle et & Indiquer les Indiquer comment

exploitation situations dange- éviter lessituations

sexuelle I eUSES (p. ex. qui dangereuses ou

implinLIJent I‘expl<t:)itation inappropriées pour
i 1 sexuelle, rencontres i

a) g%ggenases avec des personnes qui !:qu;{ns dﬂ?/gsles autres
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Indiquer leslignes
directricesa suivre
pour se protéger et
pour protéger les
autres dans des
situations risgquant
d’entrainer des
mauvais traitements

de nature sexuelle
(p. ex. tentative
d’exploitation, sites
Internet a contenu
sexuel, émissions
télévisées et vidéos,
exhibitionnisme, lieux
isolés, déplacements
seul tard la nuit).

U C.3.5.B.6b

Donner des signes
caractéristiques de
mauvais traitements
danslesrapports
gu’entretiennent les

gens entre eux (p. ex.
menaces, harcélement,
duplicité, torts physiques
ou affectifs, douleur ou
malaise).

Etablir deslignes
directrices pour se
rotéger et protéger
es autres dans des
Stuations de
mauvais traitements

de nature sexuelle
(p. ex. pornographie,
inceste, traque,
prostitution, viol).

U C.3.7.1.B.6b

Faire appel aux
habiletés (c.-a-d.
résolution de problémes,
résolution de conflits,
communication,
affirmation de soi, ges-
tion de la colére) QUi
per mettent de
désamor cer les
situations
susceptibles
d’entrainer des
mauvais traitements
sexuels, et de
chercher del’aide.

Distinguer entreles
termes associes aux
mauvais traitements
(c.-a-d. mauvais
traitements physiques,
mauvais traitements
affectifs, par des actes
ou par des paroles,
mauvais traitements
sexuels, harcélement,
exploitation sexuelle).

U C.3.51.B.6b
Indiquer les
habiletés

(p. ex. affirmation de soi,
résolution de
problémes) ains que
les personnes et les
or_?_anism_es de son
mifieu qui pourraient
|"aider aresoudre
des probléemes de
mauvais traitements
sexuels.

e - 7 . ﬁ
3- Securité (connaissances) H
Domaine B : Sécurité pour soi-méme et pour les autres
L’ éleve doit étre apte a : J‘
5% année 6° année 7¢ année 8¢ année Secondaire 1 Secondaire 2
U C.3.5.B.6a U C.3.7.B.6a U C.3.S1.B.6a
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Education physique et Education & la santé

N
jo| 3- Sécurité (habiletés
Domaine A : Apprentissage et application desrégles de sécuritérelativesal’ activité physique et alavie en général
J‘ L’ éléve doit étre apte a :
Sous-domaine Maternelle 1¢année 2¢année 3% année 4° année
1. Activité UH3MA.L UH31A.1 UH.32A.1 UH.33A.1 UH.34A.1
physique Adhérer adesregles | um > i Adhérer adesregles

et des pratiques sim-
ples pour assurer la
securité et lapleine
participation des
€leves, notamment
lorsgu’ils utilisent du
mateériel (p. ex. sujvre
les instructions, arréter
au signal, coopérer avec
les autres, faire attention
au matériel et le
partager, toucher
doucement les autres
dans les jeux de ]
poursuite), lors d’ acti-
vités déter mineées.

et des pratiques
établies pour assurer
la sécurité des
participants, notam-
ment lorsqu’ils
utilisent du mateériel,
lorsd’activités
physiques
specifiques (p. ex.
regles du franc-jeu,
marche a suivre dans
les vestiaires ou pour la
distribution du matériel,
partage de I'espace).
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3- Séeurité (habiletés)

Domaine A : Apprentissage et application desrégles de sécuritérelativesal’ activité physique et alavie en général

L’ éleve doit étre apte a : j‘

5¢ année 6¢ année 7¢ année 8¢ année Secondaire 1 Secondaire 2
OH.35A.1 OH.36.A1 QH37A1 OH.38A.1 UH3SLA1 OH3S2A.1
S S S S Appllquer des regleS TS
assurant la
participation

sécuritaire et
responsable de tous,
notamment lorsqu’il
sagit d’utiliser du
matériel, dansla pra-
tiquedeformes =
déterminées d’ activi-
té physique et dans
des contextes

détermines (p. ex.
activités dirigées par les
participants eux-mémes,
transport de matériel,
effort collectif,
compétition loyale et
inclusion de tous).
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9 3- Sécurité (habiletés)
Domaine A : Apprentissage et application desrégles de sécuritérelativesal’ activité physique et alavie en général
j‘ L’ éleve doit étre apte a :
Sous-domaine Maternelle 1¢année 2¢ année 3% année 4° année
2. Premierssoins UH.32A.2 UH.33A.2 UH.34A.2
& & Montrer comment

on peut aider un
blessé (c.-a-d. aller
chercher de I'aide,
expliquer la situation,
éviter tout contact avec
les fluides corporels des
autres, ne pas essayer
de déplacer le blessé).
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~N
3- Sécurité (habiletés) H

Domaine A : Apprentissage et application desrégles de sécuritérelativesal’ activité physique et alavie en général

éléeve doit étre apte a :

1

i

5¢ année

6° année

7¢ année

8¢ année

Secondaire 1

Secondaire 2

U H.36.A.2

Montrer lamarchea
suivre applicable aux
premiers soins
élémentaires (p. ex.
obtenir I'aide d’un adulte,
aller chercher de la
glace, éviter tout contact
avec les fluides
corporels) en cas de
blessure ou de
trouble courant (p. ex.
saignements de nez,
coupures, contusions,
crises d’asthme).

OH.3SLA2
Accomplir les
diver sestaches
necessaires a
I’administration des
premiers soins
€lémentaires (p. ex.
érer la situation sur les
ieux, aller chercher de
I’aide, traiter les
blessures mineures,
prendre les précautions
nécessaires concernant
les fluides corporels).

UQH.3S2A.2
Accomplir les
diver ses taches
nécessair es pour
pratiquer laréanima-
tion car dior espi-

ratoire (P. ex. étapes
de la gestion de la
situation sur les lieux,
réanimation artificielle).
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