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Vue d ensemble

Vue d’ensemble

Nature de la discipline

Comme son nom I'indique, le Cadre manitobain des résultats

d’ apprentissage pour un mode de vie actif et sain (Cadre) est
issu de lafuson de deux matieres scolaires : I' éducation physique et
I’ éducation ala santé. 1l propose une approche pédagogique
globale de lardation étroite entre le corps et I’ esprit en vue de
promouvoir un mode de vie actif et sain. Lesréaultats

d gpprentissage et les sratégies contenus dans les pages qui suivent
sont issus d’ une approcheinclusive e globde qui favorise I’ activité
physique et le bien-étre la vie durant, tout en faisant gppel ades
activités d gpprentissage interactives entrainant une participation
tres active des ééves.

Vision

Lavison qui sert de fondement au Cadre est la suivante

Permettre a tousles éleves d’adopter un mode devie

sain intégrant I’ activité physique.

Le Cadre propose une vison unifiée pour I avenir : permettre a tous
d’ adopter un mode de vie sain intégrant I’ activité physique. La
fuson de |’ éducation physique et de I’ éducation ala santé accroit
I’importance de ces deux matiéres et du message incitant les déeves
afaire des choix sains et séeuritaires concernant leur mode de vie.
Par exemple, certains € éments du programme d' éducation
physique &t d' éducation ala santé, comme la gestion de la
condition physique et les habiletés interpersonnelles, acquiérent une
sgnification plus importante et rédle lorsque les déves peuvent

condater concretement les effets bénéfiques de I’ activité physique
sur leur santé et au plan socidl.

But

Le but du Cadre S énonce comme suit :

Fournir aux dévesun programme équilibré
d’activités planifiéesleur per mettant
d’acquérir desconnaissances et de développer
des habiletés et desattitudes propicesa
I’adoption d’un mode devie sain intégrant
I"activité physque.

Fonction du Cadre

Le Cadre est congu pour transmettre atous les devesles
connaissances, les habiletés et les atitudes qui feront d’ eux des
personnes actives physiquement et capables de prendre des
décisions susceptibles d amdiorer leur qudité de vie. 1l condtitue le
document de base orientant I enseignement, |’ apprentissage et
I’évauation de |’ éducation physique et de I’ éducation alasanté. Le
Cadre congtitue auss 1a base a partir de laguelle pourront étre
élaborés divers documents pédagogiques d’ éducation physique et
d éducetion alasanté. Il aide les adminigtrateurs et d’ autres
intervenants du domaine de I’ éducation a effectuer les premiers
stades de leur planification pédagogique.



Vued ensemble

Le Cadre définit les résultats d gpprentissage généraux escomptes
de la materndle ala quatrieme année du secondaire et les résultats
d’ gpprentissage spécifiques escomptés de lamaternele ala
deuxiéme année du secondaire, période pendant laquelle

I éduceation physique et I’ éducation ala santé condtituent une
matiére obligatoire. L’ éducation physique et I’ éducation ala santé
est une matiére facultative au secondaire 3 et au secondaire 4.

Le Cadre est congu pour inciter les enseignants a établir des liens
avec les autres programmes d’ é&udes, conformément al’ approche
préconisant I’ intégration des matiéres. Certains sujets liés ala santé
sont traités dans d’ autres matiéres, comme les systemes du corps
humain et lanutrition, qui font partie du programme d’ &udes de
sciences de lanature. La présence d' ééments liés ala santé dans
d autres programmes d’ é&tudes devrait rendre les objets

d gpprentissage plus pertinents aux yeux des ééeves. L’ annexe B,

« Liens curriculaires », contient des détails a ce sUjet.

De plus, certains déments, tels que la gestion des choix de vie et de
cariere, ladiversté humaine, | utilisation des technologies de
I'information et |e développement durable, devraient faire partie
intégrante des résultats généraux en maiere d éducation (de la
materndlle au secondaire 4).

Contexte

L’ éduceation physique et I éducation ala santé contribuent toutes les
deux au bien-étre physique et socio-émotionnel de la personne. Au
Manitoba, e programme d' éducation ala santé a traditionnellement
été enseigné séparément selon une gpproche voulant que les deux
principaux déterminants du bien-étre soient | environnement et le
mode de vie. Par alleurs, le programme d’ éducation physique a

Education physique et Education alasanté

traditionndlement eu recours a un modde basé sur I’ activité
physque et le sport pour promouvoir la participation et la
performance.

Dans le Cadre, la nouvelle approche intégrant I’ éducation physique
et | éducation ala santé vise a mieux faire connditre aLix jeunes
I’importance d avoir un mode de vie actif et sain, aencourager le
développement d’ habiletés relatives au mouvement et ala gestion
personnelle qui sont favorables al’ activité physique et ala condition
physique lavie durant, et aréduire les risques pour la santé en leur
donnant des habiletés et des méthodes qui leur permettent de
prendre des décisions favorables a leur santé.

Par ce changement d' orientation de I’ éducation ala santé et de

I’ éducetion physique, on ne cherche pas arenier les approches
antérieures, mais plut6t a mettre I’ accent sur la promotion de la
santé et la réduction des facteurs de risque auxquels sont soumisles
enfants et les adolescents.

L’ affirmation suivante a servi d'ingpiration aux changements
apportés aux programmes d’ éudes en éducation physique et en
éducation alasanté :

Le programme d’ études d’ éducation physique et les
méthodes d’ enseignement employées dans la salle de
classe subiront des modifications appréciables afin de
mettre |’ accent sur le bien-étre physique plutot que sur
le conditionnement physique et I’ exercice. De méme, les
connaissances en santé et en conditionnement physique,
y compris la nutrition et la gestion du stress, la
prévention des maladies, la sécurité et la prévention de
la violence ains que I’ exercice et le conditionnement
physique feront I’ objet d’ un programme d’ études
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intégré en éducation physique. Le programme d’ études
sera congu de telle fagcon a diriger les éléves vers un
état sain sur le plan physique, affectif et mental en les
encourageant a adopter un mode de vie sain tout au
long deleur vie.

Le Cadre a été dlaboré en tenant compte des derniers résultats de
larecherche en éducation physique et en éducation ala santé.
Sdlon cesreéaultats, il faut adopter une approche positive et
préventive aidant les ééves a prendre des décisions favorables &
leur santé, de maniére a engendrer des modes devie sains et a
prévenir lamaadie. De plus, ces résultats montrent qu’ une
approche axée sur les habiletés est préférable a une approche axée
sur les connaissances pour que les éeves puissent appliquer
efficacement leur savair. Il n"est pas suffisant de posséder des
connaissances aur |’ activité physique et lasanté. Les deves ont
besoin de développer et d' utiliser des habiletés susceptibles

d amdiorer leur bien-étre physique et mental ou affectif. Les &udes
réalisées dans le domaine montrent que les programmes
traditionnel's axés sur les connai ssances produisent peu

d amédliorations des habiletés et des comportements. Dans ces
éudes, on définit I’ efficacité des programmes sdon les
changements comportementaux qu'ils entrainent et les habiletés
reldives alagestion personnelle et aux rdations humaines qu'ils
permettent de dével opper, prévenant ains des problémes de santé
et des difficultés sociaes de diverses natures.

Larecherche qui sous-tend le Cadre met I” accent sur I”importance
delaprise de décisions et sur le développement d habiletés
propres a accroitre la résistance de la personne dans le cadre d’ une
approche plus globa e préconisant la prise en charge de soi, la
maitrise des relations interpersonnelles et le savoir concret. Berliner
et Bernard (1995) soutiennent par exemple qu'il faut éaborer des
politiques et des programmes destinés a accroitre la résistance des
enfants et des adolescents. Issus de la biomédecine, dela

Vue d ensemble

psychologie et dela sociologie, les tenants de |’ école de pensée de
la résistance concentrent leurs efforts sur les facteurs et les
processus variés et complexes qui déterminent dans quelle mesure
une personne est capable de réagir adéquatement aux risques.
Selon les modées bétis autour du concept de résistance, diverses
variables prédictives ou facteurs personnels peuvent prédisposer les
jeunes & prendre des risques pour leur santé. A I'inverse,
I"interaction des mécanismes de protection dont ils digposent
détermine dans quelle mesure ils seront prémunis pour résister a
I'adversité.

Fondement théorique

Dans lasociété d’ aujourd’ hui, une génération entiere d enfants ala
possihilité de vivre dans I’ inactivité physique totale et de limiter
considérablement ses interactions sociales. Grace a des produits
toujours plus nombreux e atirants, latélévison et le multimédia
envahissent les loigrs des enfants et des adolescents, ce qui les
pousse vers I’ inactivité physique et nuit par conséguent aleur
développement moteur, aleur capacité a gérer leur condition
physique, aleur bien-étre personnd, aleur vie socide et aleur
santé. Le monde de I’ éducation doit trouver des moyens pour
réintégrer |’ activité physique dans la vie quotidienne des jeunes.
L’ école, les parents et |la communauté ont la responsabilité de

S assurer que lesjeunes sont actifstous lesjours et quils
choisissent un mode de vie actif et sain.

Le Centre for Disease Control and Prevention (1997) et

I’ Indtitut canadien de la recherche sur la condition physique et le
mode de vie consderent que les comportements suivants sont
largement a1’ origine des principaux problémes de santé actudls:

* lemanque d activité physique;
* lesmauvaises habitudes dimentaires;



Vued ensemble

» |atoxicomanie, I'dcooliame et le tabagisme,

* les comportements sexuds qui favorisent la propagation des
mal adies transmises sexudlement et les grossesses non
désirées,

* lescomportements qui entrainent des blessures intentionnelles
ou non.

Malgré les avertissements des scientifiques et des spécidistes de

I éducetion et de lasanté, y compris les membres de la profession
meédicale, les comportements qui nuisent ala santé comptent encore
parmi les facteurs importants de maladie chronique. Ces
comportements s acquiérent al’ enfance et al’ adolescence et
continuent de se manifester au cours de lavie adulte.

Non seulement le Cadre, que I’on avoulu globa, a une importance
cruciae pour la santé des jeunes d ége scolaire, mais encoreil
congtitue un moyen vigble de freiner |a hausse des dépenses pour
les soins de santé.

La recherche montre que | es caractéristiques suivantes de lafamille,
de lacommunauté et du milieu scolaire dans lesquels évolue le
jeune enfant ou I’ adolescent favorisent le dével oppement d attributs
personnds positifs

» rddions bienvelllantes fondées sur la confiance, lasenghilité et
le respect;

» dtentes postives et devées communiguées explicitement aux
jeunes et accompagneées de I’ aide nécessaire pour qu'ils
arivent as'y conformer;

» occadons intéressantes de participer ades activites familiaes,
scolaires et sociaes val orisantes,

e communauté soucieuse de la Securité des enfants et désireuse
d assurer la protection de leur bien-étre.
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Chacune des caractéristiques ci-dessus détermine la capacité des
jeunes a prendre des décisions favorables aleur santé lorsqu’ils se
trouvent dans diverses Situations susceptibles de nuire ala santé.
Dans |’ ensemble du Cadre, I’ accent est mis sur le développement
des habiletés physiques et socides en vue de prévenir les difficultés
aur les plans de la santé et des rdlations humaines. Lafamille,

I’ école et lacommunauté peuvent toutes unir leurs efforts en vue

d ader les jeunes a développer les habiletés qui leur donneront la
résistance voulue pour échapper aux problemes de santé et pour
agir avec discernement en ce qui concerne les sujets ddlicats dans
le domaine de lasanté.

L’ école S efforce avec ses partenaires de transmettre aux jeunes un
mode de vie actif et sain. Les habiletés motrices et les habitudes de
vie saines s acquiérent al’ age scolaire, grace a des programmes

d éducation physique et d’ éducation ala santé de qudité et a
I"intégration du sujet de la santé aux autres matieres. Pour favoriser
au maximum |e dével oppement des enfants sur les plans scolaire,
physique, socid et affectif, il faut que les parents, lafamille et la
communauté participent activement et utilement aleur éducation.

Principes directeurs

Compte tenu des derniers résultats de larecherche ains que du
document Les bases de I’ excellence (1995), le Cadre suit les
principes directeurs suivants:

1. Développement des habiletés motrices: Les éléves
devraient avoir I’ occasion de s exercer suffisamment pour
qu'ils puissent développer et mettre en pratique les
habiletés motrices de base dans une gamme d' activités
physiques.
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2. Développement des habiletés sociales : Les ééves 7. Participation des parents!, des familles et des
devraient avoir I’ occasion de s exercer suffisamment pour communautés : Lefoyer, I'école et lacommunauté
développer et mettre en pratique les habiletés de gestion devraient avoir leur part de responsabilités pour que se
personnelle e |es habiletés socides qui leur permettront de développent et se maintiennent de saines habitudes de vie.
vivre des relaions humaines positives, de résister aux 8. Enseignement positif et préventif : On devrait souligner
influences néfastes et de prendre des décisions favorables a les comportements positifs en matiere de santé, soit ceux
leur santé. qui préviennent les Situations malsaines ou dangeureuses.

3. Participation et apprentissage actif : Lesééves 9. Approche holistique : Lesjeunes devraient vivre des
devraient ére actifs physiquement de fagon réguliére pour expériences utiles et employer du matérid intéressant dans
amdiorer leur santé et leur condition physique. Les des contextes pertinents et réadistes.
stratégies d’ gpprentissage qui leur sont destinées devraient 10. Recherche de I’ excellence : Les programmes devraient
inclure des expériences concretes et enrichissantes baigner dans un dlimat qui favorise I’ excelence et qui
nécessitant une participation active de leur part, la vadorise I’ effort, ladéermination, la crédivité, | esprit
participation éant un aspect essentiel du processus dinitiative et la poursuite d un niveau d' ingruction deve.

d apprentissage. 11. Responsabilité : Les programmes devraient ére congus

4. Pédagogie axée sur |I'apprenant : On devrait répondre pour qu’ on obtienne les résultats d' apprentissage généraux
aux besoins de tous les gpprenants par un enseignement et spécifiques escomptés moyennant une utilisation efficace
pertinent, ajour, utile et équilibré qui leur offre divers choix. et rentable des ressources. Chaque résultat doit étre

5. Activités agréables : Lesactivités devraent favoriser la observable, mesurable et descriptible de telle sorte que I’ on
participation maximae, I’ intégration socide, la securité de puisse éablir des liens entre I” enseignement, |’ gpprentissage
I’ environnement et la réussite personnelle. et I'évaudion.

6. Respect du rythme de développement : L’ apprentissage 12. Domaines de compétences de base :
devrait sefaire gréce ades activités bien adaptées, - dphabétisation & communication;
pertinentes et organisées slon un ordre judicieux, de - résolution de problemes;
maniére arépondre aux besoins des @eves, compte tenu de - rddionshumaines,
leur &ge et de leur degré de dével oppement. - technologie

I pansle présent document, le terme « parents » désigne également les parents, le
tuteur l1égal ou, dans certains cas, le parent seul responsable de |’ éducation de son
enfant.
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13. Eléments intégrés au programme d’ études :
- intégration des matieres,
- diversté humaine
- déveoppement durable;
- éducation anti-raciste et anti-pré uges,
- gpprentissage fondé sur les ressources,
- pédagogie différenciée;
- point de vue autochtone;
- éguité al’ égard des sexes,
- représentation appropriée des groupes d’ &ge.

Caracteéristiques principales

Les caractérigtiques principaes du Cadre sont les suivantes:

1. Lesréaultats d gpprentissage de |’ éducation physique et de
I éducation ala santé visent |’ adoption d’ un mode de vie
actif physiquement et sain.

2. Lesréaultats d gpprentissage qui se rapportent a
I é&ducation physique et I’ éducation &ala santé sont contenus
dans un méme document et regroupés selon les cing
résultats d’ gpprentissage généraux interconnectés auxquels
ils se rattachent.

3. LeCadre met I'accent sur le développement d habiletés,
leur mise en pratique et sur les comportements.

4. Lesdémentsdu Cadre rddifs ala santé se trouvent auss
dans d’ autres programmes d' éudes. (Voir I’annexe B,
« Liens curriculaires », pour obtenir de plus amples
renseignements a ce sujet.)

5. Lamise en caivre du Cadre doit se faire sdon une
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gpproche holigique et intégrée de la santé qui prévoit des
expériences d' apprentissage caractérisées par | activité
physique et un fort degré d' interactivité.

6. Lesréaultats d' apprentissage peuvent étre obtenus en
suivant des modéd es différents de mise en cauvre du Cadre,
modées que les écoles et les divisons ou les didtricts
scolaires 2 devraient choisir au terme d' une planification
locale axée sur la collaboration. (Voir I'annexe C, «
Panification rlevant des divisons et des digtricts scolaires
», pour plus de renseignements.)

7. Lessujetsddicats doivent faire |’ objet de politiques locaes
résultant d’ une planification al’ échelle de ladivison ou du
digtrict scolaire. Le contenu lié a ces sujets gppardit dans
les parties du chapitre sur le résultat d' gpprentissage
générd 1’5 Habitudes de vie saines consacrées aux
domaines de la Sexualité et de la Prévention de la
toxicomanie, de I’ alcoolisme et du tabagismeans que
dans les parties du chapitre sur le résultat d’ apprentissage
générd r3: Sécurité consacrées au sous-domaine de la
Securité personnelle du domaine de la Securité pour
Soi-méme et pour les autres.

Temps alloué (de la maternelle a la
8¢ année)

L’ éducation physique et I’ éducation ala santé condtituent une
matiére obligatoire de la materndle ala 8° année. On recommande
delui dlouer au minimum le temps indiqué

2 Dans le présent document, le terme « divisions ou districts scolaires » réféere aux
instances dirigeantes des écoles, y comprislesdivisions ou les districts scolaires, les
écoles des Premiéres nations, les écoles indépendantes et |es autorités scolaires.
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ci-dessous dans la grille horaire que chague école prépare en tenant
compte de son contexte et de ses besoins particuliers.

* Delamaterndleala6® année
* 11 % du temps d’ enseignement (dont 75 % devrait ére
consacré aux résultats d’ gpprentissage liés al’ éducation
physique et 25 % auix résultats d' gpprentissage liés a
I’ éducation ala santé).

e En7°et 8 année
* 9% du temps d enseignement (dont 75 % devrait étre
consacré aux résultats d’ gpprentissage liés al’ éducation
physique et 25 % aux résultats d apprentissage liés a
I’ éducation ala santé).

Exigences pour les études secondaires
(secondaire 1 a secondaire 4)

L’ éducetion physique et I’ éducation ala santé condtituent une
matiére obligatoire en 1 et 2° année du secondaire. Pour obtenir
son certificat d' &udes secondaires, I’ @éve doit obtenir les deux
crédits suivants :

* En premiére année du secondaire, un crédit portant 50 % du
temps sur les résultats d’ gpprentissage liés a I’ éducation
physique et 250 % sur les résultats d’ gpprentissage liés a
I" éducation ala santé.

 En deuxiéme année du secondaire, un crédit portant 250 % du
temps sur les résultats d gpprentissage liés al’ éducation
physique et 250 % sur les résultats d’ gpprentissage liés a
I’ é&ducation ala santé.
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Les crédits au secondaire 1 et au secondaire 2 peuvent étre
obtenus sous forme de crédits entiers ou sous forme de
demi-crédits. Cependant, pour érefidde al esprit du Cadre et
exploiter les liens entre les résultats d’ gpprentissage généraux, on
encourage les divisions et les digtricts scolaires a offrir le cours sous
saforme intégrée, en lui attribuant lavaeur d' un crédit entier.

De plus, en secondaire 3 et en secondaire 4, lesdivisons et les
digtricts scolaires peuvent proposer et offrir d’ autres cours intégrés
en éducation physique et en éducation alasanté. 1 et égaement
possible d’ @aborer d’ autres cours (crédits) obligatoires ou
facultatifs au secondaire 3 et au secondaire 4 dans le domaine de

I éducation physique et de I’ éducetion ala santé, comme par
exemple les cours de leadership en éducation physique, de
leadership en santé et condition physique, I’ enseignement de plein
ar e I’animation de loisirs. Ces cours (a crédits) proposés ou
élaborés par I’ école doivent ére conformes aun ou plusieurs des
résultats d' gpprentissage généraux définis dans le Cadre. 11s doivent
auss satisfaire aux critéres établis par Education et Formation
professionnelle Manitoba.

Contenu délicat

Les réaultats d’ gpprentissage du Cadre ont été définis pour faire
échec aux cing facteurs de risque importants en matiere de santé
indiqués dans la section sur le fondement théorique. On cherche
ang adonner aux ééves les connaissances et les habiletés qui leur
permettront d’ adopter un mode de vie sain. Cependant une partie
de lamatiére liée aux résultats d’ apprentissage touche des
guestions délicates pouvant heurter les susceptibilités de certains
éleves, de leurs parents, de leurs familles et de leurs communautés,
en rason des vaeurs propres aleur famille, aleur religion ou aleur
culture.
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Les réaultats d’ apprentissage spécifiques de nature délicate sont
regroupes dans trois domaines : Sexualité, Prévention de la
toxicomanie, de I’ alcoolisme et du tabagisme et Sécurité pour
soi-mé@me et pour les autres. A I'intérieur de ce dernier, on les
retrouve plus particuliérement dans le sous-domaine de la Sécurité
personnelle et de |’ Exploitation sexuelle. Les écoles doivent
rechercher |a participation des parents en ce qui concerne les
résultats d’ apprenti ssage spécifiques de nature ddlicate et mettre a
leur disposition des options parentdles® avant de commencer
I'implantation du programme. (Voir I’ annexe C, « Planification
relevant des divisons ou des didtricts scolaires pour |'implantation
du Cadre », pour plus de dé&tails).

Le Cadre contient des résultats d’ gpprenti ssage specifiques qui ne
sont pas considérés ddlicats mais qui devraient étre traités avec
dédlicatesse. Les réaultats en question abordent des sujetstels quela
perte d un ére cher, le chagrin, la diversité des individus, des
familles et des cultures, e poids-santé, la perception physique de
son corps, I"habillement et I’ hygiéne. Les enseignants doivent suivre
les directives éablies sdlon la planification de la divison ou du
digtrict scolaire lorsqu’il S agit d’ un contenu qui doit étre abordé
avec ddicatesse. (Voir I'annexe C.)

Mémesd lefoyer, lespars, lardigion, I école et la communauté ont
une importance primordiae dans | adoption des valeurs et des
croyances, les médias, y compris le Web, lesfilms et les vidéos ont
auss une grande influence a cet égard et proposent parfois des

3 Choix aladisposition des parents en ce qui concerne la participation aux activités
d’ apprentissage de nature délicate qui se rapportent aux domaines Prévention du

tabagisme, de I’ alcoolisme et de la toxicomanie, Sexualité et au sous-domaine de la
Scurité personnelle. Les parents ont le droit de faire participer leur enfant a ces

activités al’ école ou d’une fagon qui leur convient mieux (alamaison, en recourant a

un conseiller professionnel) lorsqu’il y a conflit entre le contenu et les valeurs
religieuses ou culturelles de lafamille.
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voies divergentes, ce qui N’ est pas sans causer une certaine
confusion parmi les jeunes et les adultes. L’ &ge des communications
pose de nouvealix problemes aux écoles, aux parents, aux familles
et aux communautés, qui doivent aider lesjeunes afaire des choix
malgré les contredictions al’ échelle locde et dans I’ ensemble de la
société. En outre, un certain nombre de tendances socides
inquiétantes préoccupent les parents et les spécidistes de

I" éducation, notamment I’ augmentation des grossesses parmi les
adolescentes, latoxicomanie, I’ acoolisme e e tabagisme aind que
les autres comportements nuisbles alasanté. |l faut que les écoles,
les parents, les familles et les communautés se donnent lamain pour
veiller ace que lesjeunes aent les connaissances et |es habiletés
nécessaires en vue de faire, aujourd hui et demain, des choix
éclairés et responsables.

Participation des parents, des familles et
des communautés

Les specidigtes de I’ éducation devraient rechercher la participation
des parents ou des tuteurs et du reste de la communauté a diverses
étapes de laplanification faite al’ échdle de I’ école et de ladivision
ou du digtrict scolaire. La philosophie véhiculée par le Cadre
préconise une collaboration étroite des parents, des familles et des
communautés avec les spécidistes de I’ éducation &fin de
promouvoir la santé, la séeurité et I’ activité physique.

Comme dans tous les autres aspects de I’ éducation, le foyer,

I’ école et la communauté doivent se partager les responsabilités
pour S assurer que I’ environnement, les programmes et les services
offrent aux jeunes la possibilité de faire de | activité physique en
toute securité et d’ adopter un mode devie sain.
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Eléves ayant des besoins spéciaux

Lesdivisons et les digtricts scolaires ont la responsabilité

d éaborer deslignes directrices et des politiqueslocales qui ont
trait aux ééves ayant des besoins spéciaux* et qui sont en rapport
avec les palitiques provincides a ce ujet. Les aménagements
particuliers faits pour les ééves ayant des besoins spéciaux
congtituent une composante essentielle de toute gpproche inclusve
axée sur |" apprenant. Tout programme d' éducation physique et

d éducation ala santé risque de nécessiter un certain nombre de
changements, sous forme de modifications, d’ adaptations ou

d aménagements, pour faciliter les progres des apprenants dont la
capacité a participer aux activités physiques est réduite.

Il peut étre nécessaire d apporter des modifications ou des
changements au contenu des résultats d gpprentissage de |’ éléve
définis dans le Cadre lorsqu'il S agit d' ééves ayant une déficience
cognitive marquée. Modifier Sgnifie gpporter des changementsala
nature, ala quantité et au contenu des résultats d’ apprentissage que
I’ééve est censé atteindre. Les directives concernant la maniére de
noter les modifications apportées aux résultats d' apprentissage
spécifiques de I’ déve sont a consulter dans les documents suivants:
Pour I’intégration : manuel concernant les cours modifiés au
secondaire (S1-4) (1996), et Guide d’ élaboration et de mise en
acaivre d'un PEP de la maternelle au secondaire 4 (1999).

4Dansla recherche, I’ expression « éléves ayant des besoins spéciaux » est
employée pour désigner les éléves qui souffrent de déficiences physiques ou

cognitives along terme, ou les deux, y compris les déficiences sensorielles, qui

affectent de fagon négative leur performance et rendent difficile |’ atteinte des

résultats d’ apprentissage spécifiques fixés dans les programmes d’ études officiels
(p . ex. le spina-bifida, la dystrophie ou I’ atrophie musculaire, la sclérose en plaques,
laparaplégie, latétraplégie, laparalysie cérébrale, I’ ostéomyélite, les amputations, la

déficience visuelle ou auditive).
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Deplus, il peut ére nécessaire de faire des adaptations qui
assureront laréussite de I’ deve. Adapter consiste a effectuer des
changements dans I’ enseignement, I utilisation des ressources
pédagogiques ou les projets d’ @éeves pour que ces derniers
atteignent les résultats d' apprentissage spécifiques aleur niveau. Il
ne s agit pas de faire des changements au contenu des résultats

d apprentissage de |’ éléve. Ces adaptations peuvent viser les
agpects suivants de I’ éducation :

* lesingdlations, I’ équipement et les ressources Sirs et
approprieés;

* |acollaboration avec les services de soutien disponibles,

* les gratégies de planification, d’ enseignement et d’ évauation
conformes a des approches éducatives diverses, en tenant
compte des besoins et des handicaps de I’ éléve;

« laparticipation des déeves alaplanificaion, al’ gpprentissage et a
I’ évauation;

« lafréguence, I'intengté et la durée de I’ activité physique lorsque
les résultats d’ apprentissage de I’ déve nécessitent | acquisition
ou I" application des habiletés physiques.

L’ enseignant doait utiliser les méthodes habituelles d évauation du
rendement et d' attribution de notes danstous les cas ou |’ déeve est
tenu d' ateindre des résultats d’ apprentissage, qu'il y ait eu ou non
adaptation. Les directives concernant la maniere de documenter les
progres de I’ édéve en ce qui concerne les adaptations apportées
aux résultats d’ apprentissage spécifiques sont a consulter dansle
document suivant : Guide d' élaboration et de mise en cauvre

d un PEP de la maternelle au secondaire 4 (1999).

En outre, il peut ére nécessaire de porter une attention particuliére
al’déve qui aune déficience physque, danslamesure ouil ne
souffre pas d’ une déficience cognitive suffisante
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pour I"empécher d atteindre les résultats d' apprentissage
spécifiques de |’ éducation physique et de I’ éducation ala santé. I
serait par exemple impossible aun ééve qui se déplace en fauteul
roulant ou al’ aide d’un déambulateur d’ effectuer avec aisance des
mouvements fondamentaux de locomotion décrits dans le Cadre,
C est-a-dire courir, sauter a cloche-pied, galoper, sauter a pieds
joints et sautiller. Lorsque la nécessité se présente, | enseignant ala
responsabilité de déterminer les résultats d’ gpprentissage
specifiques qui doivent ére modifiés et de voir aux besoins de
chague déve aux prises avec une déficience physique particuliere
en maiere de programmation. |l serait possble de modifier le
résultat d'apprentissage spécifique d'un déve qui se déplace en
fauteuil roulant ou al'aide d'un déambulateur et de mettre I'accent
sur lamaitrise de I'habileté de locomotion propre au déplacement
en fautewil roulant ou avec un déambulaeur.

Les aménagements consigtent a faire des gustements aux
résultats d'gpprentissage de I'déve qui se rapportent aux habiletés
physiques ou ales remplacer par d'autres pour que les ééves ayant
des déficiences physiques reconnues, y compris des déficiences
sensoridlles, puissent les atteindre. |l faut auss prendre en
congdération les points suivants :

» Cest al'école de décider s un aménagement est judtifié dansle
cas d' une déficience physique.

» Letypeou lagravité de la déficience physique permet de
déterminer a quels résultats d'apprentissage spécifiques se
rgpportant aux habiletés les aménagements doivent ére faits.

* Lesaménagements doivent ére éroitement liés aix résultats
d'apprentissage specifiques de I'ééve et étre appropriés a son
niveau de développement.

* Lesrenseignements fournis par le médecin et les autres
professionnels de la santé (c.-a-d. les physiothérapeutes ou les
ergothérapeutes) devraient aider ala planification de ces

12
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aménagements.

» Danstous les cas ou des anénagements sont faits, il et
nécessaire de faire des observations pertinentes dans le bulletin
del'deve. Cette procédure est & suivre chague fois qu'un résultat
d'apprentissage générd fait I’ objet d’ aménagements.

 Au niveau secondaire, I'déve obtient un crédit normd alafin du
cours.

Le tableau 1 donne deux exemples daménagements faits a des
résultats d'apprentissage généraux. Le premier exemple sapplique
au résultat d'gpprentissage genérd lié alaMotricité et concerne un
ééve de 3° année qui a une déficience au niveau de lalocomoation.
Le seconde sapplique au résultat d'apprentissage genérd liéala
Seécurité et concerne un ééve du secondaire 1 qui a une déficience
visudle grave



Education physique et Education alasanté

Vue d ensemble

Tableau n° 1 : Exemples d’aménagements
Résultat Résultat d’ apprentissage Aménagement Exemples d’ observations
Type de probléme | d’'apprentissage spécifique del’enseignant sur les
général progres et le succes
del’éleve

Déficience physique | Motricité Exécuter avec maitrise les Exécuter avec maitrise les L’ééve adémontré la
(locometion : tauteuil mouvements fondamentaux de mouvements fondamentaux de | maitrisé de ces habiletés
roulant) locomotion (c.-a-d. courir, sauter & | locomotion en fauteuil roulant | lors d un circuit spécifique

cloche-pied, _ﬂaloper, sauter apieds | (p. ex. controler ses arréts, et dans les activités

joints et sautiller avec une qualité tourner a droite, tourner a coopératives.

d exécution propre al’ é&ape finale gauche, tourner rapidement,

de développement de ces habiletés) | reculer, contourner des

(H.1.3.A.1) (3 annee). obstacles, etc.)
Déficience Sécurité Accomplir les diverses taches Accomplir les diversestaches | L’ éléve aaccompli les
sensoridle nécessaires al’ administration des nécessaires al’administration | taches nécessaires a
(visuelle) premiers soins éémentaires (p. ex. des premiers soins I’administration des

gérer lasituation sur leslieux, aler élémentaires avec de |’ aide premiers soins

chercher de I’aide, traiter les (p. ex. gérer la Situation sur élémentaires avec de

blessures mineures, prendre les les lieux, aller chercher de I'aide, maisil aréagi avec

récautions nécessalres concernant | I’aide, traiter les blessures hésitation aux indices
es fluides corporels) mineures, prendre les verbaux.
(H.3.S1.A.2) (secondaire 1). précautions nécessaires
concernant les fluides
corporels).

Eléves ayant des problémes

Lesdivisons et les digtricts scolaires ont la responsabilité d' éablir
des lignes directrices et des politiques locaes qui ont trait aux
ééves ayant des problémes médicaux® et dont la capacité de

meédicaux

d’ absences diies a des circonstances atténuantes, ladirectrice ou le

directeur d école est responsable de décider s un déve a ateint les

participer aux activités physiques est affectée. Dans tous les cas

SLes problémes médicaux se rapportent aux maladies et aux conditions physiques,
aux blessures ou aux traitements qui sont généralement de courte durée ou qui
peuvent se répéter, et qui restreignent la participation de |’ éléve aux activités

résultats d' gpprentissage du cours et de lui atribuer lamention « a
réuss » ou « aéchoué » sil est aux niveaux M-8, et de lui accorder
ou delui refuser le crédit, S'il est aux niveaux S1-$A4.

Lesdivisons et les digtricts scolaires doivent tenir compte des
points suivants lorsgu'ils éablissent les politiques locdes et les

physiques (p. ex. lamononucléose, le diabéte type | et type I1, lamucoviscidose, les
allergies graves, |es problemes respiratoires, les fractures, les foulures et | es entorses,

les chirurgies et les traitements contre le cancer).
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lignes directrices qui se rapportent aux €eves ayant des problémes
d ordre médica et dont la participation a I’ éducation physique et a
I éducation ala santé s en trouve affectée :
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 définir ce qu' est I dbsence a court terme et along terme, en
tenant compte des répercussions sur I horaire (p. ex. cela peut
dépendre du nombre de classes d' éducation physique par
semaine ou par cycle scolaire);

« Obtenir des parents ou du gardien Iégd une note justificative pour
les blessures et les problémes médicaux a court terme;

« Obtenir un certificat médicd dansle casou |’ déve aun probleme
médica qui restreint sa capacité a participer aux activités
physiques a plus long terme (p. ex. plus de deux semaines);

* incorporer, au besoin, I'information meédicae appropriée au plan
de santé de |’ enfant;

« éablir des moyens de communication de fagon & obtenir plus de
renseignements ou de directives en ce qui concerne les politiques
ou les mécanismes de soutien disponibles pour les enfants qui ont
des problémes de santé particuliers (p. ex. communiquer avec le
coordonnateur des services aux éudiants de ladivison scolaire);

« faire des aménagements chague fois que possible;

« utiliser tous les renseignements d’ ordre médica disponibles pour
que la planification des aménagements soit appropriée;

* guivre les méthodes habitudles d’ évaluation du rendement et
d attribution des notes dans tous les cas ou I’ déve qui aun
probleme d ordre médical est tenu d' atteindre les résultats
d gpprentissage spécifiques, qu'il y ait eu ou non adaptation.

Au niveau secondaire, il est obligatoire d’ avoir deux crédits en
éducation physique et en éducation ala santé. Dansles cas ou
I’ééve est incapable de participer aux activités physiques en rason
d'un probléme médicd ou d' une déficience physique a court terme,
I’ obtention du crédit peut étre r epor tée au semestre suivant ou a
une année ultérieure, dépendant des horaires et de la disponibilité
des cours a certaines heures. Dans certains cas, des
aménagements peuvent ére faits pour les ééves qui ont des
problemes médicaux. Par exemple, il serait possible d gudter les
résultats d’ apprentissage de I’ déve pendant le deuxieme semestre
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du secondaire 4 de facon afaciliter I’ acquisition des résultats
d apprentissage d’ un ééve dont la blessure réduit ses chances
d ateindre certains des résultats liés aux habiletés physiques.

Lorsqu’ aucun des choix mentionnés n'est diponible, et que I’ déve
ne peut obtenir de crédit pour e cours d’ éducation physique et

d éducation ala santé, il est nécessaire de remplacer le cours par

un cours dans une autre matiere. Dans un tel cas, la documentation
médicae est nécessaire pour expliquer la subdtitution et judtifier les
notes du bulletin et |’ obtention de crédits.

Le tableau r 2 donne un gpercu des choix offerts aux écoles,
basés sur les lignes directrices et les politiques locdes des divisons
ou des didtricts scolaires:



Education physique et Education alasanté

Tableau n°2 :

Vue d ensemble

Résumé des choix a la disposition des éléves ayant des besoins spéciaux ou des problémes médicaux

Choix

Dé&finition

Application

Exigences en ce qui concerne
les bulletins

M odifications

Les changements apportés ala
nature, la quantité et le contenu des
résultats d' apprentissage que I’ déve
est cense atteindre.

Pour un éléve qui est identifié comme
ayant des déficiences cognitives
marquées.

Consulter les documents
suivants: Pour |’intégration :
manuel concernant les cours
modifiés au secondaire (S1-4)
(1996) et Guide d’ élaboration et
de mise en oeuvre d’'un PEP de
la maternelle au secondaire 4
999).

d apprentissage de I’ éleve se
rapportant aux habiletés physiques, ou
la substitution par d’ autres résultats
d’ apprentissage pour que I’ léve
ayant des deficiences physiques
reconnues, y compris des déficiences
sensorielles, puisse les atteindre.

spécifiques que I’ éléve ne peut
atteindre en raison d' une déficience
physique ou, dans les cas
exceptionnels, pour I’ éleve qui ades
problémes medicaux ou une capacité
physique réduite afaire des activités
physiques.

Adaptations L es changements dans Pour assurer la réussite de tous les Utiliser les méthodes habituelles
I enseignement, I’ utilisation des prenants sans faire de d’ évaluation du rendement et
ressources pédagogiques ou les changements au contenu des résultats | d' attribution de notes. Consulter
projets d’ éeve pour que ce dernier d apprentissage de I’ éleve. le document : Guide
atteigne les résultats d’ apprentissage d’ élaboration et de mise en
specitiques a son niveau. oeuvre d'un PEP de la
maternelle au secondaire 4
(1999).
Ameénagements Les gjustements faits aux résultats Pour les résultats d’ apprentissage Utiliser les méthodes habituelles

d évaluation du rendement et

d attribution des notes. Les
renseignements concernant les
ameénagements apparai sent dans
la section des commentaires du
bulletin et I'@éve obtient un crédit
normal pour le cours.

Changement d’horaire

La capacité de réussir le cours

d’ éducation physique et d’ éducation a
la santé et d’ obtenir un crédit dans un
trimestre, un semestre ou une année
ultérieur.

Pour les éléves du secondaire qui ne
peuvent pas obtenir |e crédit requis a
cause d’ une condition physique qui
limite leur capacité physique a court
terme.

Utiliser les méthodes habitudlles
d’ évaluation du rendement et
d’ attribution des notes.

Substitution

La possibilité de remplacer une partie
ou latotdité d un crédit en éducation
physique et en éducation ala santé

par un crédit dans une autre matiére.

Dans les cas exceptionnels, pour les
éleves du secondaire qui ne peuvent
obtenir le crédit nécessaire en raison
d’ une condition physique qui réduit
leur capacité de farre des activités
physiques.

La documentation médicale est
obligetoire pour judtifier la
subgtitution, I’ obtention du crédit
et préparer le bulletin de I’ éeve
au niveau local.
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Sécurité et responsabilité civile

Laséeurité est un sujet important lorsqu'il est question de planifier
et de mettre en oauvre un programme d’ éducation physique et

d’ éducation ala santé. Ce sont les divisons et les digtricts scolaires
qui sont principaement responsables de veiller ace quel’on
observe les régles de séeurité nécessaires pendant les activités liées
ace programme.

Les écoles doivent éablir une marche a suivre et desrégles
Sécuritaires, et les enssignants doivent connaitre les pratiques
souhaitables en matiére de sécurité, qu'il S agisse d’ enseignement,
d gpprentissage ou d' éva uation, et que les activités se déroulent en
classe, dans un gymnase, dans une cour d école ou ailleurs. Les
ensaignants qui sont responsables de faire bénéficier les deves

d une vaste gamme d’ expériences motrices présentant des
difficultés, dans des contextes ou les déves sont actifs
physiquement, doivent prévoir les dangers et réduire au minimum
lesrisgues inhérents a I’ activité physique. |Is doivent posséder des
compétences de speciadiste en activité physique. Dansle cas de
certains programmes ou de certaines formes d' activité physique,
comme les activités aquatiques et laréanimation cardio-respiratoire
(RCR), il serait souhaitable qu'ils aent suivi une formation menant a
I’ obtention d' un certificat.

Régle générde, on atendra des enseignants qu'ils se comportent
comme des parents prudents et diligents d' une famille nombreuse.
lls devront tenir compte du nombre d éeves a survelller, de leur
&ge, de leur maturité, de leurs habiletés, de leurs connaissances, de
leurs tendances comportementales, de la nature de I activité, du
type d' équipement a utiliser et de I’ emplacement de I’ activité.
Toutefois, les atentes al’ égard du personne enseignant chargé

d une matiere nécessitant des compétences de spécidiste pourront
étre encore plus devées que les attentes al’ égard des autres
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ensaignants. Par exemple, un professeur d’ éducation physique
devrait en savoir plus que le parent moyen sur les dangers propres
alagymnagtique artigtique. Aingd, on attendrade lui qu'il se
comporte en spécidiste de I’ éducation physique possédant une
formation et de |’ expérience dans le domaine de la gymnastique
atigique.

Lesarticles 86, 87 et 89 delaLoi sur les écoles publiques
concernent les exemptions de responsabilité en éducation physique
et limitent dans une certaine mesure la responsabilité civile des
autorités et du personnd scolaires et les accusations de négligence
qui peuvent étre portées contre eux. Néanmoins, il est important
gue les divisons et districts scolaires comprennent bien qu'ils sont
les premiers responsables de la sécurité pendant les activités

d éducation physique et d’ éducetion ala santé.

Dans plusieurs cas de procédures judiciaires résultant de blessures
subies par des éléves pendant les cours d’ éducation physique, les
tribunaux canadiens appe és a se prononcer sur la négligence des
ensaignants concernés ont clairement indiqué que ceux-ci devraient
dépasser lanorme du parent prudent et diligent et faire plutot
preuve d’ un degré de prudence et de diligence digne d’ un «
professonnd ».

Donc, les tribunaux ont conclu que, dans les cours d’ éducetion
physique, les enseignants doivent se montrer plus diligents qu’un
parent diligent de famille nombreuse, é&ant donné gu’ un bon
nombre d' activités ayant lieu pendant ces cours nécessitent, de la
part de |’ enseignant, les connaissances, laformation et |’ expérience
d un spécidigte. Par exemple, lorsgue les déves pratiquent la
gymnastique artistique en classe, I’ enseignant et



Education physique et Education ala santé Vued ensemble

les autorités scolaires doivent agir comme des personnes diligentes
et prudentes possédant les compétences spéciaisées qu' exige
I’ensaignement de la gymnagtique.

La Cour supréme du Canada a établi quatre critéres permettant
de déterminer S les autorités scolaires et les enseignants font
preuve d’ un degré de diligence suffisant dans le contexte de

I’ éducation physique:

» L’activité pratiquée convient-dleal’ &ge aind qu'alacondition
mentale et physique des déves?

» Lesdévesont-ilssuivi un enseignement progressif pour les
amener apratiquer I’ activité commeil faut, en évitant les
dangersinhérents a cdle-ci?

 L’équipement est-il adéquet et digposé convenablement?

« L’activitéfait-dlel’ objet d’ une supervision adéquate, compte
tenu des dangers qu’ elle comporte?

17



Vued ensemble

Structure

Le but de la présente section est de fournir de |’ information sur la
sructure du Cadre. De plus, €le comprend des explications sur les
concepts et les aspects techniques des chapitres qui suivent en vue
d en faciliter lalecture.

Résultats d’apprentissage de I'éleve

Les réaultats d’ apprentissage de I’ déve sont des descriptions
concises des connai ssances que les déves doivent acquérir et des
habiletés qu'ils doivent développer dans un cours ou pendant une
année scolaire, dans une matiere donnée (Les bases de

I’ excellence). Ils se présentent sous forme de résultats

d apprentissage généraux et de résultats d' apprentissage
spécifiques.

Résultats d’apprentissage généraux

Les réaultats d’ gpprentissages généraux sont des énoncés qui
décrivent de maniére générde les connaissances, les habiletés et les
attitudes que les ééves doivent développer progressvement, de la
maternele ala 4° année du secondaire. Ils sont cumulatifs,
interdépendants et reliés entre eux. Chacun de ces résultats doit
étre atteint en proposant aux € éves diverses expériences
caractérigtiques d’ un mode de vie actif physiquement et sain.

Voici les cing résultats d' apprentissage généraux contenus dans le
Cadre aingd que lesicones qui les accompagnent.
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.Motricité

L’ééve doit posséder des habiletés
motrices déterminées, comprendre le
dével oppement moteur et connaitre des
formes d’ activité physique propres a
divers milieux, a diverses cultures et &
diverses expériences d apprentissage.

. Gestion de la condition physique

L’éléve doit étre capable d’ @aborer et de
suivre un programme personnel de
conditionnement physique pour demeurer
actif physiquement et maintenir son
bien-étre la vie durant.

. Sécurité

L’ éleve doit étre capable de se
comporter de maniere sécuritaire et
responsable en vue de gérer les risques
et de prévenir les blessures lors de la
pratique d' activités physiques ains que
danslavie quotidienne.

. Gestion personnelle et relations

humaines. L’ éléve doit étre capable de
se connaitre lui-méme, de prendre des
décisions favorables a sa santé, de
coopérer avec les autres en toute équité
et de bétir des relations positives avec
euXx.

. Habitudes de vie saines

L’ éleve doait étre capable de prendre des
décisions éclairées pour maintenir un
mode de vie sain, notamment en ce qui
concerne les habitudes personnelles liées
alasanté, I activité physique, la
nutrition, le tabagisme, I’ acoolisme, la
toxicomanie et la sexudité.
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Résultats d’apprentissage spécifiques

Chaque résultat d’ apprentissage généra comprend des résultats

d’ apprentissage spécifiques, qui sont regroupés par domaine, par
sous-domaine et en déments dans le Cadre.

Domaine

Un domaine est un groupe de résultats d’ apprentissage
specifiques rdliés par leur contenu, groupe qui se retrouve dans
toutes les années scolaires.

Sous-domaine

Un sous-domaine est un groupe de résultats d’ apprentissage
specifiques qui fait partie d un domaine, qui correspond aun
théme ou un sujet donné et qui se retrouve dans toutes les années
scolaires.

Elément

Certains sous-domaines sont subdivisés en notions ou en
ééments désignés smplement par |le code des résultats

d apprentissage spécifiques concernés. Le caractere du code qui
renvoie al’@ément et une lettre minuscule (p. ex. C.1.5.B.13)

Un modé e de présentation des résultats d' apprentissage se trouve
alapage 22. Voici laggnification des cing ou Sx caracteres
composant le code qui précéde chacun des résultats

d’ apprentissage spécifiques (p. ex. C.1.5.B.1a), en commencant
par le caractére de gauche :
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CouH | connaissance (C) ou habileté (H)
1 numeéro du résultat d' apprentissage généra
5 année
B domaine
1 sous-domaine
a éément du sous-domaine (le cas échéant)
Abréviations

RAG : réaultat d apprentissage généra
RAS: réaultat d’ apprentissage spécifique

L’ abréviation « c.-&d. » (C' ext-a-dire) introduit des déments de
contenu qui doivent étre enseigneés et gopris et dont I’ acquisition par
I’déve doit faire I’ objet d' une évauation fondée sur le résultat

d’ apprentissage spécifique énoncé.

L’ abréviation « p. ex. » (par exemple) introduit des exemples
d déments de contenu qui peuvent faire partie des activités

d apprentissage relatives au résultat d’ gpprentissage specifique
énonceé.

Indicateurs d’attitudes

Lesindicateurs d attitudes révelent les croyances, les opinions ou
les vaeurs d’ une personne et permettent de déterminer s cdlle-ci
est susceptible d’ adopter un mode de vie actif physiquement et
sain. Cependant, I’ acquisition d' attitudes postives al’ égard d'un
mode de vie actif et sain se poursuit au-dela de ce qu’ on gpprend
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dans le cours d’ éducation physique et d’ éducation alasanté. Les
attitudes se dével oppent lentement au cours de I’ existence au
contact de |’ école, des parents, de lafamille, de la communauté et
de lasociété en générdl.

L es attitudes dépendent des croyances que |’ on posséde a propos
des conséquences de ses actes, conséquences qui sont SouMmises a
une gppreéciation personnelle. Les attitudes se forment sous I’ effet
d expériences personnelles et de réactions émotives a ces
expériences ans que sous I’ influence des autres, autant de facteurs
qui contribuent & fagonner le systéme de croyances déterminant
dans une large mesure les intentions et e comportement.

L es attitudes jouent un role important dans I’ gpprentissage et dans
I"adoption d' un mode de vie actif et sain. 1l faut que les déves
dével oppent des attitudes positives susceptibles de les amener a
faire des choix responsables et favorables aleur santé et d assurer
leur bien-étre physique et socio-affectif. Or, pour que se

dével oppent ces attitudes, chague école doit créer un climat

d’ apprentissage séeurisant, agréable et stimulant et doit proposer
aux ééves des expériences d’ gpprentissage qui leur paraissent
pertinentes.

Quoique les attitudes soient difficiles a mesurer, le Cadre propose
desindicateurs d' attitudes pour chague résultat d' apprentissage
généra. On cherche aing adéfinir les attitudes souhaitebles et a
guider les enseignants pour la rédaction des commentaires
anecdotiques des bulletins des déves. Les indicateurs d' attitudes
sont énumérés dans le tableau synthese qui se trouve au début de
chague chapitre portant sur un des cing résultats d' apprentissage
généraux.
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Icbnes

L e tableau synoptique qui se Stue dans I’ introduction de chague
chapitre du Cadre contient des icones pour distinguer lestrois
dtades relatifs aux résultats d gpprentissage : évell, acquisition ou
développement, et maintien.

& Evel : Les déves commencent avivre des expériences oui leur
permettront d' atteindre le résultat d’ gpprentissage specifique
(concepts, regles, connaissances, habiletés) au cours des
années subséquentes. Le stade de I’ évell peut comprendre des
exemples et de I’ information générae donnés par | enseignant a
I"intention des déeves. C'est le début de I’ enseignement portant
sur une connaissance ou une habileté donnée, mais cdle-ci
N’ est pas traitée comme un résultat d' apprentissage spécifique
digtinct dans le domaine en question. De plus, e degré
d acquisition de cette connaissance ou le degré de
dével oppement de cette habileté n’est pas censé étre mesuré ni
mentionné dansle bulletin de |’ deve.

Q Acquistion ou développement : Les ééves devraient ateindre
le résultat d' apprentissage specifique, ¢ est-adire qu'ils
devraient avoir acquis la connaissance ou avair dteint le sSade
find de développement de |’ habileté alafin del’ année scolaire.
En outre, leur rendement par rapport au résultat
d apprentissage spécifique devrait &re observé ou mesuré, puis
inscrit dans leur bulletin.

> Maintien : des expériences d apprentissage doivent étre
prévues pour que les ééves révisent, consolident et
maintiennent la connaissance ou | habileté qui doit avoir &é
acquise ou dével oppée les années précédentes. Le rendement
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des ééves par rapport au résultat d’ apprentissage specifique
peut, al’ occasion, étre mesuré e mentionné dans leur bulletin.

Pr ésentation sommaire

Lapage 23 contient une présentation sommaire de la structure des
résultats d’ apprenti ssage spécifiques et généraux du Cadre,
présentation qui inclut des liens avec les autres programmes

d éudes et qui indique quelles autres matieres contiennent des
résultats d’ gpprentissage spécifiques liés aux domaines compris
dans |’ éucation physique et I’ éducation ala santé.

Cadre conceptuel

Le cadre conceptuel de la page 24 présente les composantes clés
du programme d' éducation physique et d’ éduceation ala santé du
Manitoba. Le modée présenté singpire de lavison du cadre : «
Permettre atous les ééves d’ adopter un mode de vie sain intégrant
I activité physique. »
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Présentation sommaire du Cadre

Vue d’ensemble

Résultats 1. Motricite o -* |2. Gestion de la 3. Sécurite o 4. Gestion personnelle |5. Habitudes de ~
d’apprentissage condition % Jo et relations vie saines \0/
généraux A physique 2\7/ JA humaines ,}T/( ,\
- FAN
Description L’éleve doit posséder [L’éléve doit étre L'éléve doit étre L’éléve doit étre capableL’éléve doit étre capable de
des habiletés motrices |capable d’élaborer |capable de se de se connaitre prendre des decisions
déterminées et de suivre un comporterde = |lui-méme, de prendre de&clairées pour maintenir un
comprendre le programme maniére sécuritaire [déecisions favorables a gaode de vie sain, notamment
développement moteur|perSonnel de et responsable en |sante, de coopérer avegen ce 8UI concerneles |
et connaitre des formesgconditionnement  |vue de gérer les les autres en toute équit@abitudes personnelles liées|a
d’activité physique physique pour risques et de et de batir des relations|la santé, I'activité physique, Ia
propres a divers demeurer actif révenir les positives avec eux. nutrition, le tabagisme, =
milieux, a diverses physiquement et lessures lors de la I'alcoolisme, la toxicomanie gt
cultures et a diverses |maintenir son pratique d’activités la sexualité.
expériences bien-étre la vie physiques ainsi que
d’apprentissage. durant. dans la vie
guotidienne.
Domaines A. Motricité A. Qualités A. Gestiondes  |A. Développement A. Habitudes personnelles
regroupant des fondamentale physiques risques liés a ersonnel (Toutes)* lies a la santé (SN)*
connaissances SN, A*, M ME I'activité B. Relations humaines|B. Activité physique
(Acquisitionde |B. Développement B. Effets bénéfiques %h,y3|qu,e (SN*) Toutes)* SN,M)*
connai ssances et moteur d’une bonne B. Sécurité pour ~ |C. eveI_opAIQement C. Nutrition (SN, M)*
comprehension) |C. Matricité condjtion soi-méme et affectif (Toutes)* D. Prévention du
spécifique hysigue our les autres tabagisme, de
C. Conditionne- E)SN, SH)* I'alcoolisme et de la
ment physique et toxicomanie SN?_T
entrainement E. Sexualité (SN, SH)*
Domaines A. Développement degA. Développement [A. Apprentissage et|A. Développement et  |A. Ap[[))_llca,tlon des
regDr_oupant des habiletes motrices et application apPllcatlon des athcajuon des . habiletes de prise de |
habiletés fondamentales (A, des habiletés de reglesde | habiletés de gestion décisions et de résolution
i SH)* gestion des sécurité relatives ersonnelle et des de problemes dans le
(Développement|B. Application des | Qqualités a l'activité abiletés sociales contexte de l'activité
et application habiletés motrices 3 hysiques dans physigue et au dans le contexte du phP1/5|que et du maintien
d’habiletés) des sports et des e Contexte de maintien maintien ) d’habitudes de vie saines$
jeux I'activité d’habitudes de d’habitudes de vie
C. Applicationdes | physique et du vie saines saines
habiletés motrices 4 maintien
des formes . d’habitudes de
d’'activité physique vie saines (SN,
pratiquées hors du M)*
milieu habituel
D. Application des

habiletés motrices §
des activités gymni-
gues et rythmiques

Lienscurriculaires: (SN) sciences de la nature; (SH) sciences humaines; (L) langues, c’est-a-dire le francais ou I'anglais; (M) mathémaitsiespép-dire la musique,les arts visuels, I'art
dramatique et la danse; (Toutes) toutes les matiéres.
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