[image: image2.png]




Affiche
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. Je reste calme.
. Je parle & la premiére personne : « Je... ».
. Je répéte le méme message au besoin.

AIMERAIS - Ty
UNE CIGARETTE?
~—

)

JE NE
FUME PAS.

JAl DiT
NGON.

QUE JE VAIS
ALLER
M’ENTRATNER.

Je regarde la personne dans les yeux.
Je dis « non » d'une voix ferme et
assurée.
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