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Grille d’évaluation

Class : __________________






Date : ______________


Observez les élèves pendant les exercices d’échauffement et de récupération et notez s’ils ont une bonne compréhension des techniques qui s’y rapportent.
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	NOM
	ÉTIREMENTS D’ÉCHAUFFEMENT
	ÉTIREMENTS DE RÉCUPÉRATION

	
	Effectue correctement les étire-ments.
	S’étire lentement et maintien la position de 

10 à 30 s.
	Ne force pas ses articu-lations au delà de leur amplitude.
	Effectue correctement les étire-ments.
	S’étire lentement et maintien la position de 10 à 30 s.
	Ne force pas ses articu-lations au delà de leur amplitude.
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