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Registre des progrès personnels

Classe : _____________________ 


Remplissez ce registre au début et à la fin de l’année scolaire afin de mieux voir le progrès effectué par chacun des élèves de votre classe.

	Composantes de la condition physique
	Endurance organique


	Flexibilité


	Force musculaire


	Endurance musculaire
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