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Tableau de conversion

Nom : _______________________________________   Date : ____________________


La colonne de gauche du tableau indique le nombre de battements par intervalle de

10 secondes. La colonne de droite donne l'équivalence pour une minute, c'est-à-dire le nombre de battements par minute (bpm).
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8 48 21 126
9 54 22 | 132
10 60 23 | 138
11 66 24 | 144
12 72 25 | 150
13 78 26 | 156
14 84 27 | 162
15 90 28 | 168
16 96 29 174
17 | 102 30 | 180
18 | 108 31 186
19 | 114 32 | 192
20 | 120 33 198
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